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บทที่ 1 
การเรียนรูคณิตศาสตร 

 
1.1  ทําไมตองเรียนคณิตศาสตร 

คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิด
สรางสรรค   คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณได
อยางถ่ีถวนรอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา และนําไปใชในชีวิตประจําวัน
ไดอยางถูกตองเหมาะสม  นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและศาสตรอ่ืน ๆ  คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต
ใหดีขึ้น และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 
1.2  เรียนรูอะไรในคณิตศาสตร 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูคณิตศาสตรอยาง
ตอเนื่อง ตามศักยภาพ โดยกําหนดสาระหลักที่จําเปนสําหรับผูเรียนทุกคนดังนี้ 

•  จํานวนและการดําเนินการ: ความคิดรวบยอดและความรูสึกเชิงจํานวน ระบบจํานวน
จริง สมบัติเกี่ยวกับจํานวนจริง การดําเนินการของจํานวน อัตราสวน รอยละ การแกปญหาเกี่ยวกับ
จํานวน และการใชจํานวนในชีวิตจริง 

•  การวัด: ความยาว ระยะทาง น้ําหนัก พื้นที่ ปริมาตรและความจุ เงินและเวลา หนวยวัด
ระบบตาง ๆ การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราสวนตรีโกณมิติ การแกปญหาเกี่ยวกับการวัด และ
การนําความรูเกี่ยวกับการวัดไปใชในสถานการณตาง ๆ 

•  เรขาคณิต: รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ สองมิติ และสามมิติ การนึก
ภาพ แบบจําลองทางเรขาคณิต  ทฤษฎีบททางเรขาคณิต  การแปลงทางเรขาคณิต (geometric 
transformation)ในเรื่องการเลื่อนขนาน (translation) การสะทอน (reflection) และการหมุน 
(rotation) 

•  พีชคณิต: แบบรูป (pattern) ความสัมพันธ ฟงกชัน เซตและการดําเนินการของเซต การ
ใหเหตุผล นิพจน สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ลําดับเลขคณิต ลําดับเรขาคณิต อนุกรมเลข
คณิต และอนุกรมเรขาคณิต 
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•  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน: การกําหนดประเด็น การเขียนขอคําถาม การ
กําหนดวิธีการศึกษา การเก็บรวบรวมขอมูล การจัดระบบขอมูล การนําเสนอขอมูล  คากลางและ
การกระจายของขอมูล  การวิเคราะหและการแปลความขอมูล การสํารวจความคิดเห็น ความนาจะ
เปน   การใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนในการอธิบายเหตุการณตางๆ และชวยในการ
ตัดสินใจในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

•  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร: การแกปญหาดวยวิธีการที่หลากหลาย การให
เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเชื่อมโยงความรูตางๆ 
ทางคณิตศาสตร และการเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ  และความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
สาระที่ 1  จํานวนและการดําเนินการ 
มาตรฐาน  ค 1.1    เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจาํนวนและการใชจํานวนในชวีติจริง 
มาตรฐาน  ค 1.2    เขาใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธระหวาง 
                               การดําเนินการตาง ๆ และสามารถใชการดาํเนินการในการแกปญหา                       
มาตรฐาน  ค 1.3    ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหา 
มาตรฐาน ค 1.4   เขาใจระบบจํานวนและนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไปใช 
 
สาระที่ 2  การวัด 
มาตรฐาน  ค 2.1    เขาใจพื้นฐานเกีย่วกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ตองการวดั 
มาตรฐาน  ค 2.2    แกปญหาเกี่ยวกับการวัด 
 
สาระที่ 3  เรขาคณิต 
มาตรฐาน ค 3.1    อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมติิ 
มาตรฐาน ค 3.2    ใชการนึกภาพ (visualization) ใชเหตผุลเกี่ยวกับปริภูมิ (spatial reasoning)      

และใชแบบจําลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแกปญหา 
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สาระที่ 4  พีชคณิต 
มาตรฐาน  ค 4.1    เขาใจและวิเคราะหแบบรูป (pattern) ความสัมพันธ และฟงกชัน 
มาตรฐาน  ค 4.2   ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร (mathematical  

model)  อ่ืน ๆ แทนสถานการณตาง ๆ   ตลอดจนแปลความหมาย และนําไปใช
แกปญหา   

สาระที่ 5  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
มาตรฐาน ค 5.1    เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
มาตรฐาน ค 5.2   ใชวิธีการทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดการณได              
                            อยางสมเหตุสมผล 
มาตรฐาน ค 5.3   ใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนชวยในการตัดสินใจและแกปญหา 

 
สาระที่ 6  ทักษะและกระบวนการทางคณติศาสตร 
มาตรฐาน ค 6.1   มีความสามารถในการแกปญหา  การใหเหตุผล   การสื่อสาร  การสื่อความหมาย  
                            ทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ  การเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรและ 
                            เชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ  และมีความคดิริเร่ิมสรางสรรค 
 
หมายเหตุ    1.  การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีคุณภาพ

นั้น จะตองใหมีความสมดุลระหวางสาระดานความรู  ทักษะและกระบวนการ 
ควบคูไปกับคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค ไดแก  การทํางานอยาง
มีระบบ       มีระเบียบ  มีความรอบคอบ มีความรับผิดชอบ มีวิจารณญาณ  มีความ
เชื่อมั่นในตนเอง พรอมทั้งตระหนักในคุณคาและมีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร 

2.   ในการวัดและประเมินผลดานทักษะและกระบวนการ สามารถประเมินในระหวาง          
       การเรียนการสอน  หรือประเมินไปพรอมกับการประเมินดานความรู 
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1.3  คุณภาพผูเรียน 
จบชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
• มีความรูความเขาใจและความรูสึกเชิงจํานวนเกี่ยวกับจํานวนนับไมเกินหนึ่งแสนและ

ศูนย   และการดําเนินการของจํานวน สามารถแกปญหาเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ และการ
หาร พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได 

• มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความยาว ระยะทาง น้ําหนัก ปริมาตร ความจุ เวลาและเงิน 
สามารถวัดไดอยางถูกตองและเหมาะสม  และนําความรู เกี่ยวกับการวัดไปใชแกปญหาใน
สถานการณตาง ๆ ได 

• มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับรูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหล่ียม รูปวงกลม รูปวงรี ทรงสี่เหล่ียมมุม
ฉาก    ทรงกลม ทรงกระบอก รวมทั้ง จุด สวนของเสนตรง รังสี เสนตรง และมุม 

• มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแบบรูป และอธิบายความสัมพันธได 
• รวบรวมขอมูล และจําแนกขอมูลเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดลอมใกลตัวที่พบเห็นใน

ชีวิตประจําวัน และอภิปรายประเด็นตาง ๆ จากแผนภูมิรูปภาพและแผนภูมิแทงได 
• ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหา  ใชความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรใน

การแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม  ใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผล
ไดอยางเหมาะสม ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร  การสื่อความหมาย และ
การนําเสนอไดอยางถูกตอง  เชื่อมโยงความรูตาง ๆ ในคณิตศาสตรและเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับ
ศาสตรอ่ืน ๆ  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 

จบชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
• มีความรูความเขาใจและความรูสึกเชิงจํานวนเกี่ยวกับจํานวนนับและศูนย เศษสวน 

ทศนิยมไมเกินสามตําแหนง รอยละ การดําเนินการของจํานวน สมบัติเกี่ยวกับจํานวน สามารถ
แกปญหาเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ และการหารจํานวนนับ เศษสวน ทศนิยมไมเกินสาม
ตําแหนง และรอยละ พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได สามารถหา
คาประมาณของจํานวนนับและทศนิยมไมเกินสามตําแหนงได 

• มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความยาว ระยะทาง น้ําหนัก พื้นที่ ปริมาตร ความจุ เวลา 
เงิน ทิศ แผนผัง และขนาดของมุม  สามารถวัดไดอยางถูกตองและเหมาะสม และนําความรูเกี่ยวกับ
การวัดไปใชแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ได 
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• มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะและสมบัติของรูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหล่ียม รูป
วงกลม     ทรงสี่เหล่ียมมุมฉาก  ทรงกระบอก  กรวย  ปริซึม  พีระมิด  มุม และเสนขนาน  

• มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแบบรูปและอธิบายความสัมพันธได แกปญหาเกี่ยวกับ
แบบรูป สามารถวิเคราะหสถานการณหรือปญหาพรอมทั้งเขียนใหอยูในรูปของสมการเชิงเสนที่มี
ตัวไมทราบคาหนึ่งตัวและแกสมการนั้นได 

• รวบรวมขอมูล  อภิปรายประเด็นตาง ๆ จากแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแทง แผนภูมิแทง
เปรียบเทียบ แผนภูมิรูปวงกลม กราฟเสน และตาราง  และนําเสนอขอมูลในรูปของแผนภูมิรูปภาพ 
แผนภูมิแทง แผนภูมิแทงเปรียบเทียบ และกราฟเสน ใชความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนเบื้องตนใน
การคาดคะเนการเกิดขึ้นของเหตุการณตาง ๆ ได 

• ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหา  ใชความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร
และเทคโนโลยีในการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม  ใหเหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจและสรุปผลไดอยางเหมาะสม  ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร  การ
ส่ือความหมาย  และการนําเสนอไดอยางถูกตองและเหมาะสม   เชื่อมโยงความรูตาง ๆ ใน
คณิตศาสตรและเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ  และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
              จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

• มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจํานวนจริง มีความเขาใจเกี่ยวกับอัตราสวน สัดสวน รอยละ 
เลขยกกําลังที่มีเลขชี้กําลังเปนจํานวนเต็ม รากที่สองและรากที่สามของจํานวนจริง สามารถ
ดําเนินการเกี่ยวกับจํานวนเต็ม เศษสวน ทศนิยม เลขยกกําลัง รากที่สองและรากที่สามของจํานวน
จริง ใชการประมาณคาในการดําเนินการและแกปญหา และนําความรูเกี่ยวกับจํานวนไปใชในชีวิต
จริงได 

• มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพื้นที่ผิวของปริซึม ทรงกระบอก และปริมาตรของปริซึม 
ทรงกระบอก พีระมิด กรวย และทรงกลม เลือกใชหนวยการวัดในระบบตาง ๆ เกี่ยวกับความยาว 
พื้นที่ และปริมาตรไดอยางเหมาะสม พรอมทั้งสามารถนําความรูเกี่ยวกับการวัดไปใชในชีวิตจริงได 

• สามารถสรางและอธิบายขั้นตอนการสรางรูปเรขาคณิตสองมิติโดยใชวงเวียนและสัน
ตรง อธิบายลักษณะและสมบัติของรูปเรขาคณิตสามมิติซ่ึงไดแก ปริซึม พีระมิด ทรงกระบอก กรวย 
และทรงกลมได  

• มีความเขาใจเกี่ยวกับสมบัติของความเทากันทุกประการและความคลายของรูป
สามเหลี่ยม เสนขนาน ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลับ และสามารถนําสมบัติเหลานั้นไปใชใน
การใหเหตุผลและแกปญหาได มีความเขาใจเกี่ยวกับการแปลงทางเรขาคณิต(geometric 
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transformation)ในเรื่องการเลื่ อนขนาน (translation) การสะทอน  (reflection) และการหมุน 
(rotation)  และนําไปใชได 

• สามารถนึกภาพและอธิบายลักษณะของรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
• สามารถวิเคราะหและอธิบายความสัมพันธของแบบรูป สถานการณหรือปญหา และ

สามารถใชสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร อสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว และกราฟในการแกปญหาได 

• สามารถกําหนดประเด็น เขียนขอคําถามเกี่ยวกับปญหาหรือสถานการณ กําหนดวิธีการ
ศึกษา เก็บรวบรวมขอมูลและนําเสนอขอมูลโดยใชแผนภูมิรูปวงกลม หรือรูปแบบอื่นที่เหมาะสม
ได  

• เขาใจคากลางของขอมูลในเรื่องคาเฉลี่ยเลขคณิต มัธยฐาน และฐานนิยมของขอมูลที่ยัง
ไมไดแจกแจงความถี่ และเลือกใชไดอยางเหมาะสม รวมทั้งใชความรูในการพิจารณาขอมูลขาวสาร
ทางสถิติ  

• เขาใจเกี่ยวกับการทดลองสุม เหตุการณ และความนาจะเปนของเหตุการณ สามารถใช
ความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดการณและประกอบการตัดสินใจในสถานการณตาง ๆ ได 

• ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหา  ใชความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
และเทคโนโลยีในการแกปญหาในสถานการณ ตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม  ใหเหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจ และสรุปผลไดอยางเหมาะสม  ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร  การ
ส่ือความหมาย  และการนําเสนอ ไดอยางถูกตอง และชัดเจน  เชื่อมโยงความรูตาง ๆ ในคณิตศาสตร  
และนําความรู  หลักการ  กระบวนการทางคณิตศาสตรไปเชื่อมโยงกับศาสตรอ่ืน ๆ   และมีความคิด
ริเร่ิมสรางสรรค 
 
            จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 

• มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับระบบจํานวนจริง  คาสัมบูรณของจํานวนจริง จํานวนจริงที่
อยูในรูปกรณฑ และจํานวนจริงที่อยูในรูปเลขยกกําลังที่มีเลขชี้กําลังเปนจํานวนตรรกยะ  หา
คาประมาณของจํานวนจริงที่อยูในรูปกรณฑ และจํานวนจริงที่อยูในรูปเลขยกกําลังโดยใชวิธีการ
คํานวณที่เหมาะสมและสามารถนําสมบัติของจํานวนจริงไปใชได  

• นําความรูเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติไปใชคาดคะเนระยะทาง ความสูง และแกปญหา
เกี่ยวกับการวัดได 
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• มีความคิดรวบยอดในเรื่องเซต การดําเนินการของเซต และใชความรูเกี่ยวกับแผนภาพ
เวนน-ออยเลอรแสดงเซตไปใชแกปญหา และตรวจสอบความสมเหตุสมผลของการใหเหตุผล 

• เขาใจและสามารถใชการใหเหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัยได 
• มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความสัมพันธและฟงกชัน สามารถใชความสัมพันธและ

ฟงกชันแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ได 
• เขาใจความหมายของลําดับเลขคณิต ลําดับเรขาคณิต และสามารถหาพจนทั่วไปได 

เขาใจความหมายของผลบวกของ n พจนแรกของอนุกรมเลขคณิต อนุกรมเรขาคณิต และหาผลบวก 
n พจนแรกของอนุกรมเลขคณิต และอนุกรมเรขาคณิตโดยใชสูตรและนําไปใชได 

• รูและเขาใจการแกสมการ และอสมการตัวแปรเดียวดีกรีไมเกินสอง รวมทั้งใชกราฟ
ของสมการ อสมการ หรือฟงกชันในการแกปญหา 

• เขาใจวิธีการสํารวจความคิดเห็นอยางงาย เลือกใชคากลางไดเหมาะสมกับขอมูลและ
วัตถุประสงค สามารถหาคาเฉลี่ยเลขคณิต มัธยฐาน ฐานนิยม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปอรเซ็นต
ไทลของขอมูล วิเคราะหขอมูล และนําผลจากการวิเคราะหขอมูลไปชวยในการตัดสินใจ 

• เขาใจเกี่ยวกับการทดลองสุม เหตุการณ และความนาจะเปนของเหตุการณ สามารถใช
ความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดการณ ประกอบการตัดสินใจ และแกปญหาในสถานการณ
ตาง ๆ ได 

• ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหา  ใชความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร
และเทคโนโลยีในการแกปญหาในสถานการณ ตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม  ใหเหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจ และสรุปผลไดอยางเหมาะสม  ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร  การ 
ส่ือความหมาย  และการนําเสนอ ไดอยางถูกตอง และชัดเจน  เชื่อมโยงความรูตาง ๆ ในคณิตศาสตร  
และนําความรู  หลักการ  กระบวนการทางคณิตศาสตรไปเชื่อมโยงกับศาสตรอ่ืน ๆ   และมีความคิด
ริเร่ิมสรางสรรค 
 



บทที่ 2 
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร 

 
2.1 ความสําคญัและธรรมชาติของคณิตศาสตร 
 คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาความคดิของมนุษย ทําใหมนุษยมี
ความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ ระเบยีบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาและ
สถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ทําใหสามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ และแกปญหาได
อยางถูกตองและเหมาะสม 
 คณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตรอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวของคณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิตและชวยพัฒนาคุณภาพชีวติใหดขีึ้น นอกจากนี้
คณิตศาสตรยงัชวยพัฒนามนุษยใหสมบูรณ มีความสมดุลทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา และ
อารมณ สามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 คณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรม มีโครงสรางซึ่งประกอบดวยคําอนิยาม บทนิยาม 
สัจพจน ที่เปนขอตกลงเบื้องตน จากนั้นจึงใชการเหตุผลที่สมเหตุสมผลสรางทฤษฏีบทตางๆ ขึ้น 
และนําไปใชอยางเปนระบบ  คณิตศาสตรมีความถูกตองเที่ยงตรง คงเสนคงวา มีระเบียบแบบแผน 
เปนเหตเุปนผล และมีความสมบูรณในตวัเอง 
 คณิตศาสตรเปนทั้งศาสตรและศิลปที่ศึกษาเกี่ยวกับแบบรูปและความสมัพันธ เพื่อใหได
ขอสรุปและนําไปใชประโยชน คณิตศาสตรมีลักษณะเปนภาษาสากลที่ทุกคนเขาใจตรงกันในการ
ส่ือสาร ส่ือความหมาย และถายทอดความรูระหวางศาสตรตางๆ  
 
2.2  ลักษณะสําคัญของวชิาคณิตศาสตร 
 คณิตศาสตรเปนวิชาที่สําคัญวิชาหนึ่ง ซ่ึงคณิตศาสตรมิใชมีความหมายเพียงตวัเลขเทานั้น 
คณิตศาสตรมีความหมายกวางมาก  ซ่ึงอาจสรุปไดดังนี ้
 1.  คณิตศาสตร เปนวิชาที่เกีย่วกับความคิด  เราใชคณิตศาสตรพิสูจนอยางมีเหตุผลวาสิ่งที่
เราคิดขึ้นนั้นเปนจริงหรือไม คณิตศาสตรชวยใหคนเปนผูที่มีเหตุผล เปนคนใฝหาความรูตลอดจน
พยายามคดิคนสิ่งที่แปลกและใหม ฉะนัน้คณิตศาสตรจึงเปนพื้นฐานแหงความเจริญของเทคโนโลยี
ดานตางๆ เนื่องจากมนษุยเราจะตองตอบปญหาตางๆ อยูเร่ือย เชน นกัเรยีนหองนี้มีกี่คน นกกรงนี้มี
กี่ตัว มีคนตายกี่คน จึงเกิดจํานวนนับ เกดิวชิาเลขคณิตขึ้น ถาเพิ่ม 1 คนใชวิธีบวก ถาลบ 1 คนใชวธีิ
ลบ 
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 2. คณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวกับความคิดของมนุษย มนุษยสรางสญัลักษณแทนความคิด
นั้น ๆและสรางกฎในการนาํสัญลักษณมาใช เพื่อส่ือความหมายใหเขาใจตรงกัน คณิตศาสตรจึงมี
ภาษาเฉพาะของตัวมันเอง เปนภาทีก่ําหนดขึ้นดวยสัญลักษณที่รัดกุมและสื่อความหมายไดถูกตอง 
เปนภาษาที่มีตวัอักษร ตัวเลข และสัญลักษณ แบบความคิดเปนภาษาที่ทุกชาตทิุกภาษาที่เรียน
คณิตศาสตร จะเขาใจตรงกัน 
 3.  คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีรูปแบบ (Pattern)  เราจะเห็นวาการคิดทางคณิตศาสตรนัน้ตองมี
แบบแผน มีรูปแบบไมวาจะคิดเรื่องใดกต็าม ทุกขั้นตอนจะตอบไดและมีจําแนกออกมาใหเห็นจริง 
 4. คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีโครงสรางเหตุผล คณิตศาสตรจะเริ่มตนดวยเรื่องงายกอน เชน 
เร่ิมตนดวยการบวก การลบ การคูณ การหาร เร่ืองงายๆนี้จะเปนพื้นฐานนําไปสูเร่ืองอื่นๆตอไป เชน 
เร่ืองเศษสวน ทศนิยม รอยละ เปนตน 
 5. คณิตศาสตรเปนศิลปะอยางหนึ่ง เชน เดียวกับศิลปะอื่นๆ ความงามของคณิตศาสตรก็ 
คือ ความมีระเบียบและความกลมกลืน นักคณิตศาสตรไดพยายามแสดงความคดิ มีความคดิ 
สรางสรรค มีจินตนาการ มีความคิดริเร่ิมที่จะแสดงความคิดใหม ๆ และแสดงโครงสรางใหม ๆ ทาง
คณิตศาสตร ออกมา 
 คณิตศาสตรมีความสําคัญในการดํารงชีวติของเราในสังคมเปนอยางมาก เพราะเปนวิชาที่มี
ความจําเปนตองใชในการประกอบอาชีพตางๆ ในชีวิตประจําวนั ฝกใหรูจักคดิพิจารณา รูจักใช
เหตุผลตางๆ แกปญหาที่ยุงยากไดอยางมีระเบียบแบบแผน ซ่ึงคณิตศาสตรเปนตัวสรางใหเกิดความ
เขาใจเร็วขึน้  
 
2.3 การเรียนรูคณิตศาสตร 
 การเรียนรูคือ  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากการไดรับประสบการณ และประสบการณ
นั้นทําใหเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปจากเดมิ ซ่ึงในการเรยีนการสอนไมวาจะเปนวิชาใดก็ตาม ครู 
จะตองรูจิตวิทยาในการสอน เพื่อใหการสอนสมบูรณและมีประสิทธิภาพ จิตวิทยาบางประการที่ครู
ควรทราบมีดังนี้ 
 1.  ความแตกตางระหวางบคุคล  (Individual Differences) นักเรียนยอมมีความแตกตางกัน
ทั้งในดานสติปญญา อารมณ จิตใจ และลักษณะนิสัย ดงันั้น ในการจดัการเรียนการสอนครูตอง
คํานึงถึงเรื่องนี้ในการจัดชัน้เรียนนั้น โดยท่ัวไปครูมกัจะจดัชั้นเรียนโดยมีนกัเรียน ซ่ึงมี
ความสามารถคละกันไป โดยมิไดคํานึงถึงวานักเรียนนั้นมีความแตกตางกัน ซ่ึงจะทําใหผลการสอน
ไมดีเทาที่ควร ดังนั้นในการจดัชั้นเรียนครูควรคํานึงถึง 
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  1.1  ความแตกตางของนักเรียนภายในกลุมเดียวกัน เพราะนักเรียนนั้นมคีวาม
แตกตางกันทั้งทางรางกาย ความสามารถ บุคลิกภาพ ครูจะสอนทุกคนใหเหมือนกนันั้นเปนไปได 
ครูจึงตองศึกษาดูวานกัเรียนแตละคนนัน้มปีญหาอยางไร 
  1.2  ความแตกตางระหวางกลุมของนักเรียน เชน ครูอาจจะแบงนักเรยีนออกตาม
ความสามารถ (Ability Grouping) วานกัเรยีนมีความเกง ออน ตางกันอยางไร เมื่อครูทราบแลวจะ
ไดสอนใหสอดคลองกับความสนใจของนกัเรียนเทานั้น 
 การสอนนั้นนอกจากจะคํานงึถึงความแตกตางระหวางกลุมแลว ตัวครูจะตองพยายามที่จะ
สอนบุคคลเหลานี้ เพราะนกัเรียนแตละคนไมเหมือนกัน นักเรียนที่เรียนเกงกจ็ะทําโจทย
คณิตศาสตรไดคลอง แตนักเรียนที่เรียนออนก็จะทําไมทันเพื่อน ซ่ึงอาจจะทําใหนักเรียนทอถอย ครู
จะตองคอยใหกําลังใจแกเขา การสอนนั้นครูจะตองพยายามดังนี ้
  1.3  ศึกษานกัเรียนแตละบุคคล ดูความแตกตางเสียกอน แลววนิิจฉัยวา แตละคน
ประสบปญหาในการเรยีนคณิตศาสตรอยางไร 
  1.4  วางแผนการสอนใหสอดคลองกับความแตกตางของนักเรียน ถานกัเรียนเกงก็
สงเสริมใหกาวหนา โดยการใหฝกทักษะการทําแบบฝกหัดที่ยากขึ้น และสอดแทรกความรูตางๆ ให 
สวนนักเรียนที่เรียนออนกพ็ยายามหาทางชวยเหลือดวยการสอนซอมเสริม  ทําแบบฝกหัดที่สนกุทํา
ใหไมเบื่อการเรียน และเปนการเพิ่มทักษะในทางคณติศาสตรมากขึ้น 

1.5  ครูตองรูจักหาวิธีแปลกๆ ใหมๆ มาสอน เชน การสอนนักเรยีนทีอ่อน ก็รูจัก 
ใชรูปแบบมาอธิบายนามธรรม ใหนักเรียนเรียนดวยความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เชน อาจจะใช
เพลง กลอน เกม ปริศนา การตูน 

1.6  ครูตองรูจักหาเอกสารประกอบการสอนมาเสริมการเรียนรูของนักเรียน เชน 
นักเรียนเกงก็ใหทําแบบฝกหดัเสริมใหกาวหนายิ่งขึน้ นักเรียนออนกท็ําแบบฝกหัดงายไปสูยากเปน
แบบฝกหัดเสริมทักษะใหนกัเรียนคอยๆทําไป 
    1.7  การสอนนักเรียนที่มีความแตกตางกันนั้น ส่ิงสําคัญที่สุดคือ ครูจะตองมีความ
อดทน เชน ใฝหาความรู เสียสละเวลา จึงจะสามารถสอนนักเรียนที่มีความสามารถแตกตางกันอยาง
มีประสิทธิภาพ 
      2.  จิตวิทยาในการเรยีนรู 
         การสอนนักเรียนนั้นก็ เพื่อใหนกัเรียนเกิดการพฒันาขึ้น ครูจะตองนึกอยูเสมอวา จะทําให
นักเรียนพัฒนาไปสูจุดประสงคที่ตองการอยางไร นักเรียนจะเกดิการเรียนรูก็ตอเมื่อเกิดการเปลี่ยน
แปลนพฤติกรรมดังตอไปนี ้
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    2.1  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เมื่อนักเรยีนไดรับประสบการณใดประสบการณ
หนึ่งเปนครั้งแรก เขาก็มีความอยากรูอยากเห็น และอยากจะคิดจะทําใหได วิธีนี้คงจะเปนการลอง
ผิดลองถูก แตเมื่อเขาอยากไดรับประสบการณนั้นอีกครั้งหนึ่งเขาจะสมารถตอบได แสดงวาเขาเกดิ
การเรียนรู 

2.2  การถายทอดการเรียนรู 
                          -  นักเรยีนจําไดรับการถายทอดการเรียนรูก็ตอเมื่อ  เหน็สถานการณที่
คลายคลึงกันหลายๆ ตัวอยาง 
                         -  ครูควรจะฝกนักเรยีนใหรูจักสังเกตรูปแบบของสิ่งที่คลายคลึงกัน แลวเขาก็
จะสามารถสรุปวาแบบนั้นเปนอยางไร 
                         -  รูจักนําเรื่องที่เคยเรียนแลวในอดีตมาเปรยีบเทียบ หรือใชกับเรื่องที่จะตอง
เรียนใหม 
                         -  ควรจะใหนกัเรียนไดเรียนอยางประสบผลสําเร็จไปเปนเรื่องๆ เพราะถาเขา
ทําเรื่องใดสําเร็จเขาก็จะสามารถถายทอดไปยังเรื่องอื่นได ดังนั้นครูควรจะพยายามใหนักเรยีนสรปุ
ไดดวย ตนเอง จะทําใหเขาเขาใจ และจําไดนานเมื่อเขาจําไดเขากจ็ะนําไปใชกับเรื่องอืน่ๆ ได 
                         -  การถายทอดการเรียนรูจะสําเร็จผลมากนอยเพยีงไรขึน้อยูกับวิธีสอนของครู 
ดังนั้นครูจะตองตระหนกัอยูเสมอวา  จะสอนอะไร และสอนอยางไร 
 
การสอนเพื่อจะใหเกิดการเรียนรูนั้นควรจะยึดหลักดังนี ้
 -  ใหนักเรยีนเกิดมโนคติ (concept) ดวยตนเองและนําไปสูขอสรุปได นอกจากนีย้ังสามารถนํา
ขอสรุปนั้นไปใชได 
 -  ครูจะตองเนนในขณะที่สอนแลแยกแยะใหนักเรยีนเห็นองคประกอบในเรื่องที่กําลังเรียน 
 -  ครูควรจะตองฝกนักเรียนใหรูจักใชหลักการจากเรื่องทีเ่รียนจบแลวในสถานการณที่มี
องคประกอบคลายคลึงกันแตซับซอนยิ่งขึ้น 
 -  ครูจะตองใชกลวิธีหลายๆ อยางในการเรยีนการสอน 
                         2.3  ธรรมชาติของการเกิดการเรียนรู 
นักเรียนจะเกดิการเรียนรูขึน้ได นกัเรียนจะตองรูในเรื่องตอไปนี ้
 -  นักเรยีนจะตองรูจกัจุดประสงคในการเรียนในบทเรยีนแตละบทนั้นวา นักเรียนกําลังตองการ
อะไร นักเรียนจะสามารถปฏิบัติหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางไร 
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 -  นักเรยีนจะตองรูจักวิเคราะหขอความ ในลักษณะที่เปนแบบเดยีวกันหรือเปรียบเทยีบกัน เพื่อ
นําสูการคนพบ 
 -  นักเรยีนจะตองรูจักสัมพันธความคิด ครูจะตองพยายามสอนใหนกัเรียนรูจักสัมพนัธความคิด 
เมื่อสอนเรื่องหนึ่งก็ควรจะพูดถึงเรื่องที่ตอเนื่องกัน เชน จะสอนเรื่องทศนิยม กจ็ะตองทบทวนถึง
เร่ืองรอยละ ครูจะตองทบทวนใหครบทุกเรื่องที่เกี่ยวของและจะตองดใูหเหมาะสมกบัเวลา 
 -  นักเรยีนจะตองเรียนดวยความเขาใจ และสามารถนําไปใชได นกัเรียนบางคนวาสตูรไดแมน 
แตแกโจทยปญหาไมได เร่ืองนี้ครูควรจะแกไข โดยอาจจะตองยกตวัอยางมากๆ จนทําใหนกัเรียน
เขาใจและเกดิการเรียนรู 
 -  ครูจะตองเปนผูมีสมองไว มีปฏิภาณ รูจักวิธีการที่จะนํานักเรียนไปสูขอสรุปในการสอน แต
ละเรื่องนั้นควรจะไดสรุปบทเรียนรู 
 -  นักเรยีนควรจะเรียนรูวิธีการวาจะเรียนอยางไร โดยเฉพาะการเรียนคณิตศาสตรจะทองจํา
เหมือนนกแกวนกขนุทองไมได 
 -  ครูไมควรทาํโทษนักเรยีน จะทําใหนกัเรยีนเบื่อหนายยิง่ขึ้น ควรจะเสริมกําลังใจใหนักเรียน 
               3.  จิตวิทยาในการฝก (Psychology of drill) 
             การฝกเปนเรื่องที่จําเปนสําหรับนักเรียน การใหนกัเรียนฝกซ้ําๆ บางครั้งก็ทําใหนกัเรยีน
เกิดการเบื่อหนาย ครูบางคนคิดวาการฝกโดยใหทําโจทยมากๆ และโจทยที่ซํ้าๆ กันหลายๆ คร้ัง 
นักเรียนก็อาจเบื่อหนาย ครูจะตองดูใหเหมาะสมการฝกทีม่ีผลอาจจะพิจารณาไดดังนี ้
                3.1  การฝกจะใหไดผลดีตองฝกเปนรายบุคคล เพราะคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคลได  
                3.2  ควรจะฝกไปที่ละเรื่อง เมื่อจบบทเรียนหนึ่ง และเมื่อเรียนไดหลายบทก็ควรจะ
ฝกรวมยอดอกีครึ่งหนึ่ง 
                3.3  ควรจะมกีารตรวจสอบแบบฝกหดัแตละครัง้ที่ใหนกัเรียนทําเพื่อเปนการ
ประเมินผลนกัเรียนตลอดจนประเมินผลการสอนของครูดวย เมื่อนักเรียนทําโจทยปญหาไมได ครู
ควรไดถามตนเองอยูเสมอวาเพราะอะไรจะเปน เพราะครใูชวิธีการสอนไมดีก็ได อยางไปโทษ
นักเรียนฝายเดยีวจะตองพจิารณาใหรอบคอบ 
                3.4  เลือกแบบฝกหดัใหสอดคลองกับบทเรียน และใหแบบฝกหัดพอเหมาะไมมาก
เกินไป 
                3.5  แบบฝกหัดที่นกัเรียนทํานั้นจะตองคํานึงถึงความแตกตาง ระหวางบคุคลดวย 
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                3.6  แบบฝกหัดที่ใหนั้นควรจะฝกหลายๆ ดาน คาํนึงถึงความยากงาย เร่ืองใดควร
เนนก็อาจจะใหทําลายๆ ขอเพื่อใหนกัเรียนเขาใจและจําได 
                3.7  พึงตระหนกัอยูเสมอวากอนทีจ่ะใหนกัเรียนทําโจทยนั้น นกัเรียนเขาใจในวิธี
ทําโจทยนั้นโดยถองแทอยาปลอยใหนกัเรยีนทําโจทยตามตัวอยางที่ครูสอน โดยไมเกิดความคดิ
ริเร่ิมสรางสรรคแตประการใด 
 
2.4  หลักและแนวการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
  หลักการสอนคณิตศาสตรที่สําคัญคือ 
  1.  สอนใหผูเรียนเกดิมโนทัศนหรือไดความรูทางคณิตศาสตรจากการคิดและมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรมกับผูอ่ืน ใชความคิดและคําถามที่นักเรียนสงสัยเปนประเด็นในการอภปิราย  เพื่อให
ไดแนวคิดทีห่ลากหลาย และเพื่อนําไปสูขอสรุป 
  2.  สอนใหผูเรียนเห็นโครงสรางทางคณิตศาสตร  ความสัมพันธและความตอเนื่องของเนื้อหา
คณิตศาสตร 
  3.  สอนโดยคํานึงวาจะใหนกัเรยีนเรยีนอะไร  (What)  และเรียนอยางไร (How)  นั่นคือ  ตอง
คํานึงถึงทั้งเนือ้หาวิชาและกระบวนการเรยีน 
  4.  สอนโดยการใชส่ิงที่เปนรูปธรรมอธิบายนามธรรม หรือการทําใหส่ิงที่เปนนามธรรม
มากๆ เปนนามธรรมที่งายขึ้นหรือพอที่จะจินตนาการไดมากขึ้น  ทั้งนี้เนื่องจากมโนทัศนทาง
คณิตศาสตรบางอยางไมสามารถหาสื่อมาอธิบายได 
  5.  จัดกิจกรรมการสอนโดยคาํนึงถึงประสบการณและความรูพื้นฐานของนักเรียน 
  6.  สอนโดยใชการฝกหัดใหผูเรียนเกิดประสบการณในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ทั้งการ
ฝกรายบุคคล การฝกเปนกลุม การฝกทักษะยอยทางคณิตศาสตร  และการฝกทักษะรวมเพื่อ
แกปญหาที่ซับซอนมากขึ้น 
  7.  สอนเพื่อใหผูเรียนเกิดทกัษะการคิดวเิคราะหเพื่อแกปญหา  สามารถใหเหตุผล เชือ่มโยง 
ส่ือสาร และคิดอยางสรางสรรค ตลอดจนเกิดความอยากรูอยากเหน็และนําไปคิดตอ 
  8.  สอนใหนกัเรียนเห็นความสัมพันธระหวางคณิตศาสตรในหองเรยีนกับคณิตศาสตรใน
ชีวิตประจําวัน 
  9.  ผูสอนควรศกึษาธรรมชาติและศักยภาพของผูเรียน  เพือ่จะไดกิจกรรมการสอนให
สอดคลองกับผูเรียน 
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  10.  สอนใหผูเรียนมีความสขุในการเรียนคณิตศาสตร รูสึกวาวิชาคณติศาสตรไมยาก และมี
ความสนุกสนานในการทํากจิกรรม 
  11.  สังเกต  และประเมินการเรียนรู และความเขาใจของผูเรียนขณะเรยีนในหอง  โดยใช
คําถามสั้นๆ หรือการพูดคุยปกต ิ
 
  นอกจากนี้ ยพุนิ  พิพิธกุล  (2545)  ยังไดกลาวถึงหลักการสอนคณิตศาสตรไววา 
  1.  ควรสอนจากเรื่องงายไปสูเร่ืองยาก 
  2.  เปลี่ยนจากรูปธรรมไปสูนามธรรม  ในเรื่องที่สามารถใชส่ือการเรียนการสอนรูปธรรม
ประกอบ 
  3.  สอนใหสัมพันธความคิด  เมื่อครูจะทบทวยเรื่องใดกค็วรจะทบทวนใหหมด  การรวบรวม 
เร่ืองที่เหมือนกันเขาเปนหมวดหมูจะชวยใหนักเรยีนเขาใจ  และจําไดแมนยํา 
  4.  เปลี่ยนวิธีการสอน  ไมซํ้าซากนาเบื่อหนาย ผูสอนควรจะสอนใหสนกุสนานและนาสนใจ
ซ่ึงอาจจะมี  กลอน เพลง เกม การเลาเรื่อง การทําภาพประกอบ การตนู ปริศนา ตองรูจัก สอดแทรก
ส่ิงละอันพันละนอย เพื่อใหบทเรียนนาสนใจ 
  5.  ใชความสนใจของนกัเรยีนเปนจุดเริ่มตน เปนแรงดลใจที่จะเรียน  ดวยเหตนุี้ในการสอน 
จึงมีการนําเขาสูบทเรียนเราใจเสียกอน 
  6.  ควรจะคํานงึประสบการณเดิม  และทักษะเดิมที่นักเรียนมีอยู กิจกรรมใหมควรจะตอเนื่อง
กับกิจกรรมเดมิ 
 7.  เร่ืองที่มีสัมพันธกันก็ควรจะสอนไปพรอมๆ กัน 
 8.  ใหผูเรียนมองเห็นโครงสรางไมใชเนนแตเนื้อหา 
 9.  ไมควรเปนเรื่องยากเกินไป  ผูสอนบางคนชอบใหโจทยยาก ๆ เกินสาระการเรียนรูที่กําหนด
ไวซ่ึงอาจจะทาํใหผูเรียนที่เรียนออนทอถอย  แตถาผูเรียนเกงก็อาจจะชอบ  ควรจะสงเสริมเปนราย
ไปในการสอนตองคํานึงถึงหลักสูตรและเลือกเนื้อหาเพิม่เติมใหเหมาะสมทั้งนี้เพื่อสงเสริมศักยภาพ 
 10.  สอนใหนกัเรียนสามารถหาขอสรุปไดดวยตนเอง  การยกตวัอยางหลายๆ ตัวอยาง จน
นักเรียนเหน็รูปแบบ  จะชวยใหนักเรยีนสรุปได  อยารีบบอกเกินไปควรเลือกวิธีการตางๆ ที่
สอดคลองกับเนื้อหา 
 11.  ใหผูเรียนปฏิบัติในสิ่งทีทําได  ลงมือปฏิบัติจริงและประเมินการปฏิบัติจริง 
 12.  ผูสอนควรจะมีอารมณขัน  เพื่อชวยใหบรรยากาศในหองเรียนนาเรียนยิ่งขึน้ วิชา
คณิตศาสตรเปนวิชาที่เรียนหนัก  ครูจึงไมควรจะเครงเครียดใหนกัเรียนเรียนดวยความสนุกสนาน 
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 13.  ผูสอนควรจะมีความกระตือรือรน และตื่นตวัอยูเสมอ 
 14.  ผูสอนควรหมั่นหาความรูเพิ่มเติม  เพือ่จะนําสิ่งแปลก และใหมมาถายทอดใหผูเรียนและ
ผูสอนควรจะเปนผูที่มีศรัทธาในอาชีพของตนจึงจะทําใหสอนไดด ี
 
 แนวการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรใหประสบความสําเร็จโดยใหนักเรยีนมองเห็นวา
คณิตศาสตรเปนสิ่งที่มีความหมาย  จากการมีการจัดประสบการณการเรียนรูใหแกนกัเรียน  3  
ประเภท  คือ 
 1.  ประสบการณการเรียนรูที่เปนรูปธรรม  (  concrete learning experience)  หรือ กรเรียนรูขั้น 
“ลงมือกระทํา”  เปนประสบการณที่นกัเรียนไดกระทํากบัวัตถุส่ิงของตางๆ ควบคูไปกับสัญลักษณ  
ซ่ึงจะชวยใหนกัเรียนเห็นวาสัญลักษณนั้นมีความหมาย 
 2.  ประสบการณการเรียนรูที่เปนกึ่งรูปธรรม  (semi concrete learning experience)  หรือการ
เรียนรูขั้น “การเกิดภาพในใจ”  เปนการจดัประสบการณที่ใหนกัเรียนไดรับสิ่งเราทางสายตาควบคู
ไปกับสัญลักษณ ซ่ึงจะชวยใหนักเรยีนเห็นวาสัญลักษณนัน้มีความหมาย นักเรยีนไมตองกระทํากับ
วัตถุแตสังเกตหรือดูภาพของวัตถุ 
 3.  ประสบการณการเรียนรูที่เปนนามธรรม  (abstract learning experience)  หรือการเรียนรูขั้น 
“คิดนามธรรม”  เปนประสบการณที่นกัเรียนไดรับโดยใชสัญลักษณเพยีงอยางเดยีวไมตองมีการ
กระทํากับวัตถุหรือรับสิ่งเราทางสายตา 
 
2.5  กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
   ในการจดักระบวนการเรยีนการสอนคณิตศาสตรในแตละเนื้อหา  ตองคาํนึงถึงขั้นตอนการ
เรียนรูของนักเรียน  เพื่อใหนกัเรียนสามารถเรียนรูคณิตศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพและมี
ประสิทธิผล 
   นอกจากนี้กรมวิชาการไดสรางแบบการสอนคณิตศาสตรทั่วไปขึ้น   โดยมีจดุมุงหมาย
เพื่อใหครูผูสอนสามารถนําไปใชในการสอนไดในทุกสภาพการณ และใหการสอนนัน้เปนการสอน
ที่มีประสิทธิภาพ  ซ่ึงรูปแบบการสอนคณติศาสตรทั่วไปมีขั้นตอนในการสอน  ดังนี ้
 1.  ทบทวนความรูเดิม  เพื่อใหมีความรูพื้นฐานที่เพยีงพอ 

2.  การสอนเนื้อหาใหม  ควรสอนใหเขาใจเนือ้หา  รูความหมาย  รูคํา  เพื่อใหนกัเรียนสามารถ
จําได  โดยวิธีการบอกใหรูหรือคนพบดวยตนเอง 
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วิธีการสอนประกอบดวย 
      –   ใชส่ือ ฯ  อุปกรณอธิบายเนื้อหาใหนักเรียนเกดิความคิดรวบยอด 
      –   ตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน 

3.   สรุปเปนวิธีลัด  หรือความคดิรวบยอด 
4.   ฝกทักษะ  ทําแบบฝกหัด 
5.   นําความรูไปใช 
6.   ประเมินผล  ตรวจสอบผลการเรียนรูและการนําไปใช 

      ในสวนของกระบวนการแกปญหาซึ่งกลาวไดวา  เปนกระบวนการสาํคัญที่เปนเปาหมายใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตรนั้น มีผูเสนอขั้นตอนของกระบวนการไวมากมาย เชน 
       โพลยา ไดเสนอขั้นตอนตามกระบวนการแกปญหาไว  4  ขั้น  คือ 

1.   ขั้นทําความเขาใจปญหา 
2.   ขั้นวางแผน 
3.   ขั้นดําเนนิการตามแผน 
4.   ขั้นตรวจสอบกระบวนการและคําตอบ 

 
2.6  ปญหาในการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
 ปจจัยที่ทําใหเด็กไทยมีผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรไมเทียบเทากับชาตอ่ืิน ๆ ซ่ึงพอสรุปได
ดังนี ้
 1.  กระบวนการเรียนการสอนไมเอื้อตอการทําใหเดก็ๆ ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร  อาทิ การ
เร่ิมตนยาก  แบบฝกหัดยาก  มีการคนควาทดลองนอย  ทําแบบฝกหดัไมเหมาะสม  ครู  อาจารย  
อธิบายดวยภาษาที่คอนขางยาก  ตรวจการบานไมทัน  ทําใหเดก็ ๆไมทรายสิ่งที่ตนเองยังขาดหรือยัง
ไมเขาใจ  และก็จะเปนอยูอยางนั้นจนไมชอบวิชานี ้

2.  ส่ือการเรียนการสอนมีนอย  สูตรหรอือขอเท็จจริงบางอยางหากใชส่ือชวยจะทาํใหเดก็
เขาใจงาย  อาจารยบางทานใชส่ือดี  เหมาะสม  ใชโจทยยัว่ยุใหคดิ  โดยโจทยนัน้ใกลเคียงและ
สืบเนื่องกับเรือ่งชีวิตประจําวัน  แตอาจารยสวนหนึ่งจะไมคอยเหน็ความจําเปนของการใชส่ือ  หรือ 
แมเหน็ความจาํเปนแตก็ไมมเีวลาทําขึ้นหรือจัดหาสื่อดังกลาว 
 3. การประเมนิผลสวนหนึ่งใชการสอบขอสอบปรนัยเปนหลัก  ส่ิงที่เด็กรูไมสามารถจะนํามา
เขียนตอบได  เพราะขอสอบเชิงปรนัยจะเปนกรอบทั้งคําถามและคําตอบ  อาจจะมีบางที่อาจารยบาง
ทานออกขอสอบปรนัยไดด ี  สามารถดึงสิ่งที่เด็กมีความสามารถคิดวิเคราะหแลวตอบได แตสวน
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ใหญใชการสอนปรนัยเปนหลัก  เหตุผลประการหนึ่ง คือ ตรวจขอสอบงาย  ประมวลคะแนนงาย 
ปจจุบันนีน้ักประเมินผลหลายทานไดแสดงความคิดเหน็ดานการประเมนิผลวาการใหคะแนนทุก
ดาน  อาทิ  การอธิบายดวยวาจาของเดก็  การแสดงวิธีทาํ  การทํารายงาน  การคนควา  การทดลอง  
การทําสื่อโครงงานตางๆ รวมทั้งพฤติกรรมการรวมทํางานกลุม  ซ่ึงสิง่นี้ขอสอบปรนัยจะวดัไดยาก
มาก  แตหากนาํมาแปรผลเปนคะแนนความสัมฤทธิ์ในภาพรวม  จะใหความสมบรูณและเปนการ
ประเมินตามสภาพจริงไดดีกวามาก 
 4.  การขาดการบูรณาการ  ปกติในชวีิตประจําวนัเราจะพบเรื่องตางๆ มาก  ความสามารถใน
การบูรณาการ  คือ  ประสมประสาน  เชื่อมโยงวิชาความรู  ประสบการณตางๆ เขาดวยกัน  ครู  
อาจารยหลายโรงเรียนสามารถสอนวิชาคณติศาสตร  โดยสอดแทรกสาระดานสังคมศึกษา 
วิทยาศาสตร  ศิลปศึกษา  เขาไปไดอยางกลมกลืน  เด็กจะเรียนรูหลายอยางที่เชื่อมโยงกันอยูแลวไป
พรอมๆกัน  และครู  อาจารยหลายคนสามารถบูรณาการคณิตศาสตรเขากับชีวิตประจําวันไดอยาง
แนบเนยีนมาก  ทําใหเด็กๆ ไมรูสึกวาเลขเรียนยาก  และทําใหเด็กอกีจําวนหนึ่งชอบเลขคณิต ซ่ึง
เปนรากฐานสาํคัญนําไปสูการชอบวิชาทางดานวิทยาศาสตรอีดวย 
 5.  ครู  อาจารยที่เรียนคณิตศาสตรสายตรง  รวมทั้งที่มีประสบการณการสอนคณิตศาสตรมี
จํานวนไมเพยีงพอ  กับภารกิจการเรียนการสอนวิชานี ้  สาเหตุอาจจะเนื่องมาจากเรียนจบมานอย
หรือไมทํางานอื่นหรือลาออก  หรือเกษียณอายแุลว  จาํนวนที่ลดไปกับจํานวนที่ไดรับการบรรจุไม
เพียงพอชดเชยกัน  จึงทําใหผลในภาพรวมเปนความขาดแคลน  ซ่ึงสงผลกระทบตอการพัฒนา
คุณภาพการเรยีนการสอนอยางมากดวย 
 



บทที่ 3 
ทําไมเด็กไทยออนคณิตศาสตร 

 
 ผลการวิจัยโครงการศึกษาแนวโนมการจัดการศึกษาคณติศาสตรและวทิยาศาสตร     
รวมกับนานาชาติ ป 2550 (Trends in International Mathematics and Science Study 2007) หรือ 
TIMSS-2007    ซ่ึงเปนโครงการประเมินนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  วิชาวทิยาศาสตรและ
คณิตศาสตร ระหวางป 2547-2551 โดยมี 59 ประเทศ ไดแก สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ฝร่ังเศส รัสเซีย 
อิตาลี นอรเวย สาธารณรัฐประชาชนจีน ญ่ีปุน สิงคโปร เกาหลีใต ไทย ฯลฯ ผลการวจิัยพบวา 
 ในภาพรวมวิชาคณิตศาสตร ประเทศที่ไดคะแนนสูงสุด 5 ประเทศ ไดแก จีน-ไทเป 
เกาหลีใต สิงคโปร ฮองกง และญี่ปุนโดยประเทศไทยอยูอันดับที่ 29 ได 441 คะแนน ซ่ึงต่ํากวา
คาเฉลี่ยนานาชาติที่กําหนดไว 500 คะแนน 
 สวนวิชาวิทยาศาสตร คะแนนสูงสุด 5 ประเทศ คือ สิงคโปร จีน-ไทเป  ญ่ีปุน เกาหลีใต 
และอังกฤษ สวนไทยอยูในอันดับที่ 21 ได 471 คะแนนซึ่งต่ํากวาคาเฉลี่ยนานาชาตทิี่ 500 คะแนน
เชนกัน 
 เมื่อเปรียบเทียบกับผลประเมินป 2542 พบวาประเทศไทยลดลงทั้ง 2 วิชา       คือ 
คณิตศาสตร จาก 467 คะแนน เหลือ 441 คะแนน และวิทยาศาสตร จาก 482 คะแนน เหลือ 471 
คะแนน 
 

3.1  อะไรคือปญหา 
 ปญหาที่หมักหมมอยูในระบบการเรียนการสอนในสังคมไทยมานานมาก สืบเนื่องจาก
ครูไทยใชระบบขอสอบปรนยัวัดผลเด็ก 
 นอกจากการวดัผลแลว การฝกเด็กกย็ังใชขอสอบปรนัย ซ่ึงเปนขอสอบที่ไมไดพัฒนา
ระบบคิด การใชเหตุผลขอสอบปรนัยเปนขอสอบที่ทําลายเดก็ไทยอยางมาก   คนที่มาเรียนครูก็ถูก
มอมเมาดวยขอสอบปรนัย    เมื่อมาเปนครูก็ใชขอสอบปรนัย เด็กบางคนทําขอสอบโดยไมตองอาน
คําถามใชวิธีสุมเดาก็สามารถสอบผานได  
 ศ.ดร.ณรงค กลาววา สังคมการศึกษาไทยบริโภคขอสอบปรนัยมาตัง้แตป 2516 ถึง
ตอนนี้เปนเวลาถึง 35 ปแลว ครูทุกวันนีก้็มุงสอนเพื่อหวังใหเดก็ไปสอบเรียนตอใหได มีการสอนวิธี
ลัด สอนเทคนิค     แตเราไมไดสอนเพื่อใหเด็กเกิดความรู การสอนเพื่อใหเด็กสอบเขาเรียนไดกบั
การสอนใหเดก็มีความรูจึงไมเหมือนกนั    เด็กทุกวันนี้จึงชอบไปกวดวิชาเพราะชอบเรียนลัด ชอบ
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ไปเรียนเทคนคิการทําขอสอบ     เมื่อสอบเขาเรียนในระดับมหาวิทยาลัยบางคนยังตองไปกวดวิชา 
เราจะเห็นเด็กมหาวิทยาลัยหลายแหงยังตองไปกวดวิชา เพราะเมื่อมาเรยีนในระดับมหาวิทยาลัยเขา 
ปรับตัวเองไมได มาเจอขอสอบอัตนัยหรือขอสอบที่ใหคิดวิเคราะหแลวเขียนออกมา เด็กจึงมีปญหา 
จะเห็นวาผลพวงที่ใชขอสอบปรนัยกับเดก็นั้นทําลายเดก็เปนอยางมาก ประเทศที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตรแลวิทยาศาสตรสูง ไมวาจะเปนสิงคโปร มาเลเซีย ญ่ีปุน เกาหลีใต 
ไตหวัน ฮองกง และมาเลเซีย จะไมใชขอสอบปรนัยกับเด็ก 
 สมวงษ แปลงประสพโชค เดช บุญประจักษ และจรรยา ภูอุดม(2550)ไดสํารวจ
ความเหน็ของครูผูสอนคณิตศาสตร 474 คน และนักเรยีน 971 คน    จากโรงเรียนนํารองการใช
หลักสูตรพุทธศักราช 2542     จํานวน 169 โรงเรียน มีความเหน็วาสาเหตุทีน่กัเรียนไทยออน
คณิตศาสตรเนือ่งมาจากองคประกอบดังนี ้
 1.  เกี่ยวกับนกัเรียน ครูมีความเห็นในระดับมากวาสาเหตท่ีุนักเรียนไทยออนคณิตศาสตร 
เกิดจากนักเรียนไมชอบคิด ไมชอบแกปญหา ขาดการฝกฝนและทบทวนดวยตนเองอยางสม่ําเสมอแต
นักเรียนมีความเห็นในสาเหตุดังกลาวอยูในระดับปานกลาง  
        2.  เกี่ยวกบัผูปกครอง     ครูมีความเหน็ในระดับมากวาผูปกครองมีการศึกษานอยและ
ผูปกครองไมสนับสนุนหรอืเอาใจใสการเรียนของนักเรียน     เปนสาเหตุที่ทําใหนักเรียนไทยออน
คณิตศาสตร   แตนักเรียนมีความคิดเห็นในขอการศึกษาของผูปกครองอยูในระดับปานกลาง และเหน็ 
วาการที่ผูปกครองไมสนับสนุนหรือเอาใจใสการเรียนของนักเรียนเปนสาเหตุในระดับนอย 
                      3.  เกี่ยวกับหลักสูตร  ครูมีความเห็นในระดบัมาก  วาสาเหตุที่นักเรียนไทยออน
คณิตศาสตรอันเนื่องมาจาก  สื่อการสอนและเครื่องอํานวยการสอนไมเพียงพอ  แตนกัเรียนระดับ
มัธยมศึกษามคีวามเหน็ในสาเหตุดังกลาวระดับปานกลางและนักเรียนระดับประถมศกึษามีความเหน็ 
ในสาเหตดุังกลาวในระดับนอย 
       4.  เกี่ยวกับครูผูสอน นักเรียนระดับมัธยมศึกษามีความเห็นในระดับมากวา        สาเหตุที่
นักเรียนไทยออนคณิตศาสตรเนื่องมาจากครูไดแก ครูสอนไมด ีอธิบายไมรูเร่ือง ครูดุ เจาอารมณ ครู 
ไมเขมงวดในการทําการบาน ครูสอนจริงจังบรรยากาศเครียดขาดอารมณขัน ครูไมอดทนที่จะอธิบาย
ใหนกัเรียนเขาใจ ครูไมใชส่ือการสอนเพื่อชวยใหนกัเรียนเขาใจ ครูใหนักเรียนอานเองสรุปเองแลวมา
สอบ วิธีสอนของครูไมนาสนใจ ครูมีความรูไมดี ขาดความมั่นใจตนเอง ครูไมจบสาขาวิชาคณิตศาสตร
โดยตรง    ครูไมเปดใจกวางใหนกัเรียนตอบอยางอิสระ ครูขาดแรงจูงใจ     ครูสอนโดยไมเนนการคิด
แกปญหาและไมเนนการนําไปใชในชวีิตจริง ครูมีภาระงานที่รับผิดชอบในโรงเรียนมากไป แตครูมี
ความเหน็ในระดับมากตรงกบันักเรียนเพยีง 4 ประเด็นไดแก ครูใหนกัเรียนอานเองสรุปเองแลวมาสอบ 
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ครูมีความรูไมดี ขาดความมัน่ใจในตนเอง ครูไมจบสาขาวิชาคณิตศาสตรโดยตรง และครูไมเปดใจกวาง
ใหนกัเรียนตอบอยางอิสระ แตนักเรียนในระดับประถมศึกษามีความเห็นทุกขอที่กลาวมาในระดับปาน
กลาง             
                สมวงษ   แปลงประสพโชค  ดําเนินการจดัสัมมนา ครู อาจารย  หัวหนาหมวดคณติศาสตร    
นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญจากสถาบันการศึกษาที่เกีย่วของกับการเรียนการสอนคณติศาสตรจํานวน 
118 คน (สิงหาคม 2549) และสัมภาษณ ความเห็นของคณาจารยใน 6 มหาวิทยาลัย ไดขอสรุปปญหา 
และแนวทางแกปญหาการเรยีนการสอนคณิตศาสตรดังนี้ 
   1. ปญหาสื่อการสอน ส่ือการสอนบางชนิดเปนสื่อที่มีขนาดเล็กทําใหนักเรียนไมมีสวนรวม 
บางครั้งผูบริหารเปนผูกําหนดการซื้อส่ือ               ทําใหไดส่ือที่ไมตรงความตองการของครูและไม
นาสนใจ ครูไมสามารถเลือกซื้อส่ือที่เหมาะสมตามที่ตนตองการใช ขั้นตอนในการซื้อส่ือยุงยาก อีกทั้ง
ขาดงบประมาณในการซื้อส่ือ ครูไมสามารถสรางสื่อใหตรงกับเนื้อหา ครูขาดความรูในการผลิตสื่อ     
ไมมีเวลาผลิตสื่อ   ส่ือมีนอยไมหลากหลายไมไดมาตรฐาน   มีแตเอกสาร ขาดเครื่องมือประกอบการใช
ส่ือสําเร็จรูปที่เปนเทคโนโลย ี 
แนวทางแกไข เนื้อหาบางเรือ่งสามารถใชส่ือของจริงสอน อาจใหปฏิบัติกิจกรรมกลุมระดมสมอง ให
นักเรียนสรางสื่อเอง ใชการตั้งคําถาม ใชส่ือรอบตัวในหอง จัดสถานการณบทบาทสมมติ ผลิตสื่อเอง 
หรือนําสื่อเกามาปรับปรุงใหดีขึ้น ปรับปรุงวธีิการซื้อและแหลงที่ซ้ือส่ือ  
   2. ปญหาเกี่ยวกับครู ครูตรวจงานนักเรียนไมทัน   เวลาสอนนอยเนื้อหามากสอนไมทนั บาง
ช่ัวโมงสอนอยูในภาคบายทาํใหนกัเรียนไมสนใจ การพัฒนาผูสอนทําไดไมทัว่ถึง ครูเตรียมการสอนไมดี
พอ บางโรงเรียนมีผูสอนหลายคนในวิชาเดียวกันสอนไมสอดคลองกัน นักเรยีนที่มคีวามแตกตางกันมาก
ทําใหสอนยาก ครูจบไมตรงสาขาวิชาเอก ครูไมเขาใจในเนื้อหา ครูขาดเทคนิคในการถายทอด ครูไมชอบ
คนควาหาความรูใหมเพิ่มเตมิ ขาดความมัน่ใจในการสอน ขาดความกระตือรือรน ครูสอนเร็วเกินไป บาง
คนไมมีจิตสํานึกในความเปนครู ครูขาดแรงเสริมไมมีกําลังใจทํางาน ครูขาดจรรยาบรรณ ครูไมเอาใจใส
นักเรียนเทาทีค่วร    ครูสอนแบบตึงเครียด   ครูมีอารมณไมคงที่ ครูคณิตศาสตรดุ    ครูใชวิธีการวัดผลไม
ตรงกับเนื้อหาหรือกิจกรรมที่สอน     ครูชอบลาหยุด    ครูออกขอสอบในสิ่งที่ไมเกีย่วของกบัเรื่องที่สอน
และขอสอบยาก ครูขาดการนิเทศระหวางกันและกันครสูอนหลายวิชาทําใหตองเตรยีมการสอนมากมาก  
แนวทางแกไข ครูตองมีจิตวทิยาในการสอน ฝกใหนักเรยีนคิดเปน ฝกทักษะกระบวนการ และฝกให
อดทนในการแกปญหาโดยไมรูตัว     ช้ีใหเห็นความสําคัญของคณิตศาสตร วานําไปใชในชวีิตจริงได
อยางไร ครูควรมีความอดทนในการแกปญหาในการเรียนการสอน ควรมีการพัฒนาครูในหลาย ๆ ดาน 
จัดอบรมบอย ๆ ในเรื่องเนื้อหา วิธีการสอน และการผลติสื่อใชเอง ส่ิงที่สําคัญที่สุดคือ ตัวครูตองแมนใน
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เนื้อหาและมีวธีิการสอนที่หลากหลาย แลวจะสามารถคิดสื่อการสอนที่เหมาะสมและจะสามารถ
แกปญหาได  
               3. ปญหาเกี่ยวกับนักเรียน นักเรียนหวงเลน เกยีจคราน ไมตั้งใจเรียน ไมชอบเรียน ไมชอบ
คิด ชอบกอกวนในหอง ชอบลอกงานมาสง    ความคิดสับสนสมาธิส้ัน มีปญหาสภาพจิตใจและมา
จากสภาพครอบครัวไมคอยดี          ผูปกครองไมเอาใจใส ขาดอุปกรณในการเรยีน นกัเรียนไมชอบ
วิชาคณิตศาสตร พื้นฐานการคิดคํานวณไมดี ภาระงานทางบานมาก  ไมมีสมาธิในการเรียนเนื่องจาก
จัดเวลาเรียนในชวงเวลาที่ไมเหมาะสม     ไมกระตือรือรนเนื่องมาจากการเปดโอกาสใหสอบซอม
ในวิชาที่สอบตกไดหลายครัง้หรือตลอดเวลา     นักเรียนขาดคุณธรรม  
แนวทางแกไข ครูควรสรางความเขาใจ จัดกิจกรรมหลากหลายใหนาสนใจ ใหกําลังใจ สราง
แรงจูงใจ แบงกลุมเพื่อนชวยเพ่ือนบาง สรางเจตคติที่ดีใหแกนกัเรียน โดยการนําเขาสูบทเรียนดวย
ส่ิงที่นาสนใจใหนักเรยีนเห็นประโยชนของคณิตศาสตร ใชวิธีการสอนหรือกระบวนการสอนที่เปน
ขั้นตอนชัดเจน ใหความรักความเขาใจแกนักเรียนเสมอกันทุกๆคน  
  4. ปญหาความถนัด และสตปิญญาของนักเรียนตางกนั บางคนสมาธิส้ัน ถาครูใชวิธีสอน
แบบเดยีวจะไมประสบผลสําเร็จ หลักสูตรอาจไมสอดคลองในทางปฏิบัติ ครูบางคนอาจไดรับภาระ
งานที่นอกเหนือจากการสอนมากไปไมมเีวลาเอาใจใสนกัเรียนอยางทัว่ถึงอีกสาเหตหุนึ่งที่ทําใหไม
ประสบผลสําเร็จในการสอนคณิตศาสตรคอืนักเรียนไมชอบวิชาคณิตศาสตร  
แนวทางแกไข ครูควรทําวิจัยแกปญหาที่พบในชั้นเรยีนตัง้แตระดับชัน้อนุบาลเพื่อแกปญหาตั้งแต
เร่ิมตนกอนทีจ่ะสะสมมากขึ้น  
  5. ปญหานักเรยีนมีพื้นฐานคณิตศาสตรบกพรอง สาเหตุจากครูผูสอนไมแมนในเนื้อหา 
จบไมตรงสาขาวิชาเอก เทคนิคการสอนไมดี หรือแมกระทั่งคนที่จบตรงสาขาเองบางคนก็มีความรูดี
แตเทคนิคการสอนไมด ีทําใหนักเรยีนที่ไดรับความรูไปอยางบกพรอง ทําใหขาดความรู หรือรู
ผิดๆ สะสมมาเรื่อยจนทําใหผลสัมฤทธ์ิต่ํา ส่ือการสอนที่ใชยังไมชัดเจนพอทําใหครูใชส่ือบางอยาง
แบบไมรูจริง  
แนวทางการแกไข ฝกใหครูมีความรูความเชี่ยวชาญในการสอน โดยจดัอบรมครูใหทั่วถึงและ
สม่ําเสมอ ทําชุดการเรียนการสอนเพิ่มเติม อาจจะเปนในลักษณะบทเรยีนสําหรับเรียนรูดวยตนเอง 
หรือบทเรียนเสริมสําหรับเนื้อหาที่นักเรยีนยังไมเขาใจหรอืทําทุกเนื้อหาเตรียมไวเพราะนกัเรียนมี
ความแตกตางกัน ซ่ึงเปนการฝกอยูเสมอ และชุดการสอนควรมีทั้งความยากงายหลายระดับ  ครูควร
มีความรูมีเทคนิคการถายทอดด ีสามารถทําใหนกัเรียนสนใจและรักในวิชา ครูควรทําใหนกัเรียนมี
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ความเชื่อมั่นและรักในตวัครูแลวนกัเรียนจะรักในวิชาที่เรียน ครูควรวิเคราะหและใชส่ือการสอนให
เหมาะสมกับเนื้อหาและสอดคลองกับกลุมนักเรียนที่มคีวามแตกตางกัน  
 6. ปญหานักเรยีนไมสามารถประยุกตความรูไปใชกับชวีติจริงได เกิดจากการเรียนแต
ทฤษฎีอยางเดยีว ไมนําประสบการณในชวีิตจริงมาใช ไมนําสิ่งที่เรียนมาใชใหไดประโยชนสูงสุด  
แนวทางการแกไข   ครูตองหาวิธีการใหนกัเรียนนําความรูไปใชในชวีติจริง เชนการใหนกัเรียนทํา
โครงงานที่เปนเรื่องของการบูรณาการคณติศาสตรมาใชกับชีวิตจริง   ในการจัดการเรยีนการสอน
ควรมีโจทยปญหาที่เกี่ยวของกับชีวิตจริงใหทําบาง หรืออาจระบุเร่ืองใหนักเรยีนแลวใหไปคิดวาจะ
นําไปใชกบัชวีิตจริงไดอยางไร ใหนกัเรียนลองหาตัวอยางสถานการณจําลองมาแกปญหา หรือให
นกัเรียนไดพบปญหาจริง ๆ ก็ได แลวคิดวาจะนําคณิตศาสตรไปแกปญหาไดอยางไร  
  7. ปญหานักเรยีนไมชอบคิดและแกปญหา เกิดจากนกัเรียนไทยไมถูกปลูกฝงใหกลา
คิด กลาแสดงความคิดทําใหกลัวผิด ครูสอนแบบบอกอยางเดียว ทําใหนักเรียนฟงอยางเดียวแลว
ลอกตามโดยไมคิด นอกจากนี้ครูมักสอนแบบถามตอบโดยใหพูดเติมคาํตอบพรอมกันทั้งชั้นทําให
นักเรยีนไมไดกระบวนการคดิ นอกจากนีก้ารวัดผลโดยใชขอสอบปรนัยเปนการเอื้อใหนักเรยีนเดา
โดยไมไดคิด ทุกสาเหตุสะสมกันทําใหนกัเรียนไมชอบคิดและแกปญหา  
แนวทางแกไข จะตองมีกจิกรรมที่หลากหลาย เราความสนใจทําใหนกัเรียนอยากคดิ เชนฝกใหคดิ
สองคน หรือ คิดเปนกลุม เนนใหคิดเปนกระบวนการ แลวจึงใหคิดเดี่ยว หาโจทยที่หลากหลายหรือ
ใหนกัเรียนสรางโจทยเอง เพื่อกอใหเกิดกระบวนการคิดโดยใชกิจกรรมที่เหมาะสมกบัเนื้อหาที่
สอน  
  8. ปญหานักเรยีนขาดการฝกฝนและทบทวนดวยตนเอง มักลอกการบาน เกิดจากขาด
การปลูกฝง ความรับผิดชอบ ความมีคุณธรรมและจริยธรรม  
แนวทางแกไข ครูตรวจการบาน แกปญหาไปทีละราย อยาปลอยปละละเลย ผูปกครองควรเอาใจใส
ดูแลอยางทัว่ถึง เชน ดูวาวนันี้มีการบานอะไร ชวยคุมใหทําการบาน ปลูกฝงใหรับผิดชอบตั้งแต
นักเรียน มีความซื่อสัตย มีความขยัน ใชแรงจูงใจภายในวาอนาคตของเราขึ้นอยูกับเราเอง ทําให
นักเรียนเกดิแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ครูตองไมเนนคะแนนเปนสําคัญ เพราะนักเรียนจะไมคิด จะพึ่งแต
นักเรียนเกง ใหนักเรยีนลองคิดเองแลวใหคะแนนใกลเคยีงกัน ฝกทกัษะการเรียนรูไปเรื่อย ๆ 
นักเรียนจะเกดิความมั่นใจสงูขึ้น  
  9. ปญหานักเรยีนไมชอบการคิดคาํนวณ เกิดจากนักเรียนไมชอบคณิตศาสตร ครูผูสอน
ไมสอนใหเหน็เปนรูปธรรม ใหทําโจทยซับซอนทําใหนกัเรียนฝงใจวาคณิตศาสตรยาก นาเบื่อ ให
ทําซ้ําซากจึงไมอยากคิด  
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แนวทางแกไข ตองทําใหคณติศาสตรเปนเรื่องสนุกโดยอาจใชเกม เพลง นําเทคโนโลยีมาชวยสอน 
เชน โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน บทเรียนการตูน ใชเครื่องคิดเลขบางในบางเรื่องที่มีตัวเลขมาก    
แตตองเนนใหนักเรียนมีทักษะการคิดกอน สรางกิจกรรมที่เราใจ นําเหตุการณในปจจุบันมาผูกเปน
เร่ืองใหคิด ดูวานักเรียนสนใจเรื่องใดกน็ํามาเชื่อมโยง มวีธีิการเราใจ ทาํกิจกรรมใหนาสนใจ สราง 
ส่ิงแวดลอมใหกระตุนความสนใจของนกัเรียน จัดใหมกีารแขงขันบาง มีรางวัลบาง การเลือกใช
กิจกรรมขึ้นอยูกับเนื้อหาและกลุมเรียน 
 
3.2  ปญหาเกี่ยวกับนักเรยีน 
 
ตารางที่ 1 ผลการสํารวจความคิดเห็นเรื่องปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เกี่ยวกับนักเรียน 
 

 

 
 

 
                             เกี่ยวกับนกัเรียน 

ระดับความรูสึกเห็นดวย(คิดเปนรอนละ) 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

 
1. นักเรียนไมสนใจเรียน………………… 
2. นักเรียนขาดเรยีนเขาเรยีนชา…………… 
3. นักเรียนพื้นฐานไมด…ี………………… 
4. นักเรียนไมชอบการคิดคํานวณ ………… 
5. นักเรียนสติปญญาไมดี …………………  
6. นักเรียนไมสามารถประยุกตความรูไปใช 
       ในการแกปญหาได …………………….. 
7. นักเรียนสับสนจําสูตรไมได ..…………... 
8. นักเรียนไมชอบคิด …………..…………. 
9. นักเรียนไมชอบทําแบบฝกหดัดวยตนเอง  
 

 
14 
4 

30 
22 
1 
 

30 
11 
26 
25 

 
48 
22 
56 
56 
24 
 

54 
61 
57 
58 
 

 
30 
36 
11 
19 
53 
 

13 
25 
15 
14 

 
7 
32 
3 
3 
20 
 
3 
3 
3 
3 
 

 
1 
7 
- 
- 
3 
 
1 
- 
- 
- 
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ตารางที่ 2     ผลการสํารวจความคิดเห็นเรือ่งปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรเกีย่วกับหลักสูตร  
                     คณิตศาสตร 

 
 ระดับความรูสึก 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
 
1. เนื้อหาวิชาที่เรียนมากเกินไป…………… 
2. เนื้อหาวิชานาเบื่อ………………………. 
3. สูตรมากสับสนจํายาก………………….. 
4. ส่ือการสอนไมเพียงพอ………………… 
5. ลักษณะวิชาตองคิดซับซอน……………. 
 

 
23 
14 
13 
3 
15 

 
48 
26 
36 
46 
53 

 
25 
50 
43 
17 
25 

 
4 
11 
8 
7 
7 
 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 

ตารางที่ 3      ผลการสํารวจความคิดเห็นเรื่องปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรเกี่ยวกับครูผูสอน 
             คณิตศาสตร 
 

 ระดับความรูสึก 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

 
1. ครูสอนไมดีอธิบายไมรูเร่ือง…………… 
2. ครูขี้โม  เจาอารมณ ………………………

ครูไมเขมงวดในการทําการบาน………… 
3. ครูสอนจริงจังบรรยากาศเครยีด…………  
4. ครูไมอดทนทีจ่ะอธิบายใหเด็กเขาใจ……..  
5. ครูไมใชส่ือการสอนเพื่อชวยใหเขาใจ……  
6. ครูใหนักเรียนอานเอง สรุปเองแลวมาสอบ  
7. วิธีการสอนของครูไมนาสนใจ …………. 
8. ครูสอนชาไมตรงวิชา …………………… 
9. ครูมีความรูไมดี …………………………. 
 

 
2 
1 
5 
7 
6 
13 
4 
11 
4 
2 
 

 
20 
17 
26 
33 
24 
39 
13 
26 
10 
12 
 

 
52 
33 
40 
42 
32 
33 
21 
45 
21 
24 

 
26 
39 
25 
17 
32 
14 
34 
17 
50 
41 

 
- 
9 
5 
1 
5 
1 
27 
1 
18 
21 
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ปญหาอื่นๆ 
1. ขาดการสนับสนุนดานงบประมาณในการจัดทํา 
2. เศรษฐกิจของครอบครัว 
3. จํานวนครูคณติศาสตรไมเพียงพอโดยเฉพาะโรงเรียนระดับอําเภอและตําบล 
4. ภาระงานของครูมากไมมีเวลาเตรียมการสอน  เตรียมกจิกรรม 
5. ผูบริหารใหความสําคัญคณิตศาสตรนอย 
6. ครูสอนคณิตศาสตรไมไดจบเอกคณิตศาสตร 
7. ครูใหความสําคัญในการสอนคณิตศาสตรระดับ ม. ปลาย มากกวา ม. ตน 
8. นักเรียนที่เรียนออนไมสนใจและไมฝกฝนความรูมีเพยีงหองเกงกับปลานกลาง

เทานั้นที่สนใจ 
9. นักเรียนคิดวาวิชาคณิตศาสตรอยาก 

 
3.3  ปญหาเกี่ยวกับคร ู
 
                    คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีความสําคัญยิ่งวิชาหนึ่ง ซ่ึงถือวาเปนวิชาทีส่รางสรรคมนุษย
เกี่ยวกับความคิด ใหรูจกัคิดอยางเปนระบบ และมีเหตุผล คณิตศาสตรยิ่งเปนปจจัยที่สําคัญในการ
พัฒนามนุษย 
                    การที่จะทําใหนกัเรียนมีคณุลักษณะตามวัตถุประสงคของหลักสูตรตองอาศัยปจจยั
หลายประการ ที่สําคัญ คือ การจัดกระบวนการเรยีนการสอนของครู ครูผูสอนคณิตศาสตร
จําเปนตองมีความเขาใจวัตถุประสงคของหลักสูตร เขาใจสภาพปญหาตาง ๆ ที่แตกตางกัน 
ตลอดจนสามารถวิเคราะหและแกปญหาทีเ่กิดขึ้นในการเรียนการสอนได ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการ
ไดเสนอแนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนไวในแนวทางการใชหลักสูตรวา ใหยึดเด็กเปน
ศูนยกลางกระบวนการเรยีนรู กระบวนการคิด กระบวนการแกปญหา กระบวนการพัฒนาคานิยม 
กระบวนการฝกทักษะและกระบวนการกลุมเปนสําคัญ  
                     แตในสภาพความเปนจริง การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่ผานมาไมสามารถ
ดําเนินการใหสอดคลองกับวัตถุประสงคและแนวทางของหลักสูตรได เนื่องจากครูสวนใหญใช
วิธีการสอนแบบบรรยายอยางเดียว ไมไดสงเสริมหรือกระตุนใหนักเรียนเกดิการคิด ครูไมเห็นความ
จําเปนของแผนการสอน ครูสอนเร็วเกนิไปโดยไมคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ครูไมมีเวลา
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เตรียมการสอน การสอนมักมุงที่ผลลัพธมากกวากระบวนการ จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตรของครูดังกลาวขางตน สงผลตอตัวผูเรียนหลายประการ เชน ทําใหผูเรียนสวนใหญไม 
เขาใจกระบวนการและขาดความเขาใจอยางตอเนื่องในบทเรียน ขาดทักษะในการคิดคํานวณ ผูเรียน
คิดแกปญหาคณิตศาสตรไมเปน ฯลฯ ซ่ึงสงผลใหคุณภาพการเรยีนการสอนคณิตศาสตรในระดบั
ประถมศึกษาไมมีประสิทธิภาพตามที่หลักสูตรตองการ  

3.4  ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร 

   การศึกษาแนวใหมไดจําแนกทฤษฎีการสอนคณิตศาสตรออกเปน3 ทฤษฎี คือ 

         1.  ทฤษฎีแหงการฝกฝน (Drill Theory) 

                ทฤษฎีนี้เชื่อวาเดก็จะเรียนรูคณติศาสตรได  โดยการฝกทําสิง่นั้นซ้ําๆ หลายๆ คร้ัง การ
สอนเริ่มโดยครู บอกสูตรหรือกฎเกณฑให แลวใหเดก็ทําแบบฝกหัดมากๆ จนกระทั่งเด็กมีความ
ชํานาญ 

           2.  ทฤษฎีแหงการเรยีนรูโดยบังเอญิ (Incidental learning Theory)    

               ทฤษฎีนี้เชื่อวาเด็กจะเรียนรูคณิตศาสตรไดดี เมื่อเด็กเกิดความพรอมหรืออยากเรียนรูในสิง่
นั้นๆ การสอนจะพยายามใหนักเรียนเรียนคณิตศาสตรในบรรยากาศทีไ่มเครงเครียด และนาเบื่อหนาย 
สอนโดยมีกิจกรรมหลากหลายและยดึนกัเรียนเปนสําคญั  

             3.  ทฤษฎีแหงความหมาย (Meaning Theory)  

                  ทฤษฎีนี้เชื่อวาเดก็จะเรียนรูและเขาในในสิ่งที่เรียนไดดีเมือ่เด็กไดเรียนในสิ่งที่มี
ความหมายตอตัวเอง เรียน  ใหมีความหมายโครงสราง Concept และใหนักเรียนเหน็โครงสราง 
ของคณิตศาสตรในการเรียนการสอนคณติสาสตร  จําเปนอยางยิ่งทีต่องใชทั้ง 3 ทฤษฎีผสมกัน  
โดยขึ้นกับดุลยพินิจของครผููสอน วาในแตละเนื้อหาวิชา ลักษณะของเด็ก  สภาพแวดลอมขณะนัน้ 
ตลอดจนตัวผูสอนเอง ควรจะยึดหลักทฤษฎีไหนบาง มากนอยเพียงไร 
 

 



บทที่ 4 
ปญหาทางคณิตศาสตร  

 
    โดยทั่วไปปญหาหมายถึง สถานการณที่เผชิญอยูและตองการคนหาคําตอบ โดยที่ยังไมรู
วิธีการหรือขั้นตอนที่จะไดรับคําตอบของสถานการณนัน้ในทันที ถาสถานการณนัน้งายเกินไปจนรู
วิธีการหาคําตอบหรือรูคําตอบทันที และสถานการณนั้นก็ไมใชปญหาอีกตอไป อยางไรก็ตาม
ปญหาสําหรับคนหนึ่งอาจไมใชปญหาสําหรับอีกคนหนึง่ก็ได 
   ปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง สถานการณที่เกีย่วกบัคณิตศาสตรซ่ึงเผชิญอยู  และ
ตองการหาคําตอบ     โดยทีย่ังไมรูวิธีการหรือขั้นตอนทีจ่ะไดคําตอบของสถานการณนั้นในทันที  
    การแกปญหาทางคณติศาสตร หมายถึง กระบวนการในการประยกุตความรูทาง
คณิตศาสตร ขั้นตอน/กระบวนการแกปญหา ยุทธวิธีแกปญหา และประสบการณที่มีอยูไปใชในการ
คนหาคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร 

 
4.1  ยุทธวิธีการแกปญหาทางคณติศาสตร 
   ในการแกปญหาหนึ่งๆนอกจากนักเรียนจะตองมีความรูพื้นฐานที่เพยีงพอและมีความ
เขาใจกระบวนการแกปญหาดีแลว       การเลือกใชยุทธวิธีแกปญหาทีเ่หมาะสมและมีประสิทธิภาพ
สูงสุดก็เปนอกีปจจยัหนึ่งที่      ชวยในการแกปญหา    ถานักเรียนมีความคุนเคยกับยุทธวิธีแกปญหา
ตางๆ ที่เหมาะสมและหลากหลายแลว นักเรียนสามารถเลือกยุทธวิธีเหลานั้นมาใชไดทันที ยุทธวิธี
แกปญหาที่เปนเครื่องมือสําคัญและสามารถนํามาใชในการแกปญหาไดดี ที่พบบอยในคณิตศาสตร 
มีดังนี ้

(1) ยุทธวิธีคนหาแบบรูป 
(2) ยุทธวิธีเขียนภาพหรือแผนภาพ 
(3) ยุทธวิธีสรางตาราง 
(4) ยุทธวิธีแจกแจงรายการ 
(5) ยุทธวิธีเดาและตรวจสอบ 
(6) ยุทธวิธีทํายอนกลับ 
(7) ยุทธวิธีเปลี่ยนมุมมอง 
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(8) ยุทธวิธีทําปญหาใหงายหรือแบงเปนปญหายอย  เปนตน 
 

 1.   ยุทธวิธีคนหาแบบรูป  
    แบบรูปเปนสิง่ที่ปรากฏอยูแลวในธรรมชาติและเปนสิ่งทีม่นุษยสรางขึน้  แบบรูป

เปนสาระสําคัญที่เดนชัดในคณิตศาสตร การคนหาและการใชแบบรูปสามารถประยุกตไดอยาง
กวางขวางในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เด็กเล็ก ๆ สามารถคนหาและพรรณนาแบบรูปไดจาก
การรอยลูกปด        การเลนไมบล็อก และแมกระทั่งการเลนตีกลอง ในระดับประถมศึกษาเดก็
สามารถคนหาและอธิบายแบบรูปของจํานวน (number pattern)  เชน  2, 4, 6, 8,…, 30, 27, 24, 
21,… นักเรียนที่มีวุฒิภาวะสงูกวาจะทํากจิกรรมเกี่ยวกับแบบรูปที่เปนนามธรรมและมีความ
ซับซอนไดดีกวา 
  เปาหมายหนึ่งของคณิตศาสตรคือการใหนกัเรียนสามารถสรางความเชื่อมโยงทาง
คณิตศาสตรและสรางนัยทั่วไปของผลลัพธจากการสํารวจศึกษาปญหาหนึ่งไปสูปญหาอื่น ๆ ที่
เกี่ยวของกัน ครูจําตองระลึกไวเสมอวาไมใชนักเรียนทุกคนที่แมวาจะเขาใจวิธีการแกปญหาแบบรูป
ของจํานวน จะมีความเขาใจอยางลึกซึ้งถึงการสรางนัยทัว่ไปที่พัฒนาจากการคนหาแบบรูป นักเรียน
บางคนอธิบายไดในเชิงถอยคํา      บางคนสามารถแทนนัยทัว่ไปไดดวยนพิจนทางพีชคณิต ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับพืน้ฐานความรู 
 
 2.  ยุทธวิธีเขียนภาพหรือแผนภาพ  
  เด็กเล็กคอนขางจะมีความยากลําบากในการใชสัญลักษณเพื่อแกปญหา ทางเลือกที่ดี
ทางหนึ่งที่เปนรูปธรรมกวาคือการใชภาพและแผนภาพ  สําหรับเดก็เลก็สามารถใชภาษาที่แทนดวย
รูปภาพใน   การบันทึกขอสนเทศเกีย่วกับการแกปญหา  เมื่อเด็กมวีุฒิภาวะสูงขึ้น ส่ิงที่แทนดวย
รูปภาพและแผนภาพ      จะเปลี่ยนไปเปนตัวเลขและนิพจนอยางอื่นทางคณิตศาสตร  การเขียนภาพ
หรือแผนภาพชวยใหเด็กเขาใจปญหาไดงายขึ้น  และบางครั้งสามารถหาคําตอบของปญหาได
โดยตรงจากการเขียนภาพหรือแผนภาพนัน้ 
 
  3.   ยุทธวิธีสรางตาราง 
  ยุทธวิธีสรางตารางเปนการจดักระทํากับขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาใหเปนระบบ มี
ระเบียบ โดยนาํมาเขียนลงในตารางชวยใหมองเห็นความสัมพันธของขอมูล  ซ่ึงนําไปสูการหา
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คําตอบที่ตองการใชยุทธวิธีสรางตารางในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  มีประเด็นที่ควรพิจารณา
ดังนี ้

- สรางตารางเพื่อแสดงกรณตีาง ๆ ที่เปนไปไดทั้งหมด 
- สรางตารางเพื่อแสดงกรณทีี่เปนไปไดบางกรณ ี
- สรางตารางเพื่อคนหาความสัมพันธระหวางขอมูล  2  ชุด (หรือมากกวา) 
- สรางตารางเพื่อคนหานยัทัว่ไปของความสัมพันธ 

  ยุทธวิธีสรางตารางสามารถใชรวมกับยุทธวิธีแกปญหาอยางอื่น เชน  การเดาและ
ตรวจสอบ   การคนหาแบบรูป 

 4.   ยุทธวิธีแจกแจงรายการ 
  การแจกแจงรายการเปนการนําเสนอสิ่งที่เกี่ยวของกับการแกปญหาไดแก   ขอมูลที่
กําหนด  กรณตีาง ๆ ที่เกิดขึน้จากขอมูลทีก่ําหนด    โดยนําเสนอใหเปนระบบ มีระเบียบ ครบถวน  
เปนหมวดหมู ปองกันการเสนอซ้ําซอน อาจนําเสนอในรูปตาราง เพื่อใหการพิจารณาใชประโยชน
จากขอมูลทําไดสมบูรณ การแจกแจงรายการอาจนําเสนออยางครบถวนทุกประเดน็ เมือ่มีกรณีตาง 
ๆ ที่จะนําเสนอมีจํานวนจํากดั   หรืออาจนาํเสนอเพียงบางรายการที่จําเปนและเพียงพอตอการหา
คําตอบของปญหาก็ได 
 

  5.   ยุทธวิธีเดาและตรวจสอบ 
   การแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชยุทธวิธีเดาและตรวจสอบ        เปนการพิจารณา
ขอมูลและเงื่อนไขตาง ๆ ที่ปญหากําหนดให       ผสมผสานกับประสบการณเดิมทีเ่กี่ยวของนํามาใช
เปนกรอบในการเดาคําตอบของปญหา  แลวตรวจสอบความถูกตอง ถาไมถูกตองก็เดาใหม  โดย
อาศัยประโยชนจากความ ไมถูกตองของการเดาในครั้งแรก ๆ ใชเปนขอมูลในการสรางกรอบใน
การเดาครั้งตอไปที่มีขอบเขตแคบลง  มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น และเขาถึงคําตอบของปญหาไดเร็ว
ขึ้น  การเดาตองเดาอยางมีเหตุผล  มีทิศทางเพื่อใหส่ิงที่เดานั้นเขาใกลคําตอบที่ตองการมากที่สุด 
 

  6.   ยุทธวิธีทํายอนกลับ  
  ยุทธวิธีทํายอนกลับเปนยุทธวิธีเฉพาะซึ่งสามารถประยุกตใชกับปญหาบางปญหาที่  
การแกปญหาเริ่มตนจากสิ่งที่ปญหากําหนดใหแลวหาความเชื่อมโยงไปสูส่ิงที่ปญหาตองการซึ่งทํา
ไดคอนขางยาก  แตวาการเริม่ตนพิจารณาจากสิ่งที่ปญหาตองการแลวหาความเชื่อมโยงยอนกลับ
ไปสูส่ิงที่ ปญหากําหนดใหทําไดงายกวา เปนยุทธวิธีที่มคีุณคาสําหรับนักเรียนในการเรียนรู  เปน
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วิธีการที่ชาญฉลาด  ในการชวยใหนกัเรียนไดพัฒนาทักษะการใหเหตผุล  เปนยุทธวธีิที่ใชการคิด
วิเคราะหจากผลไปหาเหต ุ
 

 7.   ยุทธวิธีเปล่ียนมุมมอง 
          การเปลี่ยนมุมมองดูเหมือนวาเปนแนวทางของการคิดมากกวาที่จะเปนยุทธวิธี  
ยุทธวิธีนี้     บางทีเรียก “หยดุคิดกอน” (breaking out) เพราะวาผูแกปญหา ตองหยุดคดิมองปญหา
ใหรอบดาน หาวิธี      หามุมมองของปญหาใหม ซ่ึงอาจแปลกแยกไปจากวิธีปกติธรรมดา 
 

 8.   ยุทธวิธีทําปญหาใหงายหรือแบงเปนปญหายอย 
       ปญหาบางปญหาดูเหมือนเปนปญหาใหญอาจเปนดวยขนาดของจาํนวนหรือความ
ซับซอน  ของปญหา  การทําปญหาใหงายลงจะชวยทําใหสามารถกําหนดแนวคิดในการแกปญหา และ
นําแนวคิดนัน้มาใชแกปญหาที่กําหนดได  วิธีการหนึ่งในการทําปญหาใหงายคือการแบงปญหาออกเปน
สวนยอย ๆ หรือเร่ิมตนดวยปญหาที่มีระดบัความซับซอนนอยลง การทําปญหาใหงายสามารถนํามาใช
เพื่อใหสามารถคนหาแบบรปูของการหาคําตอบได 
 
4.2  ตัวอยางการแกปญหาตามยุทธวิธี 

       ตัวอยางการแกปญหาของนักคณิตศาสตรที่มีช่ือเสียงไดแก   การแกปญหาของ  คารล  
ฟรีดริช เกาส  (Carl Friedrich Gauss ;  ค.ศ .1777 – 1855)     นักคณิตศาสตรผูมีช่ือเสียงชาวเยอรมัน   
  ขณะที่เด็กชายเกาสเรียนอยูในระดับประถมศึกษา      เลากันวาครูของเด็กชายเกาสไมอยาก
สอนในบาย     วันหนึ่ง เลยใหปญหาคณติศาสตรแกนกัเรียน โดยคิดวานกัเรียนตองใชเวลาในการ
คิดแกปญหานานพอที่จะทาํใหเวลาเรยีนหมดไป ผลปรากฏวาเดก็ชายเกาส สามารถหาคําตอบของ
ปญหาไดภายใน  2-3 นาที ซ่ึงเปนที่ประหลาดใจของครูและผูที่รูเร่ืองนี้เปนอันมาก ปญหาดังกลาว
มีใจความวา 

จงหาผลบวกของจํานวนเต็มบวกตั้งแต 1 ถึง 100 
              สังเกตการณจับคูบวกกนัของจํานวนที่อยูปลาย   ทั้งสองขาง  ผลบวกของทุกคู คือ  101   
   1 + 2 + 3 + 4 + ... + 97 + 98 + 99 + 100 
 
    

 
 1 + 100 = 101 

2 + 99 = 101 
3 + 98 = 101 
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   - การจับคูบวกกันของจํานวนที่อยูปลายทัง้สองขาง  ผลบวกของทุกคู คือ  101   
    - จํานวนเต็มบวกตั้งแต 1 ถึง 100  มีทั้งหมด 100 จํานวน  จับคูได  (100 ÷ 2 ) = 50 คู 
    - ดังนั้น  1 + 2 + 3 + 4 + ... + 97 + 98 + 99 + 100 =  50 × 101 = 5,050 
   
    
  ปญหาที่ 1 :   
                                  ถาเรียงรูปเรขาคณิตแบบนี้ไปเรื่อย ๆ อยากทราบวา รูปที่  37  คือ รูปอะไร  
  แนวคิดท่ี 1  
   พิจารณาลักษณะการเรียงกนัของรูปทั้งสามแบบ 
 
 
 
         
 
   - เรียงสลับเปนชุด ๆ ละ 3 รูป  
    
 

ลําดับที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
ผลหาร 0 0 1 1 1 2 2 2 3 
เศษ 1 2 0 1 2 0 1 2 0 

 
 

- จากการสังเกต พบวา เศษของการหารมีความสัมพันธกบัรูปภาพ  ดังนี้ 
 
 
   -  ผลหารของลําดับที่ดวย 3  ถาเหลือเศษ 1        
  -  ผลหารของลําดับที่ดวย 3  ถาเหลือเศษ 2       
  -  ผลหารของลําดับที่ดวย 3  ถาลงตัวหรือเหลือเศษ 0                
   

3 รูป 

1           2             3           4            5             6           7            8             9    

3 รูป 3 รูป 

ลําดับที ่  

1          2          0 

ลําดับที่ ÷ 3 
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  ดังนั้นรูปที่ 37  คือ รูปอะไร  ดวยการเอา 37 ไปหารดวย 3  แลวสังเกตเศษที่เหลือ  
   - จาก    37 ÷ 3 =     12    เศษ   1  
  - แสดงวา  รูปที่  37  คือ   รูปสามเหลี่ยม   
 
 แนวคดิที่ 2  
  พิจารณาลักษณะการเรียงกนัของรูปทั้งสามแบบ 
 
 
 
                                           
 
 
   - ลําดับของแตละรูป จะลดลงทีละ 3   
 
 
                       7 – 3 =  4    , 4 – 3 =     1 
   

               8 – 3 =  5    , 5 – 3 =     2 
 

               9 – 3 =  6    , 6 – 3 =   3  ,    3 – 3 =     0 
 
 

   -  ลําดับที่นับลดทีละ 3  ไปเรือ่ย ๆ ถาเหลือ  1   ลําดับนั้นคือ   
     
   -  ลําดับที่นับลดทีละ 3  ไปเรือ่ย ๆ ถาเหลือ  2   ลําดับนั้นคือ  
  
   -  ลําดับที่นับลดทีละ 3  ไปเรือ่ย ๆ ถาเหลือ  0   ลําดับนั้นคือ 
    

1           2             3           4            5             6           7            8             9    ลําดับที ่  

6 – 3 = 3                      9 – 3 = 6  
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   ดังนั้นรูปที่ 37  คือ รูปอะไรหาคําตอบ  ดวยการเอา 37 มานับลดทีละ 3 ผลเปน
ดังนี้  37  ,  34  ,  31  ,  28  ,  25  ,  22  ,  19  ,  16  ,  13  ,  10  ,  7  ,  4  ,     1 
 
  - แสดงวา  รูปที่  37  คือ   รูปสามเหลี่ยม   
    
 
 ปญหาที่ 2 :  จงเติมเลขโดด  1 , 2 , 3 และ  4  ลงในชองวางที่เหลือ โดยไมซํ้ากัน  ผลลบที่มี
คานอยที่สุด มคีาเทาใด 

                                      
                                                        
 แนวคิดท่ี 1  
              ใชการแจงแจกแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมด  ในการเติมเลขโดดในชองวาง แลวเขียน
ตาราง  ดังนี้   
 

6  5  6  - 5  
612 534 78 
612 543 69 
 621 534 87 
621 543 78 
613 524 89 
613 542 71 
631 524 107 
631 542 89 
614 523 91 
614 532 82 
641 523 118 
641 532 109 
623 514 109 

นอยที่สุด 6 5 

นอยที่สุด 
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623 541 82 
632 514 118 
632 541 91 
624 513 111 
624 531 93 
642 513 129 
642 531 111 
634 512 122 
634 521 113 
643 512 131 
643 521 122 

 
 
 
 
 
 
 
  แนวคิดท่ี 2  
  แจกแจงกรณทีั้งหมดในการเติมเลขโดดใน  ชองวางที่เปนไปได  แลวเขียน
เรียงลําดับจากนอยไปหามาก ดังนี้   
 
           5              6  
     
       512   513  514  521  523  524  531  532  534  541  542  543   612  613  614  621  623  624  631 .......   

 
 
 
 

นอยที่สุด 6 5 
69 6  1  2 5  4  3 
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   การนําจํานวนสองจํานวนลบกัน    ก็คือการหาผลตางหรือระยะหางของจํานวนทั้งสอง   
ดังนั้น  จํานวนทั้งสองจะมผีลตางที่มีคานอยที่สุด จํานวนทั้งสองก็ตองมีระยะหางนอยที่สุด  หรือ 
อยูใกลกนัมากที่สุด  ดังนี ้
 
 

      512  513  514  521  523  524  531  532  534  541  542  543  612  613  614  621  623  624  631 .......   
 
              612 – 543 = 69 
 
 
 
 

 
   ปญหาที่ 3 :  นองเอย นําเงนิครึ่งหนึ่งของเงินที่มีอยูไปซือ้สมุด  แลวนาํเงินอีกครึ่งหนึ่งของ
เงนิที่เหลือไปซื้อดินสอ  ปรากฏวาเหลือเงนิอยู  6  บาท  อยากทราบวา นองเอย  ใชเงนิไปทั้งหมดกี่
บาท  
  แนวคิดท่ี 1  
  พิจารณาเงื่อนไขแลวเขยีนภาพตามเงื่อนไข ดังนี ้
   - สมมุติใหส่ีเหล่ียมแทนเงนิทั้งหมดที่มี   
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

เงินของนองเอย 

69 6  1  2 5  4  3 
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  -  จากการที่นองเอย ใชเงนิครึ่งหนึ่งซื้อสมุด   ใหแบงสี่เหล่ียมครึ่งหนึง่ หรือ แบงเปน                          
2 สวนเทา ๆ กนั ใหคร่ึงหนึ่งเปนคาสมุด  จะไดรูป ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   -  จากการนําเงนิอีกครึ่งหนึ่งของเงินที่เหลือไปซื้อดินสอ ใหแบงสี่เหล่ียมสวนที่เหลือ                     
ออกเปน 2  สวนเทา ๆ กนั  ใหสวนหนึ่งเปนคาดินสอ  จะไดรูป ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- จากการซื้อของแลวเหลือเงนิอยู  6 บาท  แสดงวา สวนทีเ่หลือ ก็คือ เงิน 6 บาท  
 
 
 
 
 

เงินของนองเอย 

ซ้ือสมุด 

ซ้ือสมุด 

เงินของนองเอย 

ซ้ือดินสอ 

ซ้ือสมุด 
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   - เนื่องจากทั้ง 2  สวนเทากนัแสดงวา  ราคาดินสอ คือ 6  บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
  - เนื่องจากทั้ง 2 สวนเทากนัแสดงวา  ราคาสมุด คือ  12 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
   -  ดังนั้น  นองเอย  ใชเงนิไปทั้งหมด  6 + 12  =  18  บาท   
 

6 บาท 

เงินของนองเอย 

ซ้ือดินสอ 

ซ้ือสมุด 

6 บาท 

เงินของนองเอย 

ซ้ือดินสอ 

ซ้ือสมุด 

6 บาท 

6 บาท 

เงินของนองเอย 

ซ้ือดินสอ 

ซ้ือสมุด 

6 บาท 

12 บาท 
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  แนวคิดท่ี 2  
   พิจารณาเงื่อนไขแลวคิดยอนกลับ ดังนี ้
   - จากจํานวนเงนิที่เหลือ  6  บาท  ซ่ึงกอนหนานี้  นําเงนิครึ่งหนึ่งไปซื้อดินสอ   
แสดงวา ราคาดินสอ คือ  6  บาท  ดังนั้น   จํานวนเงินกอนซื้อดินสอ คือ   6 + 6  = 12  บาท 
  - จากจํานวนเงนิกอนซื้อดินสอ คือ  12  บาท  ซ่ึงกอนหนานี้  นําเงนิครึ่งหนึ่งไปซื้อ
สมุดแสดงวา ราคาสมุด คือ  12  บาท  ดังนั้น   จํานวนเงนิกอนซื้อสมุด คือ   12 + 12  = 24  บาท 
   -  ดังนั้น  นองเอย มีเงินทั้งหมด 24  บาท  ซ้ือสมุด  12  บาท และ ซ้ือดินสอ  6  
บาท               เหลือเงิน  6  บาท  สรุปแลว  ใชเงินไป   12 + 6 = 18  บาท 
 
            ปญหาที่ 4 :   คุณพอเล้ียงหมูและไก รวมกันทั้งหมด  15  ตัว  นับขารวมกันได   42  ขา  คุณ
พอเล้ียงหมแูละไกอยางละกีต่ัว  
  
  แนวคิดท่ี 1  
 สรางภาพดังนี ้
   -  สมมุติให          แทนหมู หรือ ไก  1 ตัว  และจากที่มีตัวหมูและไก รวมกันทั้งหมด  
15  ตัว   
เขียนภาพไดดงันี้  
 
                               
   
                         -  มีขารวมกนั   42  ขา  ซ่ึงหมู มี  4  ขา  และไก  มี 2  ขา   เขียนภาพโดยเริ่มจาก
เขียนขา  วงกลมละ  2  ขากอน    
 
 
 
 
 
   -  เขียนครบแลวนับขาได  30 ขา  ซ่ึงเหลือขาอีก 12  ขา  ดังนั้น เขยีนขาเพิ่ม
วงกลมละ  2  ขาจนกวาจะครบ    

นับได 30 ขา 
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   จากแผนภาพที่เขียน  มีตวั 15 ตัว และมีขา 42 ขา ครบตามที่กําหนด  แลวจะนับหมู และไก
อยางไร 
 
   - จาก  หมู มี  4  ขา  และไก  มี 2  ขา    
 
 
 
 
 
  
   - ดังนั้น  คณุพอ เล้ียงหมู  6  ตัว และ ไก 9 ตัว 
 
   -  จากแผนภาพแสดงวา คณุพอเล้ียงหมู  6  ตัว และ ไก  9  ตัว  ซ่ึงนับตัวรวมกันได          
         6 + 9 = 15  ตัว  และ นบัขารวมกันได   (6 × 4) + (9 × 2) =  24 + 18  =  42  ขา  แสดงวาถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นับได 42 ขา 

หมู 6 ตัว ไก 9 ตัว 
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  ปญหาที่ 5 : แกวน้ําทรงกระบอกใบหนึ่ง มนี้ําเกินครึ่งแตไมเต็มแกว  ถาตองการน้ําครึ่ง 
                                 แกวพอดี จะทําอยางไร   
 
 
 
 
   
  แนวคิดท่ี 1 
 ใหเปลี่ยนมุมมองของการมองแกว ในมุมตาง ๆ  
   -  มองจากดานบน  แกวทรงกระบอกเปนรูป  วงกลม   
               -  มองจากดานขาง  แกวทรงกระบอกเปนรูป  ส่ีเหล่ียมผืนผา    
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 มองแกวทรงกระบอก เปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา แลวรวมกนัพิจารณาการแบงรูป
ส่ีเหล่ียมผืนผาออกเปน 2 สวนเทา ๆ กัน แทนการแบงน้ําครึ่งแกว ดังนี ้
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   - การแบงรูปสีเ่หล่ียมผืนผา ออกเปน 2 สวน  ทําไดหลายแบบ  เชน 
  
    
 
 
 
 
 
  รวมกันพจิารณา และรวมกนัสรุปวาจะใชความรูเร่ืองนีม้าแบงน้ําใหเหลือคร่ึงแกวได
อยางไร  และจะดําเนินการอยางไร 
 
   -  จะแบงน้ํา  ตามแบบที่ 2  โดยจะคอย ๆ เอียงแกว  รินน้ําออก จนกวาระดับน้ํา 
จะอยูในระดับแนวเสนทแยงมุม  แลวจะเหลือน้ําในแกวคร่ึงหนึ่งพอดี  ดังรูป 
 
 
 
   
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1                                2                                3 
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  ปญหาที่ 6 : มีเรือ 3  ลํา  เปน  เรือประมง  เรือใบ และ เรือบรรทุกสินคา  ซ่ึงทาสีไมซํ้ากัน มี  
                           สีน้ําเงิน สีชมพู  และสีเขียว  ถาทราบขอมูลวา 

        - เรือประมงกําลังออกจากฝง ขณะที่เรือสีเขียว กําลังมุงหนาเขาสูฝง    
        - เรือสีชมพู กําลังกางใบอยูใกลชายฝง  

 อยากทราบวา  “ เรือบรรทุกสินคาทาสีอะไร ” 

 

แนวคิดท่ี 1 
  พิจารณาเงื่อนไขและสรางตาราง ดังนี ้

สีเรือ ประเภท 
เรือประมง เรือใบ เรือบรรทุกสินคา 

ชมพู    
เขียว    
น้ําเงิน    

  

   - ทําเครื่องหมาย      ในชองที่สีเรือตรงกับประเภทเรอื 

                                 ในชองที่สีเรือไมตรงกับประเภทเรือ 
   -จาก “ เรือสีชมพู  กําลังกางใบอยูใกลชายฝง ”  แสดงวา  เรือสีชมพู คือ เรือใบ 

สีเรือ ประเภท 
เรือประมง เรือใบ เรือบรรทุกสินคา 

ชมพู    
เขียว    
น้ําเงิน    
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   - จาก “ เรือประมงกําลังออกจากฝง ขณะที่เรือสีเขียว กําลังมุงหนาเขาสูฝง ” 
แสดงวา เรือประมง ไมใชเรือสีเขียว 
 

สีเรือ ประเภท 
เรือประมง เรือใบ เรือบรรทุกสินคา 

ชมพู    
เขียว    
น้ําเงิน    

 
   - สังเกตวา ในตาราง เรือประมง เปนเรือสีน้ําเงิน  

 

สีเรือ ประเภท 
เรือประมง เรือใบ เรือบรรทุกสินคา 

ชมพู    
เขียว    
น้ําเงิน    

 
   - สังเกตวา ในตาราง เรือบรรทุกสินคา  เปนเรือสีเขียว 
 

สีเรือ ประเภท 
เรือประมง เรือใบ เรือบรรทุกสินคา 

ชมพู    
เขียว    
น้ําเงิน    
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 ปญหาที่ 7 :  นองหมวย  มีเงนิอยู  410  บาท เปนธนบัตรใบละ 50 บาท และ 20 บาท รวม  
                                  13 ใบอยากทราบวา  นองหมวย  มธีนบัตรใบละ 50 บาท และ 20 บาท อยาง 
                                  ละกี่ฉบับ 
 แนวคิดท่ี 1  
  1) พิจารณาเงือ่นไขและสรางตาราง ซ่ึงจากเงื่อนไข มีธนบัตรใบละ 50 บาท และ 
20 บาท รวม 13 ฉบับ  สามารถแจกแจงกรณี ไดดังนี ้

 

ธนบัตร 50 ธนบัตร 20 รวม 
ทั้งหมด 
(บาท) 

จํานวน
(ฉบับ) 

รวม 
(บาท) 

จํานวน
(ฉบับ) 

รวม 
(บาท) 

13  0   
12  1   
11  2   
10  3   
9  4   
8  5   
7  6   
6  7   
5  8   
4  9   
3  10   
2  11   
1  12   
0  13   

 
 
 
 
 

รวมกัน 13 ฉบับ 
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   2) หาเงินรวมของแตละกรณี ไดดังนี ้
 

ธนบัตร 50 ธนบัตร 20 รวม 
ทั้งหมด 
(บาท) 

จํานวน
(ฉบับ) 

รวม 
(บาท) 

จํานวน
(ฉบับ) 

รวม 
(บาท) 

13 650 0 0 650 
12 600 1 20 620 
11 550 2 40 590 
10 500 3 60 560 
9 450 4 80 530 
8 400 5 100 500 
7 350 6 120 470 
6 300 7 140 440 
5 250 8 160 410 
4 200 9 180 380 
3 150 10 200 350 
2 100 11 220 320 
1 50 12 240 290 
0 0 13 260 260 

 
 
 
   - จากตารางจะพบวา  นองหมวย  มีเงนิอยู  410  บาท เปนธนบัตรใบละ 50 บาท  
จํานวน  5  ฉบบั และธนบัตรใบละ 20 บาท จํานวน  8  ฉบับ 
 
 
 
 
 

รวมกัน  
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  ปญหาที่ 8 :  ถา              มีพื้นที่  1  ตารางหนวย    จงหาพื้นที่สวนทีแ่รเงา                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แนวคิดท่ี 1 
  พิจารณารูปภาพ  เพื่อแบงออกเปนรูปยอย ๆ   ที่จะสามารถหาพื้นที่ได  ซ่ึงอาจ
สามารถแบงไดหลาย ๆ วิธี  ตัวอยางเชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

1 ตารางหนวย 

1 ตารางหนวย 

1 
2 

3 

8 

4 

5 

6 

7 
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สังเกตสวนยอยที่แบงออก วาเปนรูปสี่เหล่ียมซึ่งเสนรอบรูปของรูปที่แรเงา ก็คือเสนทแยงมุมใน
บางสวนนั้นเอง  และทําใหไดวาพืน้ที่สวนที่แรเงา  มีขนาดเปนครึ่งหนึ่งของรูปสี่เหล่ียมรูปนั้น  ซ่ึง
หาไดดงันี ้
 
   -  สวนยอย 1  พื้นที่ทั้งหมด  30  ตารางหนวย  สวนที่แรเงา  15  ตารางหนวย 
  -  สวนยอย 2  พื้นที่ทั้งหมด    8  ตารางหนวย  สวนที่แรเงา    4  ตารางหนวย 
  -  สวนยอย 3  พื้นที่ทั้งหมด    9  ตารางหนวย  สวนที่แรเงา  4.5  ตารางหนวย 
  -  สวนยอย 4  พื้นที่ทั้งหมด    3  ตารางหนวย  สวนที่แรเงา     3  ตารางหนวย 
  -  สวนยอย 5  พื้นที่ทั้งหมด  10  ตารางหนวย  สวนที่แรเงา     5  ตารางหนวย 
  -  สวนยอย 6  พื้นที่ทั้งหมด    4  ตารางหนวย  สวนที่แรเงา     4  ตารางหนวย 
  -  สวนยอย 7  พื้นที่ทั้งหมด    6  ตารางหนวย  สวนที่แรเงา     3  ตารางหนวย 
  -  สวนยอย 8  พื้นที่ทั้งหมด  30  ตารางหนวย   
                           ∴   สวนทีแ่รเงา  30 – 9 – 7.5 = 13.5  ตารางหนวย 
 
  - ดังนั้น  จากรปูพื้นที่สวนทีแ่รเงา  คือ  
     15 + 4 + 4.5 + 3 + 5 + 4 + 3 +13.5 =   52  ตารางหนวย            
   
 

  ปญหาที่ 9 :     ถา A และ B  แทนเลขโดดที่ไมซํ้ากัน  จงหาคาของ A และ B  ที่ทําใหผล  
                                     บวกตอไปนี้ เปนจริง 

               AAB + BA = 621 
  แนวคิดท่ี 1  

   1) วิทยากรแนะนําใหผูเขารับการอบรม สังเกตผลบวกแลวแจกแจงกรณีที่เปนไป
ไดทั้งหมดของ A และ B    

 
     A A B + B A =  6 2 1 
 

   -  จาก  B + A  ผลบวกเปน 1  หรือ  มากกวา 1 แตหลักหนวยเปน 1   คาของ A 
และ B               เปน 0  ไมได  
   -  จากผลบวกหลักรอย คือ 6   ดังนั้น  A  จะมีคามากกวา  6  ไมได  
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   -  จากผลบวกหลักรอย คือ 6   ดังนั้น  A  จะมีคานอยกวา  5  ไมได  เพราะ ผลบวก
ของ               เลขโดด 2 ตัว มีคาสูงสุด คือ  9 + 9 = 18   หลักสิบสูงสุดคือ 1   ถา  A นอยกวา 5  
ผลบวกหลักรอยจะไมมีทางเปน  6   ดังนัน้ กรณีที่เปนไปไดทั้งหมด คือ 
 

A B B + A  
0 1 1 เปนไปไมได 

1 0 1 เปนไปไมได 

2 9 11 เปนไปไมได 

3 8 11 เปนไปไมได 

4 7 11 เปนไปไมได 

5 6 11 เปนไปได 

6 5 11 เปนไปได 

7 4 11 เปนไปไมได 

8 3 11 เปนไปไมได 

9 2 11 เปนไปไมได 

 
   -  นําคาของ A และ B  ไปตรวจสอบคําตอบ  

A B AAB + BA 
5 6 556 + 65 = 621 
6 5 665 + 56 = 721 

 
   -   ดังนั้น  A คือ  5  และ  B  คือ  6  ที่ทําให  AAB + BA = 621  เปนจริง 
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4.3 การสรางความสัมพันธของปญหาคณติศาสตร  
 

ผูที่เกงคณิตศาสตรอยางแทจริง   
ไมใชผูที่จดจาํสูตรซับซอนตางๆไดทั้งหมด 
แตเปนผูที่มวีธีิคิดจากการสงัเกตสรางความ 
เชื่อมโยงปญหาไดอยางด ี
 

จงใชการสังเกตเพื่อหาขอสรุป 
 

11 × 25  =   275 
11 × 41  =   451 
11 × 63  =   693 
11 × 74  =   814 
 

พบวา          11 × 25  =   2   7   5 
 
                
                11 × 41  =   4   5   1 
  
 

                11 × 63  =   6   9   3 
 

2+5 

4+1 

6+3 
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               11 × 74  =   7   1   4   =  814 
 

 

234  ×  11  =   23  7  4  =  2574 
 
 
ในกรณีที่เปนเลขสามหลัก 

 
                125 × 11  =  12 7 5  =  1375 
 
                394 × 11  =  39 3 4  =  4334 
 
ในกรณีที่เปนเลขตั้งแตส่ีหลักขึ้นไป 

     
              3214 × 11  =  321 5 4  =  35354 
 
             51329  × 11  =   5132 1 9  =  564619 

7+4 

1 

23+4 

2 

4 

1 

3 2 

5 1 4 
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จงใชการสังเกตเพื่อหาขอสรุป 
 

27 × 23  =   621 
58 × 52  =   3016 
95 × 95  =   9025 
31 × 39  =   1209 
 

พบวา   จํานวนที่นํามาคูณกนั   ตัวหนาเทากัน    ตัวหลังบวกกนัไดสิบ 

 
27 × 23  =    6  21 
 
 
58 × 52  =   30 16 
 
 
95 × 95  =   90 25 

 
 

31 × 39  =   12 09 
 

2×3 

5×6 

9×10

3×4 
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ฝกการสังเกต 
จงศึกษาตวัอยาง   แลวเติมผลลัพธลงในชองวางที่กําหนดให 
ชุดที่ 1 
A      13  =   12 
B      13 + 23   =   9   =  32 
C      13 + 23 + 33 =  36  =  62  
 
 13 + 23 + 33 + 43  =   …….  = …….. 
13 + 23 + 33 + 43 + 53   =   …….  = …….. 
13 + 23 + 33 + 43 + 53+ 63   =   …….  = …….. 
 
 
 

สรุป 
A      13  =   12 
B      13 + 23   =   9   =  32   =  (1 + 2)2 

C      13 + 23 + 33 =  36  =  62 =  (1 + 2 + 3)2 

D      13 + 23 + 33 + 43  =   (1 + 2 + 3 + 4)2 

 
∴ 13 + 23 + 33 +  . . . +  n3  =  (1 + 2 + 3 + . . . + n)2 
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ชุดที่ 2 
A    1  =  12 
B     1 + 3  =  22 
C     1 + 3 + 5  = 32 
 
1 + 3 + 5 + 7  =  ……………. 
1 + 3 + 5 + 7 + 9  =  ……………. 
1 + 3 + 5 + 7 +  . . . + 19  =  ………. 
1  + 3 + 5 + . . . + 99   =  ………… 
 
สรุป   
       1  =  12 
       1 + 3  =  22 
       1 + 3 + 5  =  32 
       1  + 3 + 5 + . . . + 99   =   502 

       1  + 3 + 5 + . . . +  (2n–1)   =  n2   =  (จํานวนพจน)2 

       

ชุดที่ 3 
 
1 + 2  =  3  =  ( 2 × 3 ) ÷  2 
1 + 2 + 3  =  6  =  ( 3 × 4 ) ÷  2 
1 + 2 + 3 + 4  =  10  =  ( 4 × 5 ) ÷  2 
1 + 2 + 3 + 4  + 5  =  15  =  ( 5 × 6 ) ÷  2 
 
1 + 2 + 3 + …  + 10  =   =  ( …. × ….. ) ÷  2  =…………… 
 
1 + 2 + 3 + …  + 50  =   =  ( …. × ….. ) ÷  2  =…………… 
 
1 + 2 + 3 + …  + 100  =   =  ( …. × ….. ) ÷  2  =…………… 
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4.4  การจัดระบบการคิด 
       การหาผลบวกที่เปนจํานวนเต็มจากแนวคิดของเกาส(Gauss) 

 

                
เกาสเกิดทีเ่มืองบรันสวิก (Braunschweig) ในวัยเยาวเปนทีก่ลาวขวัญกนัอยางกวางขวางวา  

เกาสเปนอัจฉริยะทางดานตวัเลข เมื่อชราแลว เกาสยังไดเลามุขตลกวา เขาสามารถบวกเลขไดกอนที่
เขาจะพดูไดเสยีอีก กลาวกันวา เกอเตสามารถแตงบทละครสําหรับเด็กไดตั้งแตอายุ 6 ขวบ สวนโม
ซารทก็สามารถแตงทํานองเพลง Twinkle Twinkle Little Star ไดตั้งแตอายุ 5 ขวบ แตสําหรับเกาส
แลว เปนทีก่ลาวกันวา เกาสสามารถตรวจสอบแกไขเลขบัญชีของบิดาไดตั้งแตอายุ 3 ขวบเทานั้น 

อยางไรก็ตาม เหตุการณที่แสดงความอัจฉริยะของเกาสใหคนทั่วไปไดทราบ เกิดขึ้นเมื่อเขา
ยังเปนเด็กชายเกาสอายุ 7 ขวบ ในหองเรยีนวันหนึ่ง ครูส่ังใหนักเรียนบวกเลขตั้งแต 1 ถึง 100 ครู
เพียงแคหันหลังไป เด็กชายเกาสก็ตอบขึ้นมาวา 5,050 เมื่อถูกถามวาไดคําตอบนั้นมาไดอยางไร 
เด็กชายเกาสเขียน 

100 + 99 + 98 + ... + 1 = 101 + 101 + 101 +...+ 101  = 101×50 = 5050  

ดังนั้นคําตอบคือ 5050 
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จงหาผลบวกตัง้แต 1 ถึง 100 

 
         1 + 2 + 3 +  .  .  .  +  97 + 98  + 100 
 
 
       ไดผลบวก 50 คูๆละ 101  =  50 × 101 = 5050 
                                                     =  )( 1001

2
100

+×  

                                                     =  )ยพจนสุดทาพจนแรก(จํานวนพจน
+×

2
 

 
หมายเหตุ   สูตรนี้ตองทราบจํานวนพจนทั้งหมดกอน 

 
พจนท่ัวไปของจํานวนคูและจํานวนคี ่
 
จาก 2 , 4 , 6 , 8 , .  .  .  ,  an  เปนลําดับของจํานวนคู 
พบวา  a1  =  2 =  2 × 1 
           a2  =  4 =  2 × 2 
           a3  =  6 =  2 × 3 
           a4  =  8 =  2 × 4 
           
          an  =  2 × n  =  2n    เมื่อ n = 1 , 2 , 3 , … 
 
 
 
 

100 พจน 

101 
101 
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จาก 1 , 3 , 5 , 7 , .  .  .  ,  an  เปนลําดับของจํานวนคี ่
พบวา  a1  =  2 – 1 =  2 (1) – 1 
           a2  =  4 – 1 =  2 (2) – 1 
           a3  =  6 – 1 =  2 (3) – 1 
           a4  =  8 – 1 =  2 (4) – 1 
         
          an  =  2n – 1   เมื่อ n = 1 , 2 , 3 , … 
จงหาผลบวกของจํานวนคี่บวก 243 จํานวนแรก 

อธิบาย                         จํานวนคี ่ . . . , –5 , –3 , –1 , 1 , 3 , 5 , 7 , . . . 
 
 จากโจทย  หมายถึง    1 + 3 + 5 + . . . + a243 
  แต                          an  =   2n – 1 
                  a243 =   2(243) – 1 =  485 
  นั่นคือ  1 + 3 + 5 + . . . + 485  =  )( 4851

2
243

+×  

 
จงหาผลบวกของจํานวนคูบวก 243 จํานวนแรก 
  

อธิบาย                         จํานวนคู  . . . , –6 , –4 , –2 , 0 , 2 , 4 , 6 , . . . 
 
 จากโจทย  หมายถึง    2 + 4 + 6 + . . . + a243 
                  แต  an  =   2n 
                       a243 =   2(243)  =  486 
  นั่นคือ  2 + 4 + 6 + . . . + 486  =  )( 4862

2
243

+×  

 
 

จํานวนคี่บวก จํานวนคี่ลบ 

จํานวนคูบวก จํานวนคูลบ 
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  แนวคดิที่ 2 
               2 + 4 + 6 + . . . + 486  =  2 (1 + 2 + 3 + … + 243 ) 
                                                   =   2 × )( 2431

2
243

+×  

                                             
การหาผลบวกของจํานวนคู 
1.  ในกรณีที่ผลบวกเริ่มจาก 2 
     เชน 

           
         2 + 4 + 6 +  .  .  .  +  96 + 98  + 100 
 
 
       ไดผลบวก 

2
50  คูๆละ 102  =  

2
50  × 102  

                                                       =  )( 1002
2

50
+×  

                                                       =  
2
100250 )( +

×  

                                                       =   
2
1002

2
100 )( +

×  

                                                       =    )( 1002
4

100
+×  

            ผลบวกของจํานวนคู   =  )ยพจนสุดทาพจนแรก(ยพจนสุดทา
+×

4
 

 
 
 
 
 

102 
102 

50 พจน 
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2.  ในกรณีที่ผลบวกเริ่มจากจํานวนคูจํานวนใดก็ได 
     เชน   122 + 124 + 126 + . . . + 876 
แนวคดิ 
2 + 4 + 6 +     .  .  .     + 122 + 124 + . . . + 876  = )( 8762

4
876

+×  

2 + 4 + 6 +  . . . + 120                                         = )( 1202
4

120
+×         

 
∴122 + 124 + 126 + . . . + 876  =  )( 8762

4
876

+×  –  )( 1202
4

120
+×  

                                                     =   219 × 878  –   30 × 122 
                                                     =   192282 – 3660 
                                                     =    188622 
การหาผลบวกของจํานวนคี ่
1.  ในกรณีที่ผลบวกเริ่มจาก 1 
     เชน 
           
         1 + 3 + 5 +  .  .  .  +  95 + 97  + 99 
 
 
       ไดผลบวก 

2
50  คูๆละ 100  =  

2
50  × 100  

                                                       =  )( 991
2

50
+×  

                                                       =  
2
99150 )( +

×  

                                                       =   
2
991

2
100 )( +

×  

                                                       =    )( 991
4

100
+×  

100 
100 

50 พจน 
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            ผลบวกของจํานวนคี ่  =  )ยพจนสุดทาพจนแรก()1ยพจนสุดทา(
+×

+
4

 

 
ตัวอยาง  1 + 3 + 5 + . . . + 793  =  )()( 7931

4
1793

+×
+  (สูตรโดยตรง) 

 
     หรือ  1 + 3 + 5 + . . . + 793  =  )( 7931

2
347

+×   (สูตรของเกาส) 

 
 
2.  ในกรณีที่ผลบวกเริ่มจากจํานวนคี่จํานวนใดก็ได 
     เชน   113 + 115 + 117 + . . . + 233 
แนวคดิ 
1 + 3 + 5 +     .  .  .     + 113 + 114 + . . . + 233    =   )()( 2331

4
1233

+×
+  

 
 

1 + 3 + 5 +  . . . + 111                                           =   )()( 1111
4

1111
+×

+   

       
                    ∴ 113 + 115 + 117 + . . . + 233    =   )()( 2331

4
1233

+×
+ – )()( 1111

4
1111

+×
+  

                                                                            =  13689 – 3136 
                                                                            =  10553  
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แบบฝกทักษะการคิด 
 

1. จงหาคาของ   
37

111222333444555666777888999 ++++++++  

 
2.  999 – 998 + 997 – 996 + 995 – 994 +… – 2 + 1  มีคาเทาใด 
 
3.  จํานวนเต็มบวก 2 จํานวนสามารถจับคูกันไดก็ตอเมื่อห.ร.ม.ของ 2 จํานวนนั้นเปนจํานวนเฉพาะ 
เชน    
     15 และ   25 จับคูกันได เพราะ ห.ร.ม.ของ 15 และ 25 เทากับ  5 เปนจํานวนเฉพาะ  ถา  x  เปน  
     จํานวนคี่ทีท่ําให x กับ  112  สามารถจับคูกันได     จงหาวา  9x + 3 มีคาเทาใด 
 
4.  ให  N  = 12345678910111213 … 99100    แลว  N  เปนจํานวนที่ประกอบดวยเลขกี่หลัก 
 
5.  ผลบวกของเลขโดดทุกตวัของจํานวนใน 102010 –  2010  มีคาเทาใด 

6.   เลขโดดในตําแหนงที่ 2011  ของ  0. ..
509  + ..

. 3080   มีคาเทาใด 

7.  จงหาทศนยิมตําแหนงที่ 1234  ของ  
9
1  + 

99
2  + 

999
3  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 5 
กระบวนการคิดทางคณิตศาสตร 

 
                  คณิตศาสตรศาสตร เปนศาสตรแหงการคิดและเปนเครื่องมือสําคัญตอการพัฒนา
ศักยภาพของสมองในดานทักษะและกระบวนการคิด ซ่ึงประกอบดวย 

1. ทักษะและกระบวนการคดิในการสรางความคิดรวบยอดหลักการทางคณิตศาสตร 
2. ทักษะและกระบวนการคดิในการคิดคํานวณและการแกปญหา 
3. ทักษะและกระบวนการคดิในการใหเหตุผลและการพสูิจน 
4. ทักษะและกระบวนการคดิในการสื่อสารหรือส่ือความหมาย 
5. ทักษะและกระบวนการคดิ ในการนําความรูทางคณิตศาสตรไปประยุกตใชเปน
เครื่องมือ การเรียนรูของสาขาวิชาอื่นๆ หรือใชเปนเทคนคิในการแกปญหา 

                สมองเปนอวยัวะที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนารวดเรว็กวาอวัยวะอ่ืนๆ ของรางกาย 
ภายในสมองมเีซลลประสาทมากมายประมาณ 1 แสนลานเซลล แตละเซลลจะมีใยประสาทแตก
แขนงยืน่ยาวออกมา ส้ันบาง ยาวบาง เพื่อเชื่อมตอใยประสาทของเซลลอ่ืน จุดเชื่อมตอของใย
ประสาทเรียกวา ซินแนปส    เด็กแรกเกิดไปจนกระทั่งเปนผูใหญ จํานวนเซลลประสาทจะมีเทาเดมิ
ไมเปลี่ยนแปลง แตจะมีการเปลี่ยนแปลง  โดยเพิ่มจํานวนจุดเชื่อมตอระหวางใยประสาทของแตละ
เซลลเปนจาํนวนมากเด็กแรกเกิดมจีุดเชื่อมตอระหวางเซลลไมมาก เมื่อเด็กมีอายุมากขึ้นมีการเรียนรู
และมีประสบการณมากขึน้จํานวนจุดเชื่อมก็ตอจะมีมากขึ้นเปนลําดบั   สมองของคนสามารถ
พัฒนาใหเจรญิงอกงามมีความสมบูรณและแข็งแรงตรงสวนใดและซกีใดของสมองก็ได โดยผาน
กระบวนการฝกฝนและผานกิจกรรม    ซ่ึงเปนตัวกระตุนใหสมองคิดและสั่งการใหทํางานตางๆ 
เชน    ใหสังเกต ใหคิดคาํนวณ ใหคิดวิเคราะห ใหตัดสินใจ ใหเหตุผล ใหแกปญหา    ให
ปฏิบัติงาน ใหเคลื่อนไหว ใหรองเพลง ใหเลนกฬีา เปนตน 
               การเรียนรู เปนกระบวนการซึ่งเกิดขึ้นภายหลังในสมองของบุคคล แตละคนเปนผูสราง
วิธีการเรียนรูกระบวนการเรยีนรูและสรางความรูความเขาใจในความคดิรวบยอด หลักการตางๆ 
ของแตละศาสตรไดจากการสังเกต   การคิดวิเคราะห การทดลอง หาเหตุผลและการพิสูจนจาก
ความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรูพื้นฐานเดิมและ  ประสบการณเดิมที่มีอยูในตวัของแต
ละคน    การเรียนรูวิชาคณติศาสตร ควรเนนที่ทักษะและกระบวนการคิด วิธีการศึกษา คนควา วจิัย
เพื่อหา   องคความรูทางคณิตศาสตรและการนําความรูทางคณติศาสตรไปประยุกตใชในการ
แกปญหาในชวีิตจริงผสมผสานกับการเรยีนรูที่ไดจากการบอกเลาจากตํารา เนนการปลูกฝงให
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นักเรียนเกดิความสนใจ เกดิความคิดริเร่ิมสรางสรรคใฝรูและเห็นคณุคาของคณิตศาสตรที่กอใหเกิด
ศาสตรอ่ืนๆ ตามมา 
 
5.1  การพัฒนาความสามารถในการคิด 

               
                  การพัฒนาความสามารถในการคิดในการใหเหตุผลและการแกปญหาคณติศาสตร เปน
เปาหมายหลักในการเรยีนคณิตศาสตรถึงกระนั้นก็ดีมนีกัเรียนเปน จํานวนมากที่ไมสามารถบรรลุ
เปาหมายนี้ดวยเหตุผลนานาประการ นับตั้งแต หนังสือเรียนไมเหมาะสมไปจนถึงงานที่ไดรับ
มอบหมายไมเกิดประโยชน การคิดและการใหเหตุผลในคณิตศาสตรคืออะไร ครูจะรูไดอยางไรวา
นักเรียนไดมกีารคิดและใหเหตุผล  
 
                  กิจกรรมนั้นไมจดัวาเปนการใหเหตุผลและการคิด  การใหเหตุผลเกี่ยวกับสถานการณ
ในสถานการณหนึ่ง เกิดจากการที่นกัเรียนไดกระทําอะไรระหวางที่เขาทํากิจกรรมนั้น เมื่อใดก็
ตามที่นักเรียนกําลังตัดสินใจวาจะเลือกใชวธีิไหน จะปรับวิธีการตางๆอยางไร หรือจะประสม
ประสานความรูที่มี อยูแลวจากประสบการณเดิมอยางไร นั่นหมายความวาเด็กกําลัง คิดและให
เหตุผล แรกเริม่ที่นักเรียนทํากิจกรรมจะเกีย่วของ กับการใหเหตุผลและการคิด แตเมื่อไดแกปญหา
แบบเดยีวกันซ้าํๆ นักเรียนกม็ักจะใชแตวิธีการนําไปใชเทานั้น  ระดบั "การคิด" ที่สูงขึ้นกวานีเ้ปน
อยางไร การมองดูอาจ ไมใชของจริง ทานจะตองมองเห็นนกัเรียนไมใชมองเหน็ครู กระทําการ
สอน การพูดจาก็อาจไมใชของจริงแตทานจะตองไดยนิครู ถามคําถามนักเรียนวาทาํไม อะไรและ
อยางไร ซ่ึงเปนคําถามที่ตอง การคําตอบมากกวาหนึ่งคําขึน้ไป 
                   การคิดและการใหเหตุผลอยางคณิตศาสตร ในชั้นเรยีนคณิตศาสตรทั่วสหรัฐอเมรกิา 
เกี่ยวกับจํานวน คุกกี้ที่ครูจะตองแจกใหนกัเรียน 12 คน คนละ 2 ช้ินตอวัน ตั้งแต วันจนัทรถึงศุกร
แทนการบอกวิธีใหนักเรียนคิด ครูจะใหนกัเรียนจับคูแลวชวยกนัคิดวิธีที่จะแกโจทยปญหานี ้
นักเรียนบางคูวาดรูปนกัเรียน 10 คน ในมือแตละขาง ของทุกคนถือคุกกี้ขางละ 1 ช้ินในแตละวัน 
แลวเขากน็ับ จาํนวนคกุกี้ในภาพ  นักเรียนอีกคูหนึ่ง สรางตารางตั้งแตวันจนัทร ถึงศุกร     ดานซาย
เปนจํานวน 1– 10 หาผลลัพธของแตละคอลัมนได 10 รวม 5 คอลัมนได 100 บางคูใชเบี้ย แทน
คุกกี้ บางคูนับทีละ 10 สําหรับคุกกี้จํานวนแรกของ วันแรก อีก 10 ช้ิน ตอไปเปนจาํนวนที่สองของ
วันแรก และตอไปเรื่อย ๆ จนถึง 10 ช้ินสุดทาย การสนทนาของพวกเด็ก ๆ จะเกี่ยวกับวิธีจะทาํ 
อยางไรกับขอมูลที่มีอยู และทําอยางไรจะใหได ผลลัพธ มีเด็กคนหนึ่งเขียนแค 56 +44  = 100     
บนกระดาษ กไ็ดรับการรองขอใหอธิบายวาคุกกี้เกีย่วของ อยางไรกับ 56 และ 44 นักเรียนเหลานี้
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กําลังคิดและให เหตุผลอยางแนนอน นักเรียนที่มวีิธีการที่แตกตางกรั็บ ผิดชอบในการอธิบายวธีิ
คิดของเขาแกเพื่อนรวมชั้นเปนการสังเกตการณสอนที่มคีุณคามาก 
 
                อีกชั้นเรียนหนึ่งนกัเรียนกําลังหาอัตราสวนของเสนรอบวงของวงกลมวงหนึ่งกับเสน 
ผานศูนยกลาง กระบวนการนี้เด็กชายคูหนึง่ไดใชกฎการหา พื้นทีว่งกลม และไดรับการขอรองให
อธิบาย คนแรกตอบไมถูกเขาตอบวาถาทานสราง ส่ีเหล่ียมรูปหนึ่งในวงกลม พืน้ทีข่องสี่เหล่ียมรูป
นั้นจะ เทากับ อีกคนไมเห็นดวยเขาสรางวงกลมบนกระดานจากรัศมีเขาสรางรูปสี่เหล่ียมบน
ส่ีเหล่ียมของวงกลม แลวช้ีใหเห็นวาพื้นที่ของสี่เหล่ียม คือ "ถาพื้นที่ของวงกลมทั้งสิ้นคือ 4r2 
พื้นที่ก็จะมาก เกินไป จํานวนที่ถูกตองนาจะเพยีงแค 3 เทาของรูปสี่เหล่ียม เปนการอธิบายสูตรที่
แยบยล อีกตวัอยางหนึ่งเปนนักเรยีนมัธยมปลายหลังจากผาน Advanced Placement Calculus 

Test เมื่อภาคเรียนกอน ครูจะตรวจสอบเรื่อง ภาคตัดกรวยทีย่ากขึน้กับเด็กทีเ่ธอสอน กอนจะลง
มือดําเนินการครูไดใหดูภาพยนตแสดงถึงแตละภาคตัดกรวยจะมีสวนรวมของระนาบและรูปกรวย 
นักเรียนคนหนึ่งก็ถามขึ้นวา  ระเบยีบวธีิของสวนรวมเกี่ยวของกับนิยามของภาคตัดกรวยที่ใชหา
ระยะทางอยางไร ครูก็สงคําถามใหนักเรียนในชั้นใหชวยกันคิด เพือ่หาขอความคาดการณ เมือ่
สัญญาณหมดเวลาดังขึ้น โดยยังหาขอยตุไิมได นักเรยีนก็ตองออกจากหองไปโดยถกเถียงกนัไป
ระหวางทางวากลวิธีใดจึงจะบังเกิดผล ครูก็ยอมรับวาตัวเธอเองก็ไมรูคําตอบเหมือนกันแตจะไป
คนควาตอที่บาน เห็นไดชัดวานกัเรียนเหลานั้นคุนเคยกับการเสี่ยง คุนเคยกับการใหผลเฉลย และ
การอธิบายคําตอบ และคุนเคยกับการคดิเกี่ยวกับคณติศาสตร กิจกรรมเหลานี้ดูเหมือนและรูสึกวา
เปนตัวอยางอนัดีสําหรับการคิดและการใหเหตุผลอยางคณิตศาสตร  
 
                     พื้นฐานของมาตรฐานคณิตศาสตรไมใชแคการมองดูหรือความรูสึกที่เห็นหรือสังเกต
ไดในชัน้เรียน หากแตตองเปนสิ่งที่เกิดขึน้จริง เด็ก ๆ ที่ยก ตวัอยางขางตนนั้นไดนําเครื่องมือและ
กระบวนการ ที่ไดเรียนแลวมาใชประโยชนอยางมีนยัสําคัญในคณิตศาสตร เปนการสะทอนผลการ
สอนของครู ฉะนั้นขณะทีท่านวางแผนสําหรับบทเรียนในอนาคตก็ควรที่จะพยายามหาทางหลายๆ
ทางที่ใหนกัเรยีนไดมีสวนเกีย่วของ และไปใหเหนือกวาขั้นการใชทักษะและกระบวนการพยายาม
สงเสริมใหนักเรียนบรรลุถึงเปาหมายของคาํวามาตรฐานคือการคิดและการใหเหตุผลอยาง
คณิตศาสตร  
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5.2  แนวการสอนเพื่อพัฒนาการคิด 
                แนวที่ 1  การสอนเพื่อพัฒนาการ คิดโดยตรงโดยใชโปรแกรมสื่อสําเร็จรูป หรือ บทเรียน/
กิจกรรมสําเร็จรูปสําหรับครูและโรงเรียนที่สนใจจะพัฒนาความสามารถทางการคิดของนัก เรียน
และสามารถที่จะจดัหาเวลาและบุคคล    รวมทั้งมีงบประมาณที่จะดําเนนิการได      ไดมีผูจัดทํา
โปรแกรมและสื่อสําเร็จรูป รวมทั้งบทเรียน/กิจกรรมสําเรจ็ รูปไวบางแลว 
                แนวที่ 2  การสอนเนื้อหาสาระตางๆ โดยใชรูปแบบหรือกระบวนการสอนที่เนนการ
พัฒนาการคิดที่ไดมีผูพัฒนาขึ้นการสอนเพือ่พัฒนาการคดิในลักษณะ  นี้เปนการสอนที่มุงสอน
เนื้อหาสาระตางๆตามวัตถุประสงคของหลักสูตร   แตเพือ่ใหการสอนนั้นเปนการชวยพัฒนา
ความสามารถทางการคิดของผูเรียนไปในตัว ครูสามารถนํารูปแบบการสอนตางๆ  ที่เนน
กระบวนการคดิมาใชเปนกระบวนการสอน ซ่ึงจะชวยใหครูสามารถพัฒนาผูเรียนไดทั้งทางดาน
เนื้อหาสาระและการคิดไปพรอม ๆ กัน 
               แนวที่ 3  การสอนเนื้อหาสาระ ตาง ๆ โดยพยายามสงเสรมิใหผูเรียนพัฒนา ลักษณะการ
คิดแบบตางๆ รวมทั้งทักษะการคิดทั้งทักษะยอยและทกัษะผสมผสานในกิจกรรมการเรียนการสอน 
               แนวทางทั้ง 3 นี้นาจะเปนแนวทางที่ครูสามารถทําไดมากที่สุดและสะดวกที่สุด เนื่องจาก
ครูสอนเนื้อหาสาระอยูแลวและมีกิจกรรมการสอนอยูแลว เมื่อครูมีความเขาใจเกี่ยวกับการคิด ตาม
กรอบความคิดที่ไดเสนอมาขางตน ครูจะสามารถนําความเขาใจนั้นมาใชในการปรับกจิกรรมการ
สอนที่มี อยูแลวใหมีลักษณะที่ใหโอกาสผูเรียนไดพัฒนาทกัษะการคิด   ลักษณะการคดิ และ 
กระบวนการคดิที่หลากหลาย 
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5.3 ตัวอยางการฝกทักษะกระบวนการคิด 
 
ปญหาที่ 1 
ช่ังน้ําหนกัขวดที่บรรจุน้ําผลไมเต็มขวดได  950  กรัม   ถาดื่มไป 

9
2  ของน้ําผลไมที่อยูในขวด  แลว

นํามาชั่งน้ําหนักได 850 กรัม    จงหาวาน้าํผลไมที่มีในขวดตอนแรกและขวดเปลาหนักกี่กรัม 
แนวคดิ 
                                                   
 
                                                                        
 
 
 
 
       ดื่มน้ําผลไมไป 

9
2  สวน  คิดเปนน้ําหนัก  100  กรัม 

  ∴   น้ําผลไม  1  สวนเทากับ 
9
2 ×

2
9  สวน  คิดเปนน้ําหนกั  100 ×

2
9   =  450 กรัม 

       มีน้ําผลไม  450  กรัม 
          ขวดเปลาหนัก  950 – 450  =  500 กรัม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

950 กรัม 850 กรัม 

100 กรัม       ดื่มไป 

850 กรัม 

9
2
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ปญหาที่ 2 
ถัง  A  กับ  B   มีน้ําอยู  120.8  ลิตร  และ  315. 6 ลิตร ตามลําดับ  ถาเทน้ําจากถัง  A  ไปถัง  B 
จํานวนหนึ่ง  จนน้ําในถัง  B  เปน  3  เทาของน้ําในถัง A   จงหาวาเทน้ําออกจากถัง  A  ไปถัง  B 
กี่ลิตร   
 
 
 
 
 
 
 
 
            ในถัง   B  มีน้ําเพิ่มขึ้นอีก  362.8 – 315.6   =   46.8  ลิตร 
             นั่นคือ  เทน้ําออกจากถัง  A  ไป  46.8  ลิตร    
 
ปญหาที่ 3 
ถัง  A  มีน้ําอยู 32 ลิตร  และถังฺ   B  มีน้ําอยู 40  ลิตร  ถาเทน้ําจากถัง  B  ไปใสถัง  A ปริมาณหนึง่   
แลวน้ําในถัง A  มีมากกวาน้ําในถัง B อยู 4 ลิตร  จงหาวาเทน้ําออกจากถัง  B ใสในถัง  A  กี่ลิตร 
 
แนวคิด              ถังฺ   B               ถัง  A         ถัง  A มากวาถัง  B  
                                    40                           32 
                        39                           33 
                                    38                           34 
                                    37                           35 
                                    36                           36  
                                    35                           37                             2 
                                    34                           38                             4    
  
เทน้ําจากถัง  B ใสในถัง  A  จํานวน    40 – 34  =  6  ลิตร 
หรือ  เทน้ําจากถัง  B ใสในถัง  A   =  จํานวนทีน่้ําในถงั  A เพิ่มขึ้น  38 – 32   =  6  ลิตร 

 315.6 ลิตร 

A B 

362.4 ลิตร 

B 

 120.8 ลิตร  120.8 ลิตร 
 120.8 ลิตร 
 120.8 ลิตร 

B 

สวนที่เพิ่ม 
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แนวคิดที่ 2    
น้ําในถัง  B  มากกวาถัง  A อยู  40 – 32   =   8  ลิตร 
และตองไดน้ําในถัง A  มีมากกวาน้ําในถัง B อยู 4 ลิตร 
∴ น้ําที่ใชเทออกจาก B และใสเพิ่มให  A  มีรวมทั้งหมด   8 + 4  =  12  ลิตร   
 เพราะวา      น้ําที่เทออก   เทากับ  น้ําใสเพิ่ม 
ดังนั้น  เทน้ําจากถัง  B  ใสในถัง  A  จํานวน   

2
12   =   6    ลิตร 

 
 
ปญหาที่ 4 
รถบรรทุกคันหนึ่งมีความยาว 14 เมตร  เคลื่อนที่ดวยความเร็ว 12 เมตร ตอ วินาท ี
จงหาวารถบรรทุกแลนลอดพนอุโมงคที่ยาว 550 เมตร  ใชเวลากีว่ินาที 
 
แนวคิด สรางแผนภาพ  จะงายในการทําความเขาใจ 
 
 
            
 
 
 เพราะวา     
ระยะทางที่รถบรรทุกแลนลอดพนอุโมงค  = ความยาวอโุมงค + ความยาวรถบรรทุก 
                                                                    =    550 + 14   =   564  เมตร 
∴ รถบรรทุกแลนลอดพนอโุมงค ใชเวลา   

12
564    =    47  วินาที 

 
 
 
 
 
 

550 เมตร 
14 เมตร 

ระยะทางที่ลอดพนอุโมงค 
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ปญหาที่ 5 
รถไฟ A มีความยาว  100 เมตร  เคลื่อนที่ดวยความเรว็ 26 เมตรตอวินาที  แลนขามพนสะพานทาง
รถไฟแหงหนึง่ใชเวลา  1 นาที  20 วินาที  ถารถไฟ B ความยาวกวารถไฟ A 20 เมตร แลนขามพน
สะพานดวยความเร็ว 20 เมตรตอวินาที    จงหาวารถไฟ B ใชเวลาเทาใด 
 
สรางแผนภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เวลา  1 นาที  20 วินาที  รถไฟ A  แลนขามพนไดระยะทาง  26 × 80  =  2080  เมตร 
แต รถไฟ B ความยาวกวารถไฟ A   20 เมตร 
รถไฟ B  แลนขามพนไดระยะทาง  2080 + 20  =  2100  เมตร 
เพราะฉะนั้น  รถไฟ B  ใชเวลาขามพนสะพาน  

20
2100  =  105  วินาที  =  1  นาที  45 วินาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แลนขามพน1 นาที  20 วินาที   รถไฟ A 

ความเร็ว 26 เมตรตอวินาที   

 รถไฟ B ระยะแลนขามพน   

ความเร็ว 20 เมตรตอวินาที   
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ปญหาที่ 6   
 

               
                              รูปท่ี 1                                                  รูปท่ี 2                                                     รูปท่ี 3 
 
    จากรูป จงหาน้ําหนกัของทรงกระบอก ทรงสี่เหล่ียมมุมฉาก และทรงกลม แตละรูป 
   

 แนวคิดการแกปญหา     
 

 จากรูปที่ 2 พบวาน้ําหนักของ     เทากับ 22 กิโลกรัม 

 ดังนั้น จะไดน้าํหนักของ   เทากับ 22 ÷ 2 = 11 กิโลกรัม 
 

                จากรูปที่ 1 พบวาน้ําหนกัของ     เทากับ  23 กิโลกรัม 
 

 ดังนั้น จะไดน้าํหนักของ   เทากับ 23 – 11 = 12 กิโลกรัม    .........  
 

    จากรูปที่ 3 พบวาน้ําหนักของ    เทากับ 28 กิโลกรัม 

 ดังนั้น จะไดน้าํหนักของ  เทากับ 28 – (12 + 12) = 4 กิโลกรัม  .........  
 

 นั่นคือ จะไดน้าํหนักของ  เทากับ 23 – (12 + 4) = 7 กิโลกรัม 

 สรุปไดวา  น้ําหนกัของ  เทากับ 12 กิโลกรัม 

    น้ําหนกัของ  เทากับ 7 กิโลกรัม 

    น้ําหนกัของ  เทากับ 4 กิโลกรัม 
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ปญหาที่ 7 
 
             
 
 
 
 
 
 จากรูปเปนการรอยลูกปดที่มีลักษณะเปนทรงกลมสีขาวและสีดําบนเชือกเสนหนึ่งอยางมี
ระบบ โดยมีบางสวนของเชือกที่รอยลูกปดไมสามารถมองเห็นไดเพราะอยูภายในทรงกระบอก  
 จงหาสิ่งตอไปนี้ 
  1.  จํานวนลูกปดทั้งหมดที่รอยอยูบนเชือกเสนนี้   
  2.  จํานวนลูกปดทั้งหมดที่มองไมเห็นที่อยูภายในทรงกระบอก และใหบอกดวยวา
ลูกปดที่มองไมเห็นดังกลาวนั้น มีสีดําและสีขาวเปนจํานวนอยางละกี่เม็ด    

  
 
 แนวคิด    จากภาพ                                                                                                           
     

 
 
พบวาลูกปด          มี   1  ,  3  ,  5  ,    … ,  19 
และลูกปด            มี   2  ,  4  ,  6  ,   …  ,  18    
จํานวนลูกปดทั้งหมด   1 + 2 + 3 + 4 + ... + 18 + 19  =  (9คูๆละ 19 ) + 19  = 190  เม็ด 
ลูกปด      ที่อยูในกลองมี   (6 – 4)  + 8 + 10  + . . .  16 + (18 – 4)    
                                    =  6 + 8 + 10 +  12 + 14 +16 + 18  – 4 – 4  
                                    =  76  เม็ด 
  ลูกปด      ที่อยูในกลองมี   7 + 9 +11 + 13 +15 +17    =   72 
 มีลูกปดในกลองทั้งหมด  76 + 72  = 148  เม็ด                                     
 



บทที่  6 
การแกปญหาคณิตศาสตร 

 
6.1  ความสําคัญและความเปนมาของปญหา  

 
                        การศึกษานับเปนปจจยัที่สําคัญยิ่งตอการพัฒนาคุณภาพของคนในประเทศ     
เพราะรากฐานของชาติ คือ คน รากฐานของคนคือ การศึกษา  คนที่มีคุณภาพจะชวยสรางความ
เจริญที่ยั่งยนืในอนาคตได การเตรียมคนทีม่ีคุณภาพเพื่อเปนผูนําดานตาง ๆ จึงเปนเรือ่งที่สําคัญ ที่
จะนําพาชาติใหเจริญกาวหนา การปรับโครงสรางทางการศึกษา    การปฏิรูปการศึกษาตองทําอยาง
จริงจังและจริงใจ  
ตองรวมมือกนัเพื่อใหเกดิประโยชนสูงสุดทางการศึกษา การฝกฝนคนที่มีสติปญญาใหไดเปนผูนาํ
ในการแกปญหาตางๆอยางมีประสิทธิภาพและเปนผูนําในการสรางสรรคเทคโนโลยีใหมๆ อันเปน
กําลังสําคัญในการบริหารและพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา ตองสรางคนเกงหวักะทิขึ้นมาเพื่อ
เปนผูนําทางวชิาการในอนาคต แมวาเราจะใชเงนิทองสักเทาไรก็ตาม ถาทําไดก็ยอมมีความคุมคา 
               เปาหมายของการจัดการศึกษาตามแผนการศกึษาชาติคือ การพัฒนาคนและคุณภาพของ
คนใหเปนผูที่มีปญญารูจักเหตุและผล รูจักแกปญหาไดอยางชาญฉลาด     รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง  
มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  มุงพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมที่ดีงามทั้งในการทํางานและการอยู
รวมกัน  
จะเห็นวา การจัดการศึกษาในปจจุบันไดใหความสําคัญในเรื่องการแกปญหา วัตถุประสงคประการ
หนึ่งในการศึกษาวิชาคณิตศาสตรคือ ให ผูเรียนไดเรียนรูวิธีการแกปญหา ฝกกระบวนการคิด ทํา
ใหผูเรียนรูจักการคิดวิเคราะหหาเหตุผล     ใน   Curriculum and Evaluation Standards for School 
Mathematics (1989)      กลาววา การแกปญหาควรจะเปนจุดเนนที่สําคัญในหลักสูตรคณิตศาสตร  
เปนเปาหมายพื้นฐานในการสอนคณิตศาสตร        และเปนอันหนึ่งอนัเดียวกับการเรยีน
คณิตศาสตร การ แกปญหาเปนสิ่งสําคัญ สามารถใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูแนวคิดและทักษะ
ตางๆ ทางคณิตศาสตร นอกจากนี ้ สมาคมครูคณิตศาสตรในสหรัฐอเมริกา(NTCM)ไดกําหนดให
การแกปญหา เปน 1 ใน 5 มาตรฐานกระบวนการทางคณิตศาสตร ใน Curriculum and Evaluation 
Standards for School Mathematics ป ค.ศ. 2000  
                      ดังนั้น    การเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตรจึงควรเนนชวยผูเรียน       ใหไดรับการฝก
ประสบการณเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหา ซ่ึงเปนทักษะที่สําคัญยิ่งที่จะตองพัฒนาใหเกิด
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ในตัวผูเรียน เพื่อนําไปใชในการดํารงชีวติ ดังที่ โพลยา กลาววา การแกปญหาเปนพฤติกรรมพืน้ฐาน
ของมนุษยสวนใหญที่สุดของความคิดขณะที่มนุษยยังมสีติจะเกีย่วของกับปญหา  มนุษยมีการ
แกปญหาอยูตลอดเวลาเพื่อบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว         ความเจริญกาวหนาของโลกที่เกิดขึ้นก็เกดิ จาก
การรูจักแกปญหาของมนุษย ฟชเชอร กลาววา ทกัษะการแกปญหา เปนทักษะพื้นฐานสําหรับการ
ดําเนินชวีิตในแตละวนั สงเสริมความสามารถในระดับตาง ๆ ที่จะนําไปสูการประสบความสําเร็จใน
ชีวิต ทักษะการแกปญหานีจ้ะสงผลตอทักษะอื่นๆไดแก ความคิดสรางสรรค และความคิดวิจารณญาณ 
และสงเสริมกลยุทธตาง ๆ ไดแก การสังเกต การออกแบบ การตัดสินใจ การระดมสมองทํางานเปน
กลุม และใชเปนเครื่องมือหาคําตอบ การแกปญหาเปนกิจกรรมที่สําคัญในการดํารงชีวิตของมนษุย 
ดังนั้นการแกปญหาจึงมีความสําคัญในการจัดการศึกษาของมนุษยดวย  
                      สําหรับประเทศไทย ในระดบัประถมศึกษาไดจัดวิชาคณติศาสตรอยูในกลุมทักษะ จาก
การประเมินคณุภาพการศึกษาของผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2541 โดยสํานักทดสอบ
ทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ พบวาวิชาคณิตศาสตร(1) มีคะแนนเฉลี่ยของผูเรียน
เทากับ 18.6 จากคะแนนเต็ม 40 และวิชาคณิตศาสตร (2) มีคะแนนเฉลีย่ของผูเรียนเทากับ 19.6 จาก
คะแนนเต็ม 40 เชนกัน นอกจากนี้ในวิชาคณิตศาสตร(2)         ซ่ึงวัดการนําความรูไปประยกุตใชใน 
ชีวิตประจําวัน การรูจักคิดอยางมีเหตุผล การแสดงความคิดออกมาอยางมีระบบ มีจํานวนผูเรียนที่ควร
ปรับปรุงมากกวาวิชาอื่น ๆ ถึงรอยละ16.80  ทั้งนี้สาเหตุอาจมาจากตัวผูเรียนเอง คือผูเรียนวิเคราะห
โจทยปญหาไมได ขาดการคิดอยางมีเหตุผลและการคิดอยางมีระบบ และสภาพปญหาคุณภาพการ
สอนของผูสอน คือ ผูสอนขาดเทคนิคการสอน เทคนิคการสอนไมไดเอื้ออํานวยใหเกิดความคดิอยาง
มีเหตุผลและมรีะบบตามกระบวนการทางคณิตศาสตร ขาดการฝกทักษะใหกับผูเรียน ผูสอนไมได
ผลิตสื่อที่ตรงตามกระบวนการแกโจทยปญหา  
                     การพัฒนาความสามารถในการแกปญหานัน้ ตามทฤษฏีพัฒนาการทางปญญา  
( Theory of Cognitive Development ) ของ พีอาเจต ( Jean Piaget ) กลาววา ความสามารถในการ
แกปญหาจะเริม่พัฒนาการมาตั้งแตขั้นที่ 3 คือ Stage of concrete operations เด็กที่มีอาย ุ7 - 11 ป มี
ความสามารถที่จะอางอิงดวยเหตุผลไมขึ้นกับการรับรูดวยรูปรางเทานัน้ สามารถแบงกลุมดวย
เกณฑหลาย ๆ อยาง และคิดยอนกลับได สามารถแกปญหาที่มีการดาํเนินการทียุ่งยากได แตยังเปน
ปญหาที่เปนรูปธรรมอยู ตอมาถึงระดับการพัฒนาการขัน้ที่ 4 คือ Stage of formal operations เด็กมี
อายุ   12 - 14 ป จะมีความสามารถในการหาเหตุผลดีขึ้นและสามารถคิดแกปญหาที่ซับซอนได เดก็
วัยนีเ้ปนผูที่คดิเหนือไปกวาปจจุบัน สนใจที่จะสรางทฤษฎีเกีย่วกับทุกสิ่งทุกอยาง และมีความพอใจ
ที่จะคิดพจิารณาเกีย่วกับสิ่งที่ไมมีตัวตน หรือส่ิงที่เปนนามธรรมชนิดสลับซับซอนได  เนื่องจากเด็ก
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ผูเรียนในระดบัประถมศึกษาปที่ 6 นั้นมีอายุอยูในชวงปลายของขั้นที่ 3 หรืออยูในชวงตนขั้นที่ 4 ซ่ึง
ตามทฤษฎีพัฒนาการตามสตปิญญาของพีอาเจต จะเห็นวา ผูเรียนในระดับนีเ้ร่ิมมีความสามารถใน
การแกปญหาแลว    ดังนัน้ ผูวิจยัจึงเชือ่วาเดก็ในระดับนี้นาที่จะรบัหรือเรียนรู     ในการฝกเพื่อ
พัฒนาทางดานความสามารถในการแกปญหาได และถาพวกเขามีความสามารถหรือมีทกัษะในการ
แกปญหาแลว จะเปนประโยชนในการศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาหรือในระดับสูงตอไป การที่
จะฝกใหผูเรียนมีความสามารถในการแกปญหานั้น กิจกรรมการเรยีนการสอนและบทบาทของ
ผูสอน นับวาสําคัญตอการที่จะชวยใหผูเรียนมีความสามารถในการแกปญหา ผูสอนสามารถชวยให
ผูเรียนเปนนักแกปญหาได โดยการเลือกปญหาที่เหมาะสมใหผูเรียนทาํ ประเมินความเขาใจและการ
ใชยุทธวิธีตาง ๆ ของผูเรียนผูสอนควรมีเครื่องมือหรืออุปกรณที่ชวยในการสอนการแกปญหา 
 
 6.2  ความหมายของปญหาทางคณิตศาสตร  
                        ปญหา เปนสถานการณที่เราตองแกหรือหาทางออกของปญหา    แตยังหาสิ่งที่เปน
ทางออกหรือ คําตอบของสถานการณไมไดเนื่องจากมีอุปสรรคบดบังปญญาเราอยู ผูแกปญหา คอื 
บุคคลที่มีปญหาและรูเปาหมายที่ตองบรรลุเพื่อแกปญหานั้น ๆ แตยงัไมมีเครื่องมือหรือวิธีการใดๆ  
อันจะนําไปสูเปาหมายนัน้  
 
                       ปญหาทางคณติศาสตร เปนสถานการณหรือคําถามที่ตองการคําตอบซึ่งบุคคลตองใช
สาระความรู และประสบการณทางคณิตศาสตรมากําหนดแนวทางหรือวิธีการในการหาคําตอบ 
บุคคลผูหาคําตอบไมคุนเคยกับสถานการณนั้นมากอน และไมสามารถหาคําตอบไดในทนัทีทันใด 
ตองใชทักษะ ความรูและประสบการณหลาย ๆ อยางประมวลเขาดวยกนัจึงหาคําตอบได 
สถานการณหรือคําถามขอใดจะเปนปญหาหรือไม ขึ้นอยูกับบุคคลผูแกปญหาและเวลา บาง 
สถานการณอาจเปนปญหาสาํหรับบางคน แตอาจไมเปนปญหาสําหรับอีกบุคคลอื่น ๆ ก็ได    ปญหา
ทางคณิตศาสตร หมายถึง คําถามหรือสถานการณทีต่องการคําตอบ โดยที่ผูตอบไมสามารถหา
คําตอบไดทันที แตตองใชความรู ประสบการณ และทักษะในการแกปญหาทางคณิตศาสตรมา
ประมวลเขาดวยกัน เพื่อกําหนดแนวทางหรือวิธีการในการหาคําตอบนั้น ๆ 
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6.3  ลักษณะของปญหาคณิตศาสตรท่ีดี  
               ส่ิงที่สําคัญที่สุดอยางหนึ่ง ในการจัดกิจกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร คือ ตัวปญหา 
ที่จะนํามาใหผูเรียนคิดหาคําตอบ  
ปญหาทางคณติศาสตรที่ดีมีลักษณะดังตอไปนี ้
                   1.  ทาทายความสามารถของผูเรียน ตองเปนปญหาที่ไมยากหรืองายเกินไป ถางาย
เกินไป อาจไมดึงดูดความสนใจ ไมทาทาย แตถายากเกนิไป ผูเรียนอาจทอถอยกอนที่จะแกปญหา
ไดสําเร็จ 
                   2.  สถานการณของปญหาเหมาะกับวัยของผูเรียน สถานการณของปญหาควรเปนเรื่องที่
ไมหางไกลเกนิไปกวาที่ผูเรียนจะทําความเขาใจปญหาและรับรูได และนอกจากนี้ถาเปน
สถานการณ 
 
ที่สามารถเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวนัไดกจ็ะดไีมนอย 
                   3.  แปลกใหม ไมธรรมดา และผูเรียนไมเคยมีประสบการณในการแกปญหานั้นมากอน  
                   4.  มีวิธีการหาคําตอบไดมากกกวา 1 วิธี เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดหาทางเลอืก
ในการหาคําตอบไดหลายวิธี และไดพิจารณาเปรียบเทยีบเลือกใชวิธีทีเ่หมาะสมที่สุด 
                   5.  ใชภาษาที่กระชับ รัดกุมถูกตอง ปญหาที่ดีไมควรทําใหผูเรียนตองมีปญหากับภาษาที่
ใช ควรเนนอยูที่ความเปนปญหาที่ตองการหาคําตอบของตัวปญหามากกวา  
 
 6.4  ปญหาที่ดีตองมีสิ่งตอไปนี้  
                   1. การหาคําตอบของปญหา ตองนําไปสูความเขาใจในความคิดรวบยอดทาง
คณิตศาสตร หรือใชทักษะทางคณิตศาสตร  
                   2. ปญหาจะตองมีความครอบคลุม หรือเปนสถานการณกวาง ๆ ที่หลากหลาย 
                   กลาวโดยสรุปกค็ือ ปญหาที่ดนีั้นควรมีลักษณะเปนปญหาที่ทาทาย เราความสนใจตอ
ผูเรียน ไมยากหรืองายเกนิไป เหมาะกับระดับของผูเรียน ภาษาทีใ่ชตองเขาใจงาย มีเงื่อนไขเพยีงพอ
ในการหาคําตอบ มีวธีิการทีห่ลากหลายในการหาคําตอบ นําไปสูความเขาใจ และการใชทักษะทาง
คณิตศาสตร 
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6.5 ตัวอยางการแกปญหาคณิตศาสตร 
 

ตัวอยางที่ 1   ถา  x2 – y2 =  (x – y)(x + y)   และ  x2 – 43  =  y2   

                                     แลว  x × y  มีคาเทาใด 
แนวคิด 
      เนื่องจาก    x2 – 43  =  y2 
                        x2 – y2   =  43 =  43 × 1 =  (x + y)(x – y) 
     ดังนั้น          x + y   =  43 
                         x – y   =    1 
                               x   =  22 
                               y   =  21 
                 ∴  x × y    =  22 × 21 =  46 
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ตัวอยางที่ 2  จากตารางที่กําหนดให m  และ n  แตละตัวแทนดวยจํานวนอะไร   
   

จํานวน คําตอบ 
32– 12 8 
42– 22  
 52– 32  

…  
m2– n2 10204 

 
แนวคิด 
                       32– 12   =     8   =  2 × 4 
                              42– 22   =   12   =  2 × 6 
                              52– 32   =   16   =  2 × 8 
                   ∴    m2– n2   =   10204   =  2 × 5102 
               (m – n)(m + n)   =   2 × 5102 
                               m – n  =   2  
                       m + n  =   5102 
 
                            2m   =   5104 
                              m   =   2552 
                               n   =   2550 
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ตัวอยางที่ 3    จากภาพเปนการจัดวางกระเบื้องรูปสี่เหลีย่มจัตุรัส 
 
 
 
 
กระเบื้องในลําดับที่ 1000  มากกวากระเบื้องในลําดับที่ 999 กี่แผน 
แนวคิด 

กระเบื้องในลําดับที่ 1  มี  1  =  12  แผน 
กระเบื้องในลําดับที่ 2  มี  4  =  22  แผน 
กระเบื้องในลําดับที่ 3  มี   9  =  32  แผน 
 
กระเบื้องในลําดับที่ 999  มี  9992  แผน 
กระเบื้องในลําดับที่ 1000  มี  10002  แผน 

                   มีกระเบื้องมากกวา  10002 – 9992  =  (1000 – 999)( 1000 + 999)  
                                                                       = 1999 แผน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลําดับที่ 1 ลําดับที่ 2 ลําดับที่ 3 
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ตัวอยางที่ 4    รูปสามเหลี่ยมมุมฉากรูปหนึ่ง  มีดานประกอบมุมฉากดานหนึ่ง    
                       ยาว  11 หนวย  และความยาวอีกสองดานเปนจํานวนเต็มหนวย      
                       เสนรอบรูปของสามเหลี่ยมนี้ยาวกี่หนวย 
แนวคิด    ใหดานของสามเหลี่ยม ยาว  x , y , 11 หนวยดังรูป 
 
 
                                                                          y 
                                                      x                     
 
                                                                   11 
                     y2    =   x2 + 112 
                        y2 – x2  =  112  =  121 
            (y – x)(y + x)  =   1× 121             (  11×11 เปนไปไมได) 
             จึงได   y – x   =    1 
                        y + x   =    121 
                             2y  =     122 
                               y  =      61 
                               x  =      60 
            เสนรอบรูปของสามเหลี่ยมเทากับ 11 + 61 + 60  =  132 หนวย 

 
 
 
 



 81

ตัวอยางที่ 5    จงหาตัวเลขที่เมื่อลบออกดวย 45 หรือบวกดวย 44 แลว  ผลลพัธ  
                       ที่ออกมาจะเปนจํานวนเต็มที่ยกกําสอง 
แนวคิด 
        ให  x  เปนจํานวนที่ตองการหา 
            จึงได      x – 45   =   m2 
            และ       x + 44   =   n2 
                          n2– m2   =   89 
             (n – m)(n + m)  =   1 × 89 
                            n – m  =   1   
                            n + m  =   89   
                                 2n  =   90 
                                   n  =   45 
                                 m   =   44 
                            ∴x   =  442 + 45  =  1981 
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ตัวอยางที่ 6     ให  P   =  22010201020102008
20102009

22

2

−+ )()(
)(      จงหา  2010 P 

 

แนวคิด 
  22010201020102008

20102009
22

2

−+ )()(
)(   =  ])[(])[(

)(
120102010120102008

20102009
22

2

−+−
    

                                                                                                                                 
                = ))(())((

)(
120102010120102010120102008120102008

20102009 2

−++−+
   

           =   ))(())((
)(

20102009201020112010200720102009
20102009 2

+
 

           =   2010201120102007
20102009

+
 

               =   40204018
20102009  

       p   =   2
1  

     ∴ 2010 P   =   2010 × 2
1   =  1005 
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แนวคิดที่ 2      ให    x  =   20102009 
                            x –1 =   20102008 
                           x +1  =   20102010 
จึงได                       p  =    21x1x

x
22

2

−++− )()(  

                                   =    21x2x1x2x
x

22
2

−++++− )()(  

                                  =     2
2

x2
x  

                                  =     2
1  

             ∴ 2010 P   =   2010 × 2
1   =  1005 
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ตัวอยางที่ 7      ถา  4
1

2
1

x6x9 −   =  –1   แลว  
x

2x162 +    มีคาเทาใด 

 แนวคิด 
                   4

1
2
1

x6x9 −      =    –1    
                    4

1
2
1

x6x9 −  + 1    =  0    

                 )1x3)(1x3( 4
1

4
1

−−   =  0 

                             24
1

)1x3( −     =  0 

                              )1x3( 4
1

−      =  0 

                                        4
1

x3    =  1 

                                          4
1

x    =  
3
1  

                                             x    =   
4

3
1
⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛    =  

81
1  

            เพราะฉะนั้น x
x 2162 +

  =  

81
1

281
1

162 +×
   =  18 
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ตัวอยางที่ 8     กําหนด  x2 + xy + y2  =  84   และ  x – xy  + y  =  6   
                        แลว xy มีคาเทาใด 
แนวคิด  
           จาก     x – xy  + y   =  6   
                                x + y   =  6  + xy     ......(1) 
         นํา (1) ยกกําลังสองทั้งสองขาง 
                      x2 + 2xy + y2  =  36 + 12 xy  + xy      
                       x2 + xy + y2   =  36 + 12 xy   
         แต         x2 + xy + y2   =  84   
         ∴        36 + 12 xy    =  84 
                               12 xy    =  48 
                                   xy    =  4 
                                     xy   =  16 
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ตัวอยางที่ 8     ให x เปนจํานวนจริงบวก  และ x + 
x
1   =  2 2    แลว 

                        คาของ  
2

3
3

x
1x ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ −  เปนเทาใด 

แนวคิด 
                                       x + 

x
1    =   2 2     

                             
3

x
1x ⎟
⎠
⎞⎜

⎝
⎛ +    =   ( )322  

                 x3 + 3x + 3
x
1  + 

3x
1    =   16 2     

             (x3 + 
3x

1 ) +  3(x + 
x
1 )     =   16 2    

              (x3  + 
3x

1 ) +  3(2 2 )     =   16 2    

                                 (x3  + 
3x

1 )    =    10 2  

                          ∴(x3  + 
3x

1 )2    =    (10 2 )2  =  200 

                   X6 + 2 x3 .
3x

1  + 
6x

1    =    200  

                                    X 6  + 
6x

1    =    198 

                       ∴  (x3  – 
3x

1 )2    =   X6 – 2 x3 .
3x

1  + 
6x

1    

                                                       =   X 6  + 
6x

1  – 2    

                                                       =   198 – 2 
                                                       =   196     
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ตัวอยางที่ 9     ให a , b เปนจํานวนจริง   
                        ถา a2– 2b2  = 17  แลว  2(2a + 3b)2 – (3a + 4b)2  มีคาเทาใด 
แนวคิด 
จาก 2(2a + 3b)2 – (3a + 4b)2  =  (2a + 3b)2 + (2a + 3b)2 – (3a + 4b)2   
                                =  (2a + 3b)2+[(2a + 3b) – (3a + 4b)][(2a + 3b) + (3a + 4b) 
] 
                                =  (2a + 3b)2+ [ –a – b][ 5a + 7b] 
                                =  (2a + 3b)2– [ a + b][ 5a + 7b] 
                                =  (4a2 + 12ab + 9b2) – ( 5a2 + 12ab + 7b2) 
                                =  –a2 + 2b2 
                                =  – (a2 – 2b2) 
                                =  – 17 
 
 
 



บทที่ 7 
สื่อการสอน 

7.1  สือ่การสอนคืออะไร 
 
                     ส่ือการสอน หมายถึง วัสดุ อุปกรณ และวิธีการ ซ่ึงถูกนํามาใชในการการเรียนการสอน 
เพื่อเปนตวักลางในการนําสงหรือถายทอดความรู ทักษะ และเจตคติ จากผูสอนหรือแหลงความรูไป
ยังผูเรียน ชวยใหการเรยีนการสอนดําเนินไปอยางสะดวกและมีประสิทธิภาพ และทําใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูตามวัตถุประสงคของการเรียนการสอนที่ตั้งไว 
ประโยชนของสื่อการสอน  
                    1.  ชวยใหคณุภาพการเรียนรูดขีึ้น เพราะมคีวามจริงจังและมีความหมายชดัเจนตอผูเรียน 
                    2.  ชวยใหนกัเรยีนรูไดในปรมิาณมากขึ้นในเวลาที่กําหนดไวจํานวนหนึ่ง 
                    3.  ชวยใหผูเรียนสนใจและมสีวนรวมอยางแข็งขันในกระบวนการเรยีนการสอน 
                    4.  ชวยใหผูเรียนจํา ประทับความรูสึก และทําอะไรเปนเรว็ข้ึนและดีขึ้น 
                    5.  ชวยสงเสริมการคิดและการแกปญหาในขบวนการเรยีนรูของนักเรียน 
                   6.  ชวยใหสามารถเรียนรูในสิ่งที่เรียนไดลําบากโดยการชวยแกปญหาหรอืขอจํากัดตาง ๆ 
ไดดังนี ้
                          –   ทําสิ่งที่ซับซอนใหงายขึ้น 
                          –   ทํานามธรรมใหมีรูปธรรมขึ้น 
                          –   ทําสิ่งที่เคลื่อนไหวเรว็ใหดูชาลง 
                          –   ทําสิ่งที่ใหญมากใหยอยขนาดลง 
                          –   ทําสิ่งที่เล็กมากใหขยายขนาดขึ้น 
                          –  นําอดีตมาศึกษาได 
                          –   นําสิ่งที่อยูไกลหรือล้ีลับมาศึกษาได 
                   7. ชวยใหนกัเรียนเรียนสําเร็จงายขึ้นและสอบไดมากขึ้น 
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7.2  ประเภทของสื่อการสอน 
                    โรเบิรต อี. ดี. ดฟีเฟอร แบงประเภทการสอน ดังนี ้
                   1.  วัสดุที่ไมตองฉาย ไดแก รูปภาพ แผนภูมิ กราฟ ของจริง ของตัวอยาง หุนจําลอง 
แผนที่ กระดาษสาธิต ลูกโลก กระดาน ชอลค กระดานนเิทศ กระดานแมเหล็ก การแสดงบทบาท 
นิทรรศการ การสาธิต และการทดลองเปนตน 
 2.  วัสดุฉายและเครื่องฉาย ไดแก สไลด ฟลมสตริป ภาพโปรงใส ภาพทึบ ภาพยนตร 
และเครื่องฉายตาง ๆ เชน เครื่องฉายภาพยนตร เครื่องฉายสไลด และฟลมสตริป เครื่องฉายกระจก
ภาพ เครื่องฉายภาพขามศีรษะ เครื่องฉายภาพทึบแสง เครื่องฉายภาพจลุทรรศน เปนตน 
 3.  โสตวัสดุและเครื่องมือ ไดแก แผนเสียง เครื่องเลนจานเสียง เทป เครื่องบันทึกเสียง 
เครื่องขยายเสยีง และวิทยุ เปนตน 
การออกแบบสื่อการสอน 
การออกแบบสื่อการสอนการออกแบบสื่อการสอนการออกแบบสื่อการสอน คือ การวางแผน
สรางสรรคส่ือการสอนหรือการปรับปรุงสื่อการสอนใหมีประสิทธิภาพและมีสภาพที่ดี โดยอาศัย
หลักการทางศลิปะ รูจักเลือกสื่อและวิธีการทํา เพื่อใหส่ือนั้นมีความสวยงาม มีประโยชนและมี
ความเหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอน 
ลักษณะการออกแบบที่ดี ( Characteristics of Good Design ) 

1.  ควรเปนการออกแบบที่เหมาะสมกับความมุงหมายของการนําไปใช 
2.  ควรเปนการออกแบบที่มลัีกษณะงายตอการทําความเขาใจ การนําไปใชงานและ   
     กระบวนการผลิต 
3.  ควรมีสัดสวนที่ดแีละเหมาะสมตามสภาพการใชงานของสื่อ 
4.  ควรมีความกลมกลืนของสวนประกอบ ตลอดจนสอดคลองกับสภาพแวดลอมของ  
     การใช และการผลิตสื่อชนิดนั้น 

หลักการออกแบบสื่อ 
 1. ในการเรยีนการสอนครั้งหนึ่ง ๆ ตองพจิารณาเลือกเฉพาะพฤติกรรมที่เปนจุดเดน
ของการเรียนการสอนนั้นมาเปนพื้นฐานของการพิจารณาสื่อ 
   2. ลักษณะของผูเรียน ใชลักษณะของผูเรียนในกลุมหลัก เปนพื้นฐานของการพิจารณา
ส่ือกอน หากจาํเปนจึงคอยพจิารณาสื่อเฉพาะสําหรับผูเรียนในกลุมพิเศษตอไป 
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 3. ลักษณะแวดลอมของการผลิตสื่อ ไดแก 
                         3.1  ลักษณะกิจกรรมการเรยีน ซ่ึงครูอาจจัดไดหลายรูปแบบ เชน 
                                 -  การสอนกลุมใหญ ในลักษณะของการบรรยาย การสาธิต 
                                 -  การสอนกลุมเล็ก 
                                 -  การสอนเปนรายบุคคล 
กิจกรรมการเรยีนการสอนแตละลักษณะยอมตองการสื่อตางประเภท ตางขนาด เชน ส่ือประเภท
สไลด ภาพยนตรมีความเหมาะสมกับการเรียนในลกัษณะกลุมใหญ วีดโีอ ภาพขนาดกลาง เหมาะ
กับการสอนกลุมเล็ก สวนสื่อสําหรับรายบคุคลจะตองในลักษณะเฉพาะตัวที่จะเปดโอกาสใหเด็กได
เรียนรู และวัดผลดวยตนเอง 
 3.2  ส่ิงอํานวยความสะดวกในการใชส่ือ ไดแกไฟฟาเปนองคประกอบสําคัญการ
ออกแบบสื่อสําหรับโรงเรียน หรือทองถ่ินที่ไมมีไฟฟาใช ยอมตองหลีกเลี่ยงสื่อวัสดุฉาย 
 3.3  วัสดุพื้นบาน หรือวัสดุทองถ่ิน นากจากจะหาใชไดงายแลวยังจะชวยใหผูเรียน
ไดมองเหน็ความสัมพันธของสิ่งที่เรียนรูกบัสภาพจริงในชวีิตประจําวันไดดีกวาอีกดวย ดังร้ันสื่อ
เพื่อการสอนบรรลุเปาหมายเดียวกัน อาจจะมีลักษณะแตกตางกันตามสภาพของวัสดพุื้นบาน 
 4.  ลักษณะของสื่อ ในการออกแบบและผลิตสื่อ จําเปนอยางยิ่งที่ผูผลิตตองมีความรู
เกี่ยวกับสื่อในเรื่องตอไปนี ้
     4.1.  ลักษณะเฉพาะตัวของสื่อ ส่ือบางชนิดมีความเหมาะสมกับผูเรียนบางระดับ 
หรือเหมาะกับจํานวนผูเรียนที่แตกตางกัน เชน แผนภาพจะใชกับผูเรียนที่มีพื้นฐานหรือ
ประสบการณในเรื่องนั้น ๆ มากอน ภาพการตูนเหมาะสมกับเด็กประถมศึกษา ภาพยนตรเหมาะกับ
ผูเรียนที่เปนกลุมใหญ วิทยุเหมาะกับการสอนมวลชน ฯลฯ 
 4.2. ขนาดมาตรฐานของสื่อ แมวายังไมมีการกําหนดเปนตัวเลขที่แนนอน แตก็
ถือเอาขนาดขั้นต่ําที่สามารถจะมองเห็นไดชัดเจน และทัว่ถึงเปนเกณฑในการผลิตสื่อ สวนสื่อวัสดุ
ฉายจะตองไดรับการเตรียมตนฉบับใหพอดีที่จะไมเกดิปญหาในขณะถายทําหรือมองเห็น
รายละเอียดภายในชดัเจน เมื่อถายทําขึ้นเปนสื่อแลว การกําหนดขนาดของตนฉบับใหถือหลัก 3 
ประการ ตอไปนี้ คือ 
                              -  การวาดภาพและการเขียนตัวหนังสอืไดสะดวก 
                              -  การเก็บรักษาตนฉบับทําไดสะดวก 
                              -  สัดสวนของความกวางยาวเปนไปตามชนิดของวสัดุฉาย 
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7.3  การใชสื่อการสอน 
 1. ใชส่ือการสอนในขั้นนําเขาสูบทเรียน ทัง้นี้เพื่อเราผูเรียนใหเกดิความสนใจ และ
เปลี่ยนพฤติกรรมในเบื้องตน โดยปรับตนเองใหพรอมทีจ่ะเรียนรูบทเรยีนใหม ซ่ึงอาจกระทําได
โดยการรื้อฟนความรูเดิม (assimilation) หรือขยายความรูเดิม (accommodation) เพื่อนํามาใชให
ประสานกันกบัความรูใหม ซ่ึงจะเรียนในขั้นตอไป 
  2. ใชส่ือการสอนในขั้นประกอบการสอนหรือขั้นดําเนนิกิจกรรมการเรยีนการสอน
เพื่อชวยใหความกระจางในเนื้อหาที่เรียนหรือทําใหผูเรียน เรียนรูไดงายขึ้นและเขาใจขอเท็จจริงใน
เนื้อหาอยางแทจริงในรูปของการเกิด Concept เขาใจหลกัการสําคัญ และมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปในแนวทางทีด่ีขึ้นตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ไดกําหนดไว 
  3. ใชส่ือการสอนเพื่อขยายขอบเขตความรูของผูเรียนใหกาวหนาและเจริญงอกงาม
ทั้งในดานความกวางและความลึกของภูมปิญญา ซ่ึงเปนผลของการเรียนอยางแทจริง 
  4. ใชส่ือการสอนเพื่อยอสรุปเนื้อหาสําคญัของบทเรียนเกิดเปน Concept ในเนื้อหา
แตละเรื่องใชส่ือการสอนเพื่อสงเสริมผูเรียนใหมกีารฝกและพัฒนาตนเองใหรูจกัขั้นตอนและมี
ความคิดสรางสรรค (Control and Creativity) 
 
7.4  การวัดและการประเมินสื่อการสอน 
 หลังจากที่เราออกแบบสื่อแลวแลวนํามาใชในกระบวนการเรียนการสอน ก็ควรมี
การวัดผลของสื่อ เปนการวดัประสิทธิภาพของสื่อ ความคุมคาของสื่อตอผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู วัด
เพื่อปรับปรุงสื่อวัดผลถึงระยะเวลาทีใ่นการนําเสนอสื่อวาพอเหมาะหรือมากเกินความจําเปน การ
วัดผลสื่อนี้เพือ่ผลในการใชดัดแปลงปรับปรุงใหดีขึ้นสาํหรับการนําไปใชในอนาคต เราสามารถที่
จะนําเอาผลการอภิปรายในชัน้เรียน การสัมภาษณ และการสังเกตผูเรียนมาใชเปนแนวทางในการ
วัดผลสื่อไดการประเมินการใชสื่อการสอน 
  1. ประเมินการวางแผนการใชส่ือ เพื่อดูวาสิ่งตาง ๆ ที่วางไวสามารถดําเนินไปตาม
แผนหรือไม หรือเปนไปเพยีงตามหลักการทฤษฎีแตไมสามารถปฏิบัติจริงได จึงตองเก็บรวบรวม
ขอมูลไวเพื่อการแกไขปรับปรุงในการวางแผนครั้งตอไป 
  2. ประเมินกระบวนการการใชส่ือ เพื่อดวูาการใชส่ือในแตละขั้นตอนประสบปญหา
หรืออุปสรรคอยางไรบาง มีสาเหตุมาจากอะไร และมกีารเตรียมการปองกันไวหรือไม 
  3. ประเมินผลที่ไดจากการใชส่ือ เปนผลที่เกิดขึ้นกับผูเรียนโดยตรงวา เมื่อเรียนแลว
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ผูเรียนสามารถบรรลุตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตั้งไวหรือไม และผลที่ไดนั้นเปนไปตาม
เกณฑหรือต่ํากวาเกณฑ 
 
7.5  ตัวอยางสือ่การสอน 
 

จัตุรัสกล  ( Magic  Squares ) ท่ีไมหลงกล 
 
 
 
 
  
 
              จัตุรัสที่กําหนดให เปนสี่เหล่ียมจตัุรัสขนาด  3 × 3   ประกอบดวยจัตุรัสเล็ก  ๆ  อยู  9  รูป 
ภายใตเงื่อนไข  ผลบวกของ  3  จํานวนในแตละแถว  แตละหลักและแตละแนวทแยงมมุมีคาเทากัน 
เรียกจัตุรัสนีว้า   จัตุรัสกล  3 × 3  และยังมจีัตุรัสขนาด 4 × 4  หรือ  5 × 5  โดยใชเงือ่นไขเดยีวกัน 
แตในทีน่ี้จะนาํเสนอจัตุรัสกล  3 × 3  กอน 
              จัตุรัสที่ 1 และ 2  ที่ปรากฏอยูดานบนนั้นใหหาจํานวนมาใสในชองวางที่เหลือ    โดยให 
ผลบวก  ของ 3 จํานวนในแตละแถว  แตละหลักและแตละแนวทแยงมุมมีคาเทากัน  จัตุรัสที่ 1 หา 
จํานวนมาใสไดงายกวาจัตุรัสที่ 2  เพราะทราบผลรวมของ 3 จํานวนในหลักที่ 1 (15 + 50 + 25) แลว 
ซ่ึงมีคาเทากับผลบวกในแถวที่ 1  คือ  15  +    +  35           ขณะเดียวกนัผลบวกในแนวทแยงมุม 
25 +  + 35  เทากับ  15 + 50 + 25  ก็จะไดคําตอบในชองที่ยังวางอยูในจัตุรัสที่ 1   ซ่ึงงายและคน 
ทั่วไปก็ตอบได  แตปญหาของจัตุรัสที่ 2  ยากกวา  เพราะไมทราบวาผลรวม  3  จํานวนในแตละแถว 
แตละหลักมีคาเทาใด   ถาคดิไปเรื่อย ๆ  กน็านกวาจะไดคําตอบ   คณิตศาสตรมีขอดีที่วาถาระบบนี ้
เปนจริงก็จะจริงตลอดกาล  ดังนั้นการจะหาจํานวนมาเตมิในจัตุรัสที่ 2   ดวยการลองผิดลองถูกนั้น 
เสียเวลาเปลา ๆ  และอาจเสยีอารมณดวย    เราจึงจําเปนที่จะตองคนหาระบบนี้ใหไดกอน  ซ่ึงก็คอื 
กฎเกณฑตาง ๆ  นั่นเอง         วิธีที่จะคนหาที่งายที่สุดใหพิจารณาจากจตัุรัส  3 × 3   ที่ทําเสร็จแลว   
มีจํานวนครบทั้ง  9  จํานวน  เปนกรณีศกึษา 
 
 

15  35 
50   
25   
 จัตุรัส 1 

 16 18 
   
  20 

 จัตุรัส 2 
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      จากจัตุรัสที่กําหนดใหพบวา  ผลบวกของ  3 จํานวนในแตละแถว  แตละ
หลัก  และแตละแนวทแยงมุมเปน  15  = 3 × 5   นั่นคือ   ผลบวกของทุก
จํานวนในแตละแถว  แตละหลัก  แตละแนวทแยงมุม เปน 3 เทาของ
จํานวนที่อยูตรงกลาง 

                                         ( 5 )  และสังเกตไดวา 

      ในแถวกลาง      
2

19 +  =   5 

      ในหลักกลาง     
2

73 +  =   5 

      ในแนวทแยงมุม  ( ซายไปขวา ) 
2

64 +  =   5 

      ในแนวทแยงมุม  ( ขวาไปซาย ) 
2

28 +  =   5 

    นั่นคือ จํานวนตรงกลาง ( 5 )  เทากบัครึ่งหนึ่งของผลบวก  2  จาํนวนในแถว
กลาง  หรือในหลักกลาง  หรือในแนวทแยงมุม 

    และหากสังเกตใหดยีังพบวา จํานวนที่อยูในแนวทแยงมมุส้ัน  มี   4   คู    คือ 
    ( 9 , 3 )  ,  ( 3 , 1 )  ,  ( 1 , 7 )   และ  ( 7 , 9 )   ส่ิงที่สังเกตเห็นก็คือ 

      
2

39 +  =   6 เปนจํานวนที่อยูในมุมตรงขามของ   9   และ   3 

      
2

13 +  =   2 เปนจํานวนที่อยูในมุมตรงขามของ   3   และ   1 

      
2

71+  =   4 เปนจํานวนที่อยูในมุมตรงขามของ   1   และ  7 

      
2

97 +  =   8 เปนจํานวนที่อยูในมุมตรงขามของ   7   และ  9 

    นั่นคือ จํานวนที่อยูในแตละมุม เทากับครึ่งหนึ่งของผลบวกของ  2  จํานวนใน
แนวทแยงมุมส้ันที่อยูตรงขามกัน 

 
 
 

4 3 8 
9 5 1 
2 7 6 
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    เพื่อใหเกิดความชัดเจนจึงเขียนเปนกฎ 3 ขอของจัตุรัสกล 3×3 จะไดนาํไปใชใน 
การคนหาจํานวนที่ไมทราบไดสะดวก และจะใชกฎขอไหนกอนหลังกข้ึ็นอยูกับจํานวนที่กําหนดไว 
    กฎขอท่ี 1 ผลบวกของทุกจํานวนในแตละแถว แตละหลัก  แตละแนวทแยงมุม

เปน  3  เทาของ  จํานวนตรงกลาง 
    กฎขอท่ี 2 จํานวนตรงกลางเทากับครึ่งหนึ่งของผลบวกของ 2 จํานวนในแถว

กลาง หรือ หลักกลาง  หรือแนวทแยงมุม ( มีสองแนวทแยง ) 
    กฎขอท่ี 3 จํานวนที่อยูในแตละมุมเทากับครึ่งหนึ่งของผลบวกของ  2  จํานวน

ในแนวทแยงมุมส้ันที่อยูตรงขาม 
 
นํากฎขอที่ 3  มาหาจํานวนทีเ่หลือในจัตุรัส 2  และเพื่อใหสะดวกจึงกําหนดอักษร  a  , b , . . . , f    

แทนชองวางดงักลาว  

       ใชกฎขอ 3  
2

a16 +     = 20 

             a   = 24  

       และ   
2

b24 +   = 18 

             b   = 12  
 

       ใชกฎขอ 2  c = 
2

1216 +  = 14      

         และ 14 = 
2

24f +  

           f   = 4 
 
 
       ใชกฎขอ 1  d + 16 + 18    =  3(14) 
                d  = 8      

   และ e + 12 + 20 = 3(14) 
              e   = 4 
 

d 16 18 
a c f 
e b 20 

 

d 16 18 
24 c f 
e 12 20 

 

d 16 18 
24 14 4 
e 12 20 
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       ไดจัตุรัสที่สมบูรณ  และผลบวกของทุกจํานวนในแตละแถว แตละ
หลัก  และแตละแนวทแยงมุม  เทากับ  42 

  
 
  เพื่อฝกความชาํนาญลองหาจาํนวนในชองวางที่เวนไว  จากจัตุรัส  3 × 3  นี้  โดยใชกฎทั้ง 
3  ขอมาชวย 
        
 
 
 
  ในกรณีที่กําหนด  จํานวนมาใหเกาจํานวน  คือ  1 , 2 , 3 , . . . , 9   แลวใหนํามาใสใน 
ชองวางเกาชองนั้น  สามารถใชหลักการคํานวณทางพีชคณิตมาชวยไดดังนี ้
     
 
 
 
  ใหผลบวกแตละแถวหรือแตละหลักเปน  x  ( เลือกอยางใดอยางหนึ่ง ) จะไดผลบวกทั้ง 
สามแถว  ( คือเกาชอง )  เปน  3x แต  3x  เปนผลบวกของจํานวนทั้งเกาที่กําหนดให 
  ดังนั้น 3x  = 1 + 2 + 3 + . . . + 9  = 45 
      x = 15 
  นั่นคือผลบวกแตละแถวหรอืแตละหลัก หรือแตละแนวทแยงมุมมีคาเทากับ  15  และพบวา   
จํานวนแถวทีผ่านจัตุรัสกลางมี  4  แถว  คือ  แนวนอนแถวที่  2  แนวตัง้หลักที่ 2  และแนวทแยงมมุ  
2  แถว  มีผลรวมเปน  4 × 15  = 60   แตจํานวนในจตัุรัสตรงกลางถูกนับไปสี่คร้ัง  จึงเกินไป  3 คร้ัง   
และผลรวมของจํานวนทั้งหมดเปน  45 ( เกาชอง ) ดังนั้นจํานวนในจตัุรัสกลางคือ  

3
4560 −   =  5 

 
 
 
   
 

8 16 18 
24 14 4 
10 12 20 
 

  16 
   
4 14  

 

   
   
   

 

   
 5  
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เนื่องจากผลรวมของจํานวนในแตละแถว  แตละหลัก แตละแนวทแยงมุมเปน 15  จึงเหลือ 
อีก  4  คูที่มีผลรวมเปน  10  คือ  ( 1 , 9 )  ,  ( 2 , 8 )  ,  ( 3 , 7 )  และ  ( 4 , 6 )  เลือกคูใดคูหนึ่งใสใน 
แนวทแยงมุมกอน  โดยใชกฎขอ 3  ผลบวกในแนวทแยงมุมส้ันจะเทากบัจํานวนในมมุตรงขาม   
เปนตัวชวยก็จะใสจํานวนทีเ่หลือดังกลาวไดงายขึ้น 
 

ปมปญหาสามเหลี่ยมกล  (Magic Triangle) 
 

              คณิตศาสตรมีธรรมชาติของตัวเองเชนเดยีวกับธรรมชาติของสัตวที่เล้ียงลูกดวยน้าํนม 
ธรรมชาติของปาเขาลําเนาไพร แตธรรมชาติของคณิตศาสตรมีความแตกตาง ไมใชเร่ืองของ
พฤติกรรมหรือปรากฏการณที่มองเหน็ไดโดยงาย  ซ่ึงธรรมชาติของคณิตศาสตรคือ   การเปน
นามธรรม  ตองมีการถอดความแปลความออกมา    แลวคนพบเปนกฎเกณฑทางคณิตศาสตร  
นอกจากนี้คณติศาสตรยังมีความเปนระบบทําใหสามารถคาดคะเนถึงขอเท็จจริงอันใหมใหเกิด
ข้ึนมาไดอีกเรือ่ย ๆ 
             สามเหลี่ยมกลเปนเกมทางคณิตศาสตรอยางหนึง่มีระบบของตัวเอง        ผูทีเ่ลนเกมนี้ชวย
ใหมีทักษะในกระบวนการคดิวิเคราะห  ฝกการใชไหวพริบในการวางแผนแกปญหา  รวมทั้งเปน
กิจกรรมคณิตศาสตรพาเพลินไดอีกดวย   ความยากจะเพิม่ขึ้นเมื่อเพิ่มจาํนวนในแตละดาน 
             ในเบือ้งตนเปนการกําหนดใหเติมตัวเลขลงในแผนภาพรูปสามเหลี่ยมที่กําหนดให   โดยมี
เงื่อนไขใหมีผลบวกในแตละดานเทากัน  ดังนี ้
             จงเติมตัวเลข 1 – 6 ลงในวงกลมของแผนภาพทีก่าํหนดให  โดยผลบวกของทุกจํานวนใน
แตละดานมีคาเทากัน    

 
          
 
 
เนื่องจากมีคณติศาสตรเขามาเกี่ยวของ  ในการเติมตัวเลขลงในวงกลมสามารถใชหลักการทาง
คณิตศาสตรชวยในการเติมตัวเลขโดยผานขบวนการวิเคราะห  ดีกวาการลองถูกลองผิด 
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             แนวทางวิเคราะห  เพื่อความสะดวกในการคํานวณจึงใชอักษรa , b , c , d ,  e , f  แทน
จํานวน 1 – 6  และใหผลบวกของตัวเลขในแตละดานเทากับ k  ดังภาพ    

 
 
 
 
 
 

       จากภาพสรางระบบสมการไดดังนี ้ 
                             a + d + b   =    k           . . . (1) 
                             b + e + c   =    k           . . . (2) 
                             c + f + a   =    k            . . . (3) 
          (1) + (2) + (3)  ได 
           (a + b + c + d + e + f) + ( a + b + c)    =   3k 
           (1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6) + ( a + b + c)   =   3k 
                                           21 + ( a + b + c)   =   3k 
                                           จึงได                 k  =  

3
)cba(21 +++  

                                          หรือ  ( a + b + c)   =   3k – 21 
            จาก     k  =  

3
)cba(21 +++  

            จะเหน็ไดวา  k มีคานอยที่สุดเมื่อ  a + b + c  มีคานอยที่สุด 
            ซ่ึง  a + b + c  =  6   
                     ∴  k  =  

3
621+   =  9 

           ในทํานองเดียวกัน 
            จะเหน็ไดวา  k มีคามากที่สุดเมื่อ  a + b + c  มีคามากที่สุด 
            ซ่ึง  a + b + c  =  15    
                     ∴  k  =  

3
1521+   =  12 

           ดังนั้นผลบวกของตัวเลขในแตละดานเทากับ  9 , 10 , 11  และ 12   นํามากําหนดเปนเงื่อนไข
ได 4 กรณ ี

b

a 

e c 

f d
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กรณีท่ี 1  ผลบวกของตัวเลขในแตละดานเทากับ  9 
∴ a + b + c  =  3 × 9  – 21  =  6 

                 a , b , c  จะตองเปนตัวใดตวัหนึ่งใน 1 , 2 , 3  จากตัวเลข 1 – 6 
                 d , e , f   จะตองเปนตัวใดตวัหนึ่งใน 4 , 5 , 6  จากตัวเลขที่เหลือ 

 
 
 
 
 
นําผลการวิเคราะหเติมตวัเลขได 6 แบบดงันี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b

a 

e c 

f d

3

1

4 2

65

1

2

5 3

46

3

2

5 1

64

2

3

6 1

54

1

3

6 2

45

2

1

4 3

56
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ซ่ึงทั้ง 6 แบบ เปนคําตอบเดียวกัน 
กรณีท่ี 2  ผลบวกของตัวเลขในแตละดานเทากับ  10 

∴ a + b + c  =  3 × 10  – 21  =  9 
                 a , b , c จะตองเปนตัวใดตวัหนึง่ใน 1 , 2 , 6 หรือ 1 , 3 , 5 หรือ 2 , 3 , 4 
                 d , e , f  จะตองเปนตัวใดตวัหนึง่ใน 3 , 4 , 5 หรือ 2 , 4 , 6 หรือ 1 , 5 , 6 

 
 
 
 
 
           เมื่อนําคา a , b , c ในชุด  1 , 2 , 6  และ 2 , 3 , 4   ใสตามแผนภาพพบวา  ตัวเลขที่เหลือไม
สามารถใชได 
                 จึงเหลือ  a , b , c  จะตองเปนตัวใดตัวหนึ่งใน  1 , 3 , 5 
                 และ       d , e , f   จะตองเปนตัวใดตัวหนึ่งใน  2 , 4 , 6   

   
 
 
 
 
                และไดคําตอบที่เปนจริง 
 
 
 
 
 
 
 

2

1

6

3

3

2

4

5

1

3 2 5

46

1



 101

กรณีท่ี 3  ผลบวกของตัวเลขในแตละดานเทากับ  11 
∴ a + b + c  =  3 × 11  – 21  =  12 

                 a , b , c จะตองเปนตัวใดตวัหนึง่ใน 1 , 5 , 6  หรือ  2 , 4 , 6  หรือ  3 , 4 , 5 
                 d , e , f  จะตองเปนตัวใดตวัหนึง่ใน 2 , 3 , 4  หรือ  1 , 3 , 5  หรือ 1 , 2 , 6 
 

 
 
    
 
 

                เมื่อนําคา a , b , c ในชุด  1 , 5 , 6  และ 3 , 4 , 5  ใสตามแผนภาพพบวา  ตัวเลขที่เหลือไม
สามารถใชได 
                 จึงเหลือ  a , b , c  จะตองเปนตัวใดตัวหนึ่งใน  2 , 4 , 6 
                 และ       d , e , f   จะตองเปนตัวใดตัวหนึ่งใน  1 , 3 , 5   
 

   
 
 
 
                 
  และไดคําตอบที่เปนจริง 
 
 
 
 

5

1

6

4

4

3

52

4

2

61

5 3
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กรณีท่ี 4  ผลบวกของตัวเลขในแตละดานเทากับ  12 
∴ a + b + c  =  3 × 12  – 21  =  15 

                 a , b , c จะตองเปนตัวใดตวัหนึง่ใน 4 , 5 , 6 
                 d , e , f  จะตองเปนตัวใดตวัหนึง่ใน 1 , 2 , 3  
   

 
 
 
 
                และไดคําตอบที่เปนจริง 
 
               จากผลการวิเคราะหปมปญหาขางตน    โดยการพิจารณาคําตอบจากแผนภาพทั้ง 4 แบบที่
ปรากฏพบวา 

 
 
 
 
 
 
 
    
 
 

1

5 1 6

23

4

2

1

4 3

56
1

5 1 6

23

4

แบบที ่1 แบบที ่2 

1

4 1 6

35

2 1

3 2 5

46

1

แบบที ่3 แบบที ่4 
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แบบที่ 1    ผลบวกของจํานวนที่จุดยอดมุมมีคานอยที่สุด 
แบบที่ 2    ผลบวกของจํานวนที่จุดยอดมุมมีคามากที่สุด 
แบบที่ 3    จํานวนทีจุ่ดยอดมุมเปนจํานวนคู 
แบบที่ 4    จํานวนทีจุ่ดยอดมุมเปนจํานวนคี่ 
 
การเติมจํานวนที่เหลือพิจารณาไดดังนี ้
แบบที่ 1    ผลบวกของจํานวนที่จุดยอดมุมมีคานอยท่ีสุด 

   
 
                                                          
 
 
 
แบบที่ 2    ผลบวกของจํานวนที่จุดยอดมุมมีคามากที่สุด 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2

1

 3

  

2

1

4 3

56

คานอยท่ีสุด 

คามากที่สุด คากลาง    

5

4

 6

  

5

4

1 6

23

คานอยท่ีสุด 

คามากที่สุด คากลาง    
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แบบที่ 3    จํานวนที่จุดยอดมุมเปนจํานวนคู 

 
 
 
 

 
 
 
แบบที่ 4    จํานวนที่จุดยอดมุมเปนจํานวนคี ่

      
 
 
 
 
 
ผลสรุปทั้ง 4 รูปแบบที่ได   จะชวยใหสามารถเติมตัวเลขไดงายและรวดเร็วยิ่งขึ้น  ขณะเดียวกัน
แนวทางการวเิคราะหปญหานี้ใชเปนแนวทางกับรูปแบบอื่นๆ เชน  เพิ่มจํานวนในแตละดาน   หรือ
เปนการเติมจาํนวนในแผนภาพที่เปนรูปส่ีเหล่ียม   หาเหลี่ยม   เปนการทาทายและพฒันาทักษะการ
คิดทั้งเด็กและผูใหญ 
 
 

3

1

 5

  

3

1

2 5

46

คานอยท่ีสุด 

คามากที่สุด คากลาง    

4

2

 6

  

4

2

1 6

35

คานอยท่ีสุด 

คามากที่สุด คากลาง    



บทที่ 8 

การจัดคายคณิตศาสตร 

                    การจัดคายคณติศาสตรเปนกิจกรรมหนึ่งที่มุงเนนใหผูเรียน มีความกระตือรือรนที่จะ
เรียนคณิตศาสตร   ทําใหวชิาคณิตศาสตรไมนาเบื่ออยางที่คิด       กิจกรรมนั้นๆชวยทําใหผูเรียน
สนุกสนานไปพรอมๆกับไดความรูและทักษะทางคณิตศาสตร พรอมกับเห็นประโยชนของการนํา
คณิตศาสตรไปใช และกอใหเกิดเจตคติทีด่ีตอคณิตศาสตร  กิจกรรมตอไปนี้เปนเพียงแนวทางใน
การจัดเทานั้น ผูสอนหรือผูดาํเนินการจัดคายคณิตศาสตรสามารถดัดแปลงไปตามสภาพการณได
หรือความเหมาะสมอื่นได 

8.1  คายคณติศาสตร 

                     คายคณิตศาสตรเปนกิจกรรมคณิตศาสตรประเภทของการศึกษานอกสถานที่หรือนอก
หองเรียน ที่ผูสอนจัดใหนักเรียนไดเขารวมกิจกรรม        จะพักแรมรวมกัน 1–2 วนัหรือมากกวาก็
แลวแตโอกาส สวนสถานทีก็เชนกนัแลวแตเห็นเหมาะสมพรอมนั้นมีกิจกรรมเขารวมทางวิชาการ 
นันทนาการ เพื่อเพิ่มความรูทางคณิตศาสตร ฝกดานทักษะกระบวนการ ประสบการณตรงดาน
คณิตศาสตร ในสภาพแวดลอมที่ผูจัดจัดให และสงเสริมในผูเขาคายมีความคิดสราง 

8.1.1 ประเภทของคายคณติศาสตร  

ประเภทที่  1 คายคณิตศาสตรแบบ  1 วัน ไมคางคืน ( Math Day) 

ประเภทที่  2 คายคณิตศาสตรแบบ  2 วัน ( Math Camp)  

ประเภทที่  3  คายโครงงานคณิตศาสตร ( Math Project Camp )  

      8.1.2 ประโยชนท่ีนักเรียนจะไดรับจากการเขาคายคณิตศาสตร  

• ไดทบทวนความรูเดิมทางคณิตศาสตร  
• ไดเสริมสรางความรูทางคณติศาสตรใหม  
• ไดฝกกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร  
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• ไดฝกการแกปญหาที่หลากหลาย  
• ไดฝกการเสนอความเห็นและรับฟงความคดิเห็นของผูอ่ืน  

• เสริมสรางความสามัคคี และฝกการทํางานรวมกันเปนกลุม  
• เสริมสรางระเบียบวนิัย และการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน  
• ไดฝกความกลาแสดงออก  
• ฝกความคิดสรางสรรค  
• ไดเหน็การประยุกตใชคณิตศาสตรในชีวิตจริง  

      8.1.3  ประโยชนท่ีไดรับกับนักศึกษาที่จัดคาย  

• ไดฝกประสบการณวิชาชพีภาคปฏิบัติ  
• ฝกการทํางานรวมกันเปนทมี  
• ไดรับทุนสําหรับการศึกษาตอ  
• ฝกการเสียสละเพื่อสวนรวม  

8.1.4  จุดประสงคของการเขาคายคณิตศาสตร 
 
1.   เพื่อใหความรูความเขาใจเกีย่วกับกระบวนการทางคณติศาสตร 
2.   เพื่อสงเสริมใหนักเรยีนรูจกัคิดและมีความคิดสรางสรรคในทางคณิตศาสตร 
3.   เพื่อใหการเรียนการสอนคณติศาสตรมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
4.   เพื่อสงเสริมใหนักเรยีนไดมโีอกาส ศึกษา คนควา และเรียนรูธรรมชาติไปดวย 
5.   เพื่อสงเสริมใหนักเรยีนมีนสัิยเปนคนชางสงัเกต คนหาขอมูล เก็บรวบรวมขอมูล   
      วางแผน และ สรุปสิ่งที่พบเห็นไดดวยตนเอง 
6.   เพื่อนําเอาประสบการณที่ผานการเขาคายมาใชในชวีิตประจําวันได 
7.   เพื่อใหนักเรยีนไดรับประสบการณตรงนอกเหนือจากทีเ่รียนในหองเรยีน 
8.   เพื่อฝกใหนักเรียนไดอยูรวมกัน และรูจักปรับตัวเขากับผูอ่ืน และชวยเหลือผูอ่ืนได 
9.   เพื่อฝกใหมวีินยั รูจกัเสียสละ ตรงตอเวลา รวมกับเพื่อนแกปญหา และรูจักเปนผูนําผู    
       ตามที่ดี  
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8.1.5  หลกัเกณฑการจัดคายคณิตศาสตรควรปฏิบัติดังนี ้
    
1.  กําหนดเนือ้หาของการจดัคายใหชัดเจน 
2.  สอดคลองกับจุดประสงคที่กําหนดไว และเปนการเพิ่มพูนความรูและประสบการณ   
      ตรงจากการ เขาคายจริง 
3.  กิจกรรมที่จัดตองเนนดานคณิตศาสตร และเสริมสรางความรูปตามหลักสูตรคณติศาสตร 
 
4.  เนนกิจกรรมทั้งดานวิชาการและนนัทนาการที่นักเรียนที่นกัเรียนไดรวมกนัเปนกลุม   
      เพื่อเสริมสรางความสามัคคีมีมนุษยสัมพันธที่ด ีและมีภาวะความเปนผูนําและผูตามที่ด ี
5.  ตองคํานึงถึงความปลอดภัยเปนหลักในการจัดคาย อาทิ การเดินทาง ที่พัก กิจกรรมที่จัด  
6.  ตองคํานึงถึงความเหมาะสม กิจกรรมที่จัดตองไมเปนการทาทาย ขัดศีลธรรม  
      วัฒนธรรมและวยัของผูเขาคาย 
7.  ชวงเวลาทีจ่ัด อาทิ ฤดูกาล ชวงเวลาเชน 1 – 2 วัน หรือ 2 – 3 วนั สถานที่ตั้งคายเปนตน 
 

8.1.6  กิจกรรมในการจัดคายคณิตศาสตร 
 
     1.  กิจกรรมวิชาการ 
 
             1.1  การบรรยายทางวิชาการดานคณิตศาสตร เนนเชิญวิทยากรที่มีความรูทางคณิตศาสตร   
                   มาบรรยาย 
             1.2  การดูงานสถานที่และโรงเรยีนตาง ๆ 
             1.3  จัดกิจกรรมรวมดานความคดิสรางสรรค เชนใหนักเรยีนไดสรางสรรคภาพศิลปจาก   
                     รูปเรขาคณิต  เปนตน 
 

2.  กิจกรรมนันทนาการ 
 
        2.1  การออกกําลังกายดวย แอโรบิค กิจกรรมเขาจงัหวะอื่นๆ 
        2.2  เลนเกมตาง ๆ 
        2.3  การรองเพลงประกอบทาทางถาเปนไปไดควรใชเพลงคณิตศาสตร 
        2.4  การตอบปญหาทางคณิตศาสตร 
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8.2  ขั้นตอนการจัดคายคณิตศาสตร 
 
          1  ขั้นเตรียมการ 
                   1.1  เขียนโครงการคายคณิตศาสตร ตั้งคณะกรรมการฝายตาง ๆ 
                    1.2  เตรียมงานดานวิชาการ เชน สํารวจและศึกษาสถานที่ตาง ๆ ที่จะเขาคาย 
                    1.3  เตรียมงานดานกิจกรรมดานนันทนาการ และกิจกรรมประจําฐาน 
                    1.4  กําหนดเกณฑและวิธีการคัดเลือกนักเรียนเขาคายที่เหมาะสม(ในกรณีจัดรวมกลุม 
                           โรงเรียน  หรือระดับเขตการพื้นที่ศึกษา หรือแมแตโรงเรียนเดยีวแตนักเรียนมาก     
                            เกินกําลังทีจ่ะจดั) 
              1.5  การประสานงานดานธรุการตาง ๆ เชนพาหนะ ที่พกั อาหาร น้ําดืม่น้ําใช หรือ  

               ดานสุขอนามัย เปนตน 
 
2.  ขั้นตอนการดําเนินงาน 
      2.1  ประชุมคณะกรรมการแตละฝาย 
      2.2  จัดคายตามแผนงานหรือโครงการที่วางไว 
      2.3  ดําเนนิกิจกรรมวิชาการตามขั้นตอนดังนี ้
              2.3.1  ช้ีแจงแนวทางและใหความรูกอนดําเนนิการและกจิกรรมแตละกิจกรรม 
              2.3.2  ดูแลนักเรียนขณะดําเนนิกิจกรรมเปนอยางด ี
              2.3.3  นักเรียนผูเขาคายทุกคนตองเขียนรายงานและอภิปรายกจิกรรมประจําวัน  
                         แตละวนั 
3.  การประเมินผล 
      3.1  ทําการประเมินผลประจําวนั เชนประเมินผลกิจกรรมตาง ๆ โดยคณะกรรมการ  
              คายเพื่อ นําไปแกปญหาในวันตอไป 
      3.2  ทําการประเมินผลเมื่อส้ินสุดการเขาคาย โดยประเมินผลในทกุ ๆ ดาน อาทิ 
              กิจกรรมวิชาการ นนัทนาการกจิกรรมเขาฐาน ธุรการและอื่น ๆ เพื่อปรับปรุง  
              แกไขไวใชในโอกาสตอไป 
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8.3  หลักการจัดคายคณิตศาสตร 
ขอตกลงการจดัคายคณิตศาสตร 
 
     1.  ใหเลือกประธานกรรมการ รองประธาน เลขานุการคาย และอืน่ ๆ ตามที่เห็นวา  

                        ควรจะม ี
       2.  ตั้งชื่อกลุม เลือกประธานรองประธาน เลขานุการประจํากลุมยอยแตละกลุม(ควร  

                          จะเปลี่ยนประธานทุกวัน) 
       3.  เลือกเพลงประจํากลุม 
       4.  ทุกคนตองรวมประจําฐานที่วิทยากรระบุในแตละวนั 
       5.  ในแตละวนัจะตองรวมทุกกลุมใหญทีห่องประชุมใหญอาจจะวันละ1– 3 ช่ัวโมง  

                           ภาคเชาและ 1 ช่ัวโมงชวงกลางคืน อีก 2 ช่ัวโมงเปนอยางนอย สุดทายของภาค 
                           กลางคืนคือสวดมนตและรอง เพลงสรรเสริญพระบารมี 

8.4  Math Camp  

        Math Camp หมายถึง คายที่จัดกิจกรรมทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรยีนเพื่อเสริม
ศักยภาพทางคณิตศาสตร  การคิดและการแกปญหาทางคณิตศาสตร  การเรียนรูการนําคณิตศาสตร
ไปใชในชวีิตจริงใหกับนกัเรยีน การอยูรวมกับผูอ่ืน  การทํางานรวมกนัเปนกลุม  ฝกความคิด
สรางสรรค  และความกลาแสดงออก   สามารถจัดไดทั้งในโรงเรียน หรือนอกสถานที่ก็ได ใช
เวลาในการจัด 2 -3 วัน  อาจมีการคางคนืหรือไมมีก็ได 

ความสําคัญ  

เนื่องดวยพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ไดกําหนดเกีย่วกับการจัดการศึกษาใน
หมวด 4 มาตรา 24 ไววา  จะตองมีการจดักิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบ การณจริง  ฝก
การปฏิบัติ ใหทําได  คิดเปน  รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนือ่ง 

 คายคณิตศาสตรเปนกิจกรรมการพัฒนาสมองดานการคดิแกปญหาและการตัดสินใจ  สามารถ
เชื่อมโยงนําความรูไปใชในชีวิต สอดคลองกับวตัถุประสงคของหลักสูตรในการจัดการศกึษา
คณิตศาสตรขั้นพื้นฐานในสาระที่ 6 ทักษะ กระบวนการทางคณิตศาสตร ประกอบดวยมาตรฐาน 
5 มาตรฐาน ไดแก ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการสื่อสาร  การสื่อความหมาย
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ทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ  ความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตางๆ  และมีความคดิ
สรางสรรคการใหนักเรียนเขาคายคณิตศาสตรทําใหเกิดการเรียนรู     เกิดทักษะการนําเสนอเพื่อ
ส่ือสารความรูและความคิด เกิดความคดิสรางสรรค ทําใหนักเรียนไดพฒันาความสามารถหลายดาน 
ทําใหเห็นคุณคาของวิชาคณติศาสตรตอวิชาอื่นและตอการดํารงชีวิต อีกทั้งทําใหเกดิความสัมพันธ
ระหวางเพื่อนและครู 

จุดประสงค 

1.  ทบทวนความรูเดิมทางคณิตศาสตร 
2.  ศึกษาความรูใหมทางคณติศาสตร 
3.  เรียนรูตัวอยางการนําคณติศาสตรไปใชในชีวิตจริง 
4.  ฝกคิดและการแกปญหาคณิตศาสตรที่หลากหลาย 

          5.   ฝกการทํางานเปนกลุม 
 

ประโยชนท่ีนักเรียนจะไดรับจากการเขาคายคณิตศาสตร 

1.  ไดทบทวนความรูเดิมทางคณิตศาสตร 
2.  ไดความรูใหมทางคณิตศาสตร 
3.  ไดฝกกระบวนการคิดและการแกปญหาที่หลากหลาย 
4.  ไดเห็นตวัอยางการประยุกตใชคณิตศาสตรในชีวิตจริง 
5.  ไดฝกการเสนอความเหน็และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
6.  เสริมสรางความสามัคคี  และฝกการทํางานรวมกนัเปนกลุม 
7.  เสริมสรางระเบียบวินยั  และการใชชีวติรวมกับผูอ่ืน 
8.  ไดฝกความกลาแสดงออก 
9.   ฝกความคิดสรางสรรค 
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8.5  Math Day   

        Math Day  หมายถึงวันที่จดักิจกรรมทางคณิตศาสตรเพื่อเสริมศักยภาพทางคณิตศาสตร   
การคิดและการแกปญหาทางคณิตศาสตร  การเรียนรูการนําคณิตศาสตรไปใชในชวีติจริงใหกับ
นักเรียน  อาจจัดในโรงเรยีนหรือนอกสถานที่ก็ไดโดยการจัดใชเวลาในการจัดไมเกิน 1 วัน  

ความสําคัญ  

เนื่องดวยพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ไดกําหนดเกี่ยวกับการจัดการศึกษา 
ในหมวด  4  มาตรา 24 ไววา   จะตองมกีารจัดกจิกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง   
ฝกการปฏิบัติ ใหทําได  คิดเปน  รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 

Math Day  เปนกิจกรรมการพัฒนาสมองดานการคิดแกปญหาและการตัดสนิใจ  สามารถ
เชื่อมโยงนําความรูไปใชในชีวิต   สอดคลองกับวตัถุประสงคของหลักสูตรในการจัดการศกึษา
คณิตศาสตรขั้นพื้นฐานในสาระที่ 6 ทักษะ กระบวนการทางคณิตศาสตร  ประกอบดวยมาตรฐาน 
5 มาตรฐานไดแก ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ  ความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตางๆ  และมีความคดิ
สรางสรรค   การใหนกัเรียนเขาคายคณิตศาสตรทําใหเกิดการเรียนรู เกิดทักษะการนําเสนอเพื่อ
ส่ือสารความรูและความคิด เกิดความคดิสรางสรรค ทําใหนักเรียนไดพฒันาความสามารถหลายดาน 
ทําใหเห็นคุณคาของวิชาคณติศาสตรตอวิชาอื่นและตอการดํารงชีวิต อีกทั้งทําใหเกดิความสัมพันธ
ระหวางเพื่อนและครู 

จุดประสงค 

1.  ทบทวนความรูเดิมทางคณิตศาสตร 
2.  ศึกษาความรูใหมทางคณติศาสตร 
3.  เรียนรูตัวอยางการนําคณติศาสตรไปใชในชีวิตจริง 
4.  ฝกคิดและการแกปญหาคณิตศาสตรที่หลากหลาย 
5.  ฝกการทํางานเปนกลุม 
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ประโยชนท่ีนักเรียนจะไดรับจากกิจกรรม Math Day  

1.  ไดทบทวนความรูเดิมทางคณิตศาสตร 
2.  ไดความรูใหมทางคณิตศาสตร 
3.  ไดฝกกระบวนการคิดและการแกปญหาที่หลากหลาย 
4.  ไดเห็นตวัอยางการประยุกตใชคณิตศาสตรในชีวิตจริง 
5.  ไดฝกการเสนอความเหน็และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
6.  เสริมสรางความสามัคคี  และฝกการทํางานรวมกนัเปนกลุม 
7.  เสริมสรางระเบียบวินยั  และการใชชีวติรวมกับผูอ่ืน 
8.  ไดฝกความกลาแสดงออก 
9.  ฝกความคิดสรางสรรค 
 

8.6  Math Project Camp  
            Math Project Camp หมายถึง คายฝกนักเรยีนทําโครงงานคณิตศาสตรที่ชวยใหนักเรียนได
ฝกการคิดและแกปญหา  และไดเห็นการนาํคณิตศาสตรไปใชในชวีิตจรงิจริงสามารถจัดไดทั้งใน
โรงเรียน หรือนอกสถานที่กไ็ด  ใชเวลาในการจัด 2 -3 วนั  อาจมีการคางคืนหรือไมมีก็ได 
  
จุดประสงคของการจัด Math Project Camp 

1.  เพื่อใหนกัเรียนไดเรียนรู   ไดฝกทําโครงงานคณิตศาสตร 
2.  เพื่อใหนกัเรียนไดฝกกระบวนการคิดทางคณิตศาสตรและฝกการแกปญหา 
3.  เพื่อใหนกัเรียนไดฝกการนําเสนอผลงานและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
4.  เพื่อเสริมสรางความสามัคคี  และฝกการทํางานรวมกันเปนกลุม 
5.  เพื่อเสริมสรางระเบียบวนิัยใหนกัเรียน  และการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน 
6.  เพื่อใหนกัเรียนไดเห็นการประยุกตใชคณิตศาสตรในชีวิตจริงๆ 
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8.6  ตัวอยางกิจกรรม 
รหัสปริศนามหาสนุก 

วิธีการจัดกิจกรรม  
 1.1  แนะนําวิธีการเลนเกมรหัสปริศนามหาสนุก  พรอมทั้งสาธิตการเลนเกมรหัสปริศนา
มหาสนุก แลวใหนกัเรียนทั้งหมดชวยกนัเลน ตามขั้นตอนดังนี ้
 1) ช้ีแจงการเลน 

-  มีผูเลน 2 ฝาย คือ ฝายตั้งรหัส และฝายทายรหัส   
-  รหัสที่ตั้ง ตองเปนจํานวนที่มี 3 หลัก โดยท่ีแตละหลักจะเปนเลขโดดที่  

ไมซํ้ากัน   และตองไมใหฝายทายรหัสรู  (ควบคุมความยากงายโดยการกําหนดจํานวนเลขโดดที่ใช
ในการเลน) 

-  ฝายทายรหสั จะทายรหัสครั้งละ 1 รหัส (จํานวนที่มี 3 หลัก) โดยท่ีการทาย 
รหัสในแตละคร้ัง  ฝายตั้งรหัสจะใชสัญลักษณบอกผลการทาย คือ   

    วงกลมขาว 1 วง หมายความวา มีเลขโดด 1 ตัว ที่ทายถูกตวั แต
ไมถูกหลัก 

วงกลมดํา 1 วง หมายความวา มีเลขโดด 1 ตัว ที่ทายถูกตวั และ 
ถูกหลัก 

                                          
                                               (อาจทําเปนแผนปายสําหรับชู อยางละ 3 แผนปาย) 

 
- วงกลม 1 วง ใชแทนเลขโดด 1 ตัว ถาทายถูก 2 ตัว ก็ตองใชวงกลม 2 วง   

ถาผลการทายรหัส เปนวงกลมดํา 3 วง แสดงวา ทายรหสัถูกตอง  
 2) วิทยากรสาธิตการเลน โดยกําหนดเลขโดดที่ใช คือ 1 , 2 , 3 , 4 และ 5  ตั้งรหัสเปน
จํานวน     ที่มสีามหลัก คือ  235  (เวลาเลนจริง  ตองไมใหฝายทายรหัสรู)         
 
     
                                                                                                         ฝายตั้งรหัส 
    รหัสลับ  2  3  5         ผลการทาย 
ฝายทายรหัส ทายครั้งที่ 1   3  4  1            ( 3 ถูกตัว แตไมถูกหลัก) 
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บอกผลการทายเสร็จแลว ใหฝายทายรหัสทายครั้งที่ 2  
 

รหัสลับ  2  3  5          ผลการทาย 
  ทายครั้งที่ 1   3  4  1             
  ทายครั้งที่ 2   4  2  5            ( 5 ถูกตัว และถูกหลัก) 
        ( 2 ถูกตัว แตไมถูกหลัก) 
 

บอกผลการทายเสร็จแลว ใหฝายทายรหัสทายครั้งที่ 3 
 

รหัสลับ  2  3  5          ผลการทาย 
  ทายครั้งที่ 1   3  4  1             
  ทายครั้งที่ 2   4  2  5             
  ทายครั้งที่ 3   4  5  1            ( 5 ถูกตัว แตไมถูกหลัก) 
         

บอกผลการทายเสร็จแลว ใหฝายทายรหัสทายครั้งที่ 4 
 

รหัสลับ  2  3  5          ผลการทาย 
  ทายครั้งที่ 1   3  4  1             
  ทายครั้งที่ 2   4  2  5            
  ทายครั้งที่ 3   4  5  1               ( 5 , 3 ถูกตัว แตไมถูกหลัก) 
  ทายครั้งที่ 4   2  5  3               ( 2 ถูกตัว และถูกหลัก) 

 
 
บอกผลการทายเสร็จแลว ใหฝายทายรหัสทายครั้งที่ 5 
 

รหัสลับ  2  3  5          ผลการทาย 
  ทายครั้งที่ 1   3  4  1             
  ทายครั้งที่ 2   4  2  5             
  ทายครั้งที่ 3   4  5  1             
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  ทายครั้งที่ 4   2  5  3             
  ทายครั้งที่ 5  2  3  5            ( ทายรหัสถูกตอง) 
 
 

คร้ังท่ี รหัสลับ ผลการทาย 
1 3  4  1  
2 4  2  5  
3 4  5  1  
4 2  5  3  
5 2  3  5  

 
การใหคะแนน:   ทายรหัสไดถูกตอง ไมเกนิ  5  คร้ัง  ไดคะแนนเต็ม  20  คะแนน ถาใชจํานวนครั้ง
มากกวา    5  คร้ัง ใหลดคะแนนลงครั้งละ 2 คะแนน ไปเรื่อย ๆ จนกวาจะทายรหัสไดถูกตอง  เชน  

- ทายรหัสไดถูกตอง โดยทาย  6 คร้ัง   จะได  18  คะแนน 
- ทายรหัสไดถูกตอง โดยทาย  7 คร้ัง   จะได  16  คะแนน 
- ทายรหัสไดถูกตอง โดยทาย  8 คร้ัง   จะได  14  คะแนน 
- ทายรหัสไดถูกตอง โดยทาย  9 คร้ัง   จะได  12  คะแนน  ไปเรื่อย ๆ  
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แถบเมอบิอุส 
วิธีการจัดกิจกรรม  
ถานําแถบกระดาษเสนหนึ่งมามวนตามแนวความยาว แลวใชกาวติดกระดาษใหเปนวง  ดังรูป 

 
 
 
 
  
   
                
 แลวใชกรรไกรตัดแบงครึ่งตลอดวง  ดังรูป  (ตัดตามแนวเสนประ)  
 
 
 
 
 
 

 
ใหนกัเรียนชวยกันบอกผลที่จะได  (ไดกระดาษ 2 วง ขนาดเทากัน)  
 
 
 
 
 
 
 
2.2  ถานําแถบกระดาษขนาดเทาเดิมมามวนตามแนวความยาว แตกอนทีจ่ะติดกาวใหบดิ 

กระดาษแลวนาํดานตรงขามมาติดกนัใหเปนวง  ดังรูป 
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 แลวใชกรรไกรตัดแบงครึ่งตลอดวง  ดังรูป  (ตัดตามแนวเสนประ)  
 
 
 
 
 
 
 
 

ใหแตละกลุมเลือกคําตอบจากตัวเลือกทีก่ําหนดให  พรอมชวยกันอภิปรายเหตุผล โดยมีตัวเลือก 3 
ขอ ดังนี ้

  1) แยกออกเปน 2 วง  คลองกัน 
  2) แยกออกเปน 2 วง ไมคลองกัน 
  3) รวมเปนวงเดียว 
 

เฉลยคําตอบโดยตัดกระดาษตามเงื่อนไข  (คําตอบคือ รวมเปนวงเดียว) 
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                                               เกมไมขีดแปลงราง 
 
 

วิธีการจัดกิจกรรม  
  
จากรูป  มีไมขดี 20 กาน ตอเปนรูป 
ส่ีเหล่ียมจัตุรัสขนาดเทากนั 7 รูป   
ถาใหขยับเปลีย่นตําแหนงไมขีด 3 กาน 
แลวใหเหลือรูปเรขาคณิต (แบบใดกไ็ด) ขนาดเทากนั 5 รูป   
จะทําอยางไร 

  
ใหนกัเรียนคนพบคําตอบดวยตนเอง โดยดาํเนินการดังนี ้ ( อาจใช ไมขดีจริง หรือ  

1) หยิบไมขดีออก 3 กาน  
 

                  ดังรูป 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 

              
 
 
 
 

1 

2 

3 
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 2) นําไมขีดทีห่ยิบออก 3 กานมาวางตอกนัใหมดังภาพ ทัง้นี้ตองชี้ใหนกัเรียนสังเกตโครงสราง และ
ชวยกันพิจารณาหาวิธีการจนกวาจะคนพบดวยตนเอง  ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

2 

3 
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นับ 15 มหาสนุก 
วิธีการจัดกิจกรรม  
  กติกาการเลน 
   - ผูเลน 2 คน ผลัดกันนับเลขใหตอเนื่องกนั ตั้งแต 1 ถึง 15   
  - หลักการนับเลข จะนับทีละ 1 จํานวน หรือ ทีละ 2 จํานวนกไ็ด  
   - ผูเลนที่นับ 15  คือ  ผูแพ 
 ตัวอยาง   
            ผูเลนท่ี  นับเลข 
      1         1     
     2           2   3 
     1          4   5     
     2           6    
     1         7 8     
     2           9   10 
     1          11       
     2           12  13 
     1         14     
     2           15  
  
     ผูเลนท่ี 1     ชนะ      
     ผูเลนท่ี 2      แพ       
    
 ควรใหนักเรียนสังเกตรูปแบบการนับ    รวมกันพิจารณาวาถาตองการชนะ จะตองนบัอยางไร  
   - ถาตองการชนะตองนับจํานวนใด ใหได  (14 )   
                           - ถาตองการนับจํานวน 14 ใหได  ตองนับจํานวนอะไรใหไดกอน   
   (11 เพราะ ถาคูแขงนับ 12  เราก็นับ 13  14  แตถาคูแขงนบั 12  13  เราก็จะนบั  14) 
                           - ถาตองการนับจํานวน 11 ใหได  ตองนับจํานวนอะไรใหไดกอน   
   (8 เพราะ ถาคูแขงนับ 9  เราก็นับ 10  11  แตถาคูแขงนับ 9  10  เราก็จะนับ  11) 
                           - ถาตองการนับจํานวน 8 ใหได  ตองนบัจํานวนอะไรใหไดกอน   
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   (5 เพราะ ถาคูแขงนับ 6  เราก็นับ 7  8  แตถาคูแขงนับ 6  7  เราก็จะนับ  8) 
                           - ถาตองการนับจํานวน 5 ใหได  ตองนบัจํานวนอะไรใหไดกอน   
   (2 เพราะ ถาคูแขงนับ 3  เราก็นับ 4  5  แตถาคูแขงนับ 3  4  เราก็จะนับ  5) 
                           - สรุปแลว ถาตองการชนะแน ๆ ตองทํายังไง  
 
                                  1)  เลือกเปนฝายเริ่มนับกอน 
          2)  เร่ิมนบั 2 จํานวน คอื   1 และ 2  
          3)  จากนัน้นับใหไดจํานวน  5 , 8 , 11 , 14  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1      2      3      4      5      6      7      8      9     10     11     12     13    14    15 
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กระดาษแสนกล 
 

ใหสมาชิกในกลุม  ชวยกันออกแบบการฉีกหรือตัดกระดาษหนังสือพิมพ  ขนาดกวาง 13 ซม.                     
ยาว  17  ซม. หรือ 1 ใน 8 สวนของหนากระดาษหนังสอืพิมพ  ซ่ึงเมื่อคล่ีออกแลว  ตองใหเปนวง
หรือ  กรอบ (กระดาษไมหลุดออกจากกนั) และตองสามารถนํามาลอมจํานวนสมาชิกใหไดมาก
ที่สุดเทาที่    จะทําได   แลวเขียนอธิบายขัน้ตอนการฉีกหรือตัดกระดาษลงในกระดาษที่กําหนดให 
วิธีการจัดกิจกรรม  
 การใหคะแนน:   
 1)  ความกวางของวงกระดาษ  10  คะแนน  โดยในแตละกลุมตองเลือกแบบ การฉีก
กระดาษมา 1 แบบ แลวใหสมาชิกในกลุมเขาไปอยูในวงใหไดมากที่สุด  ซ่ึงใหคะแนนดังนี้  
 -  เขาได  5  คนขึ้นไป  10  คะแนน   
 -  เขาได  4  คน              8  คะแนน   
 -  เขาได  3  คน              6  คะแนน   
 -  เขาได  2  คน              4  คะแนน   
 -  เขาได  1  คน              2  คะแนน   
 -  ทําไมได                     0  คะแนน   
 
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พับครึ่ง ตัดตามแนวเสนประ 

กางกระดาษออก 
ตัดกึ่งกลาง 

ตามแนวเสนประ 
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แกวไมเปนปญหา 
วิธีการจัดกิจกรรม  
 แกวน้ําทรงกระบอกใบหนึง่ มีน้ําเกินครึ่งแตไมเต็มแกว  ถาตองการน้ําครึ่งแกวพอดี  
จะทําอยางไร   
 
 
 
 
 
 
ใหมองแกวทรงกระบอก เปนรูปสี่เหล่ียมผืนผา แลวรวมกันพิจารณาการแบงรูปสี่เหล่ียมผืนผา
ออกเปน 2 สวนเทา ๆ กัน แทนการแบงน้ําครึ่งแกว ดังนี ้
   - การแบงรูปสีเ่หล่ียมผืนผา ออกเปน 2 สวน  ทําไดหลายแบบ  เชน 
  
    
 
 
 
   
 
 รวมกันพจิารณา และรวมกนัสรุปวาจะใชความรูเร่ืองนีม้าแบงน้ําใหเหลือคร่ึงแกวไดอยางไร  และ
จะดําเนินการอยางไร 
   -  จะแบงน้ํา  ตามแบบที่ 2  โดยจะคอย ๆ เอียงแกว  รินน้ําออก จนกวาระดับน้ํา 
จะอยูในระดับแนวเสนทแยงมุม  แลวจะเหลือน้ําในแกวคร่ึงหนึ่งพอดี  ดังรูป 
 
 
 
   
 

 1                                2                                3 



บทที่ 9 
กระบวนการแกปญหา 

 
“ ผูกลาที่จะสอน   จะตองไมหยุดยั้งการเรยีนรู ” 

 
 นับจากอดตีจนถึงปจจุบันการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในระดบัมัธยมยังไม
ประสบผลสําเร็จเทาที่ควร      เนื่องจากวิชาคณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรม และเนื้อหาบางตอน
ก็ยากทีจ่ะอธิบายใหเด็กเขาใจตองใชความคิดอยางสมเหตุสมผล จึงจะเรียนรูและเขาใจโครงสรางทาง
คณิตศาสตรได          ดวยเหตุนี้ผูเรียนสวนใหญจึงไมชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร และมีผลการเรียนอยู
ในระดบัที่ไมนาพอใจ นักเรียนคิดแกปญหาคณิตศาสตรไมเปน       การเรียนการสอนจึงมีลักษณะ
เปนการเลียนแบบ      นักเรียนทําแบบฝกหัดหรือทําการบานไมได นักเรียนไมสนใจและไมตั้งใจ
เรียน นกัเรียนสวนมากไมมีทักษะในการคิดคํานวณ และไมมีทักษะในการคิดแกไขปญหา
คณิตศาสตร           
  ตัวอยางประเทศที่แสดงอยางชัดเจนถึงความสําคัญของการศึกษาคือ  ประเทศสิงคโปร     
เหตุผลที่สําคัญยิ่งตอความสําเร็จของสิงคโปรคือ      ทั้งรัฐบาลและประชาชนเหน็ความสําคัญของ
การศึกษา  และทุมเททรัพยากรเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนอยางเต็มที ่
 หากตองการเห็นประเทศไทยกาวหนามากกวานี้และไมถูกทิ้งขวางไวขางหลังเพราะ
การพัฒนาอยางไมหยดุยั้งของโลกปจจุบัน จึงจําเปนตองใหความสําคัญกับการศึกษาคณิตศาสตร
และวิทยาศาสตรของเยาวชนใหมากกวานี ้
 นาเสียดายวาระบบการศึกษาของไทยกลายเปนฉุดร้ังเด็กเกง   เพราะโรงเรียนสวนใหญ
ไมมีระบบที่ชวยเอื้อใหนกัเรยีนไดเรียนรูอยางรวดเร็ว  สามารถกาวหนาอยางเต็มที่  นี่คือสาเหตุที่
ทําใหเด็กเบื่อโรงเรียน 
 รัฐบาลสิงคโปรใหครูคณิตศาสตรแตละคนเขาฝกอบรมเพื่อพัฒนาความสามารถอยาง
นอยปละ 100  ช่ัวโมง  มีการสรางศูนยอบรมกลางเพื่อถายทอดความรูและวิธีการสอนที่ดีแกครู
อยางตอเนื่อง 
 หลักสูตรของสิงคโปรมีความเขมขน  มีการวิจัยคนควาเพื่อปรับปรุงใหทันสมัยอยาง
ตอเนื่อง  หลักสูตรของสิงคโปรเนนเรื่องการแกปญหาที่ซับซอน     มีความทาทายและมุงเนนใหเดก็
ใชสติปญญาอยางเต็มที ่
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 ที่สิงคโปรนั้นหลักสูตรถูกพัฒนาจากผูเชีย่วชาญทางคณติศาสตรที่ทางกระทรวงศกึษา
วาจางมาซึ่งจะไปสัมภาษณครูผูสอนสม่ําเสมอวา วิธีการเรียนการสอนแบบใดทีเ่ด็กนักเรียนตองการ
ที่สุด        
        นอกจากนั้นวธีิการเรียนรูของนักเรียนในตําราก็ใชภาพประกอบทําใหส่ิงที่เปน
นามธรรมเกิดภาพเปนรูปธรรม ทําใหจําไดงายขึ้นดวย 
        หนังสือเรียนคณิตศาสตรของสิงคโปรจะใหเด็กนักเรยีนเขียนบารชารต และภาพวาด
ประกอบในการคนหาคําตอบ    ซ่ึงเปนเทคนิคการเรียนรูที่เรียกวา การจําลองภาพ ซ่ึงเปนกลยุทธ
การเรียนแบบหนึ่งที่ใชกันมาหลายปแลว และชวยใหเดก็นักเรยีนสามารถแกปญหาที่ซับซอนไดงาย 
อีกทั้งยังชวยใหคํานวณผลไดรวดเรว็ดวยการใชสมอง 
 การแกปญหาถือเปนเปาหมายที่สําคัญของการศึกษาทั้งหมด  เด็กเรียนหนังสือเพื่อหา
ความรู  แตถานําความรูไปประยุกตใชในชวีิตหรือแกปญหาใดๆไมไดเลย  ความรูนั้นก็สูญเปลา   
ดังนั้นเด็กจะตองศึกษาวิธีการนําความรูนั้นไปใชแกปญหาดวย 
 คณิตศาสตรเปนวิชาที่เหมาะกับการเรียนรูวิธีแกปญหามาก    เพราะปญหาคณิตศาสตรมี
ความชัดเจน  ไมคลุมเครือ  มีตั้งแตระดับงายไปจนถึงระดับที่ซับซอน  มีความหลากหลาย  จากนี้ไป
เปนการนําเสนอแนวคิดโดยใช  Model  Method เพื่อพฒันาผูเรียน  พรอมยกตัวอยางใหครูผูสอนได
นําไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น   
 
9.1   Model  Method 
                     เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎกีารเรียนรูของ Bruner   ที่เนน
ใหนกัเรียนไดเห็นหรือสัมผัสกับวัตถุหรือส่ือของจริงกอน(concrete representation)  ตอจากนัน้ใช
ภาพเปนสื่อ(pictorial representation)   แลวปรับเปนสื่อนามธรรม(abstract representation)  ซ่ึงเปน
ขั้นตอนทั้งหมดในการพัฒนาความเขาใจในองคความรูใหมดวยตนเองที่เปน visual representation 
                     Model  Method  เปนกิจกรรมการจัดการเรยีนการสอนในประเทศสิงคโปร  มี 3 
ลักษณะคือ 

1.  Part – Whole Model 
2.  The Comparison  Model 
3.  The  Change Model 
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                    9.1.1   Part – Whole Model   เปนการใหนกัเรียนไดมองเห็นความสัมพนัธระหวาง
สวนยอย(part) ซ่ึงอาจมีเพียงสองสวยยอยหรือมากกวาก็ได กับสวนทั้งหมด(whole) 
 
ตัวอยาง  มีลูกบอลสีแดง 3 ลูก   สีดํา 2 ลูก  มีลูกบอลทั้งหมดเทาใด 
            Part – Whole Model   มีขั้นตอนตามทฤษฎีการเรียนรูของ Bruner   ดงันี้ 
                   1. Concrete 
       
 
 
                   2.  Pictorial 
 
 
 
                   3.  Abstract    
 
 
 
                   4.  Visaul :  Part + Part  =  Whole      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

part part 

Whole 
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ตัวอยางการนาํ  Part – Whole Model    
โรงเรียนแหงหนึ่งมีนกัเรียนหญิง  

7
3 ของนักเรียนทั้งหมด  และมีนักเรียนชาย 48 คน  จงหาวามี

นักเรียนหญิงกี่คน 
 
                                                                                                                      
 
 
                    จากภาพ   4 สวน เทากับ  48 คน 
                    แสดงวา   1 สวน เทากับ 12 คน 
                   ดังนั้น มีผูหญิง 3 สวนคิดเปน  3 × 12  =  36  คน 
 
                  9.1.2  The Comparison  Model     เปนความสัมพันธระหวางของสองสิ่งหรือมากกวา
นั้น  โดยเปรียบเทียบปริมาณของจํานวนที่มากกับจํานวนที่นอย 
 
ตัวอยาง  ครอบครวัหนึ่งมีพีน่อง 3 คน  พีค่นกลางอายุมากกวานองคนเล็ก 12 ป  แตนองคนเล็กมี
อายุเปนครึ่งหนึ่งของพี่คนโต   และพี่นองทั้ง 3 คนอายุรวมกันได 80 ป   พี่คนโตมีอายุเทาใด 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
         จากภาพ     จะได 4 สวน  เทากับ   68 ป  ( 80–12) 
                                      1 สวน เทากับ   17 ป 
         ดังนั้นพีค่นโต  อายุ เปน 2  สวน เทากับ 17 × 2  =  34  ป 
 

คนโต 

ผูชาย 48 ผูหญิง 

คนกลาง 

คนเล็ก 
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                    9.1.3  The  Change Model      รูปแบบนี้จะคลายกับ Part – Whole Model   แต
แตกตางกัน   
 ที่ความสัมพนัธระหวางสิ่งของหรือปริมาณที่มีอยูเดิม กบัสิ่งของหรือปริมาณใหมทีเ่พิ่มหรือลดลง 
 
ตัวอยาง   มีลูกแกว 3 ลูก  ตอมาดําใหลูกแกวอีก 1 ลูก    มีลูกแกวทั้งหมดกี่ลูก 

           The  Change Model     มีขั้นตอนตามทฤษฎีการเรียนรูของ Bruner   ดังนี ้
                 1. Concrete 
       
 
 
                 2.  Pictorial 
 
 
 
                 3.  Abstract    
 
 
 
                 4.  Visaul :  original  value + increase = new value      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

increase original  value 

New value 
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ตัวอยาง  The  Change Model 
ฟารม A  และ ฟารม B  เล้ียงสุกรไวเปนอัตราสวน 5 : 7   ตอมาฟารม B  ใหสุกรกับฟารม A  
จํานวน 160 ตวั   เมื่อนับแลวปรากฏวาสุกรทั้งสองฟารมมีจํานวนเทากนั  เดิมแตละฟารมเลี้ยง
สุกรกี่ตัว 
 
กอนให 
 

     
 

       
 
 
      ตอมา   ฟารม B  ใหฟารม A  160 ตัว 

 
      

 
       

 
 
      หลังให    ฟารม A  และ ฟารม B  มีสุกรเทากัน 
       

      
                      

      
 
จากภาพ   จะไดวา 1 สวน  เทากับ  160 ตัว 
 ดังนั้น                   5 สวน  เทากับ 160 × 5 =  800  ตัว 
                              7 สวน  เทากับ 160 × 7 =  1120  ตัว 
นั่นคือ    ฟารม A  มีสุกร 800 ตัว  และฟารม B  มีสุกร  1120 ตัว 

ฟารม A 

ฟารม B ฟารม B 

ฟารม B ฟารม B 

ฟารม A 

ฟารม B 

ฟารม A 
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9.2   การใชตารางเพื่อแกปญหา 
                  เปนอีกทางเลือกหนึ่งที่ชวยใหเกิดความเขาใจและมองเหน็ความพันธของสิ่งที่กําหนดให
ในโจทยปญหาตารางนี้เหมาะสําหรับเรื่องรอยละ และโจทยที่เกีย่วของกับอดีต–ปจจบุัน–อนาคต 
ตัวอยาง   ดินสอราคา 3 แทง 5 บาท  จะตองขายแทงละกี่บาท  จึงจะไดกําไร 20 % 

          แนวคิด    แปลความหมาย  ไดกําไร 20  %   
                 

ทุน กําไร ขายไป 
100 20 120 
5               =  ? 

 
                 

                พบวา    120     =   100
5  

                  ∴                   =    100
1205×    =   6 

                 ดังนั้น  ดินสอ 3 แทงขายไป 6 บาท 
                 นั่นคือ  ขายดินสอแทงละ 2 บาท 

 
ตัวอยาง  ซ้ือเสื้อตัวหนึ่งในราคา 180 บาท  โดยไดสวนลด 25%  อยากทราบเสื้อตัวนีเ้มื่อยังไมไดลด 
แนวคิด   แปลความหมาย  ไดสวนลด 25%  

          เพราะวา  ราคาเสื้อเมื่อยังไมไดลด  =  ราคาที่ติดประกาศ 

               
 

 
             พบวา             100    =   75

180  

ติดประกาศขาย ลดให ซ้ือมา 
100 25 75 

            = ?  180 

ซ้ือดินสอ 
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                                                        =    75
100180×    =   240 

                      ดังนั้น เสื้อเมื่อยังไมไดลดมีราคา 240 บาท 
 

ตัวอยาง   ติดราคาของไวโดยคิดกําไร 10 %  แตเวลาขายลด ใหผูซ้ือ 10 %  ผูขายไดกําไรหรือ  
               ขาดทุนกี่เปอรเซ็นต 

           แนวคิด    แปลความหมาย  กําไร 10 % 
                 
 
 
                          แปลความหมาย   ลดใหผูซ้ือ 10 % 
               
 
 
 
             นําตารางมาเชื่อมตอกัน 
 
 
 
 

            พบวา   90    =    100
110  

            ∴                    =    100
90110×    =    99 

       นั่นคือ  ทุน 100 บาท  ขายไป  99  บาท  ขาดทุน 1 บาท 
            ดังนั้น   ขาดทุน 1 % 
 
 
 
 

ทุน กําไร ติดราคาขาย 
100 10 110 

ติดราคาขาย ลดให ขายไป 
100 10 90 

ทุน กําไร ติดราคาขาย ลดให ขายไป 
100 10 110            = ? 

  100 10 90 
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9.3  ขอสอบของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ตัวอยาง  มะลซ้ืิอตูเย็นมาในราคาลด 30 %  จากราคาปายที่รานติดไวจากนั้นขายตอใหมาลีในราคาที่    
               บวกเพิ่มเขาไปอีก 30 % ของราคาที่ซ้ือมา  จงหาวามาลีซ้ือตูเยน็ในราคาที่ต่ํากวาปายที่ราน  
               ติดไวกี่เปอรเซ็นต 
แนวคิด   แปลความหมาย   ลด 30 %  จากราคาปายเพิ่ม 30 % ของราคาที่ซ้ือมา 
 

ราคาปาย ลดให มะลิซ้ือมา ขายเพิ่ม ขายใหมาล ี
100 30 70            = ? 

  100 30 130 
         

          พบวา         130     =     100
70  

                                         =     100
13070×    =   91 

          นั่นคือ  จากราคาปาย 100 บาท  มาลีซ้ือมา 91 บาท 
          ดังนั้น  มาลีซ้ือต่ํากวาราคาปายที่ติดไว 100 – 91 =  9 % 

 
ตัวอยาง   ขาวโอชา 160 ลิตร เปนขาวที่มขีาวเหนียวปนอยู  10 %  ถาพอคาเติมขาวเหนียวลงไปอกี     
                จนมีขาวเหนียวปนอยู 20 %   พอคาใสขาวเหนียวลงไปกี่ลิตร 
 

ขาวโอชา มีขาวเหนียว มีขาว 
100 10 90 
160 x  

   

จากตาราง    x   =  100
10160×   =  16 
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ใหใสขาวเหนยีวลงไป  y  ลิตร 
 

ขาวโอชา มีขาวเหนียว มีขาว 
100 20 80 

160 + y 16 + y  
 
จากตาราง 

                  100
y160 +    =    20

y16 +  

                           y    =   20  
 ∴  ใสขาวเหนียวลงไป  20  ลิตร 
 
ขอสอบเขาโรงเรียน Yokyo Risho Chu  Gakko  สําหรับนักเรียนระดับ ป.6 หรือม.ตน 
 
ตัวอยาง   มีน้ําเกลือที่มีความเขมขน 5% อยู 300 กรัม  จงใชวิธีตอไปนี้ในการทําใหน้ําเกลือเขมขน 
10% 

1. เพิ่มความเขมขนโดยใชวิธีทาํใหน้ําระเหย  ถามวา จะตองทําใหน้ําระเหยไปกีก่รัม 
2. ใชวิธีเติมเกลือ  ถามวาตองเตมิเกลือกี่กรัม 
3. ใชวิธีเติมน้ําเกลือที่เขมขน 20% เพิ่มเขาไป  ถามวาตองเตมิน้ําเกลือเขมขน 20% กี่กรัม 

 
มีน้ําเกลือที่มีความเขมขน 5% อยู 300 กรัม  จะใชวิธีตอไปนี้ในการทําใหน้ําเกลือเขมขน 10% 

1. เพิ่มความเขมขนโดยใชวิธีทาํใหน้ําระเหย  ถามวา จะตองทําใหน้ําระเหยไปกีก่รัม 
แนวคิด   แปลความหมาย  มนี้ําเกลือที่มีความเขมขน 5% อยู  300 กรัม 
                
   
                           
 
 
              ใหน้ําระเหยไป x กรัม เพื่อใหไดน้ําเกลือเขมขน 10% 

น้ําเกลือ มีเกลือ มีน้ํา 
100 5 95 
300 15 285 
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                            พบวา  90
x285 −   =    10

15  

                                                    X   =   285 –135  =  150 
                         ∴  ตองทําใหน้ําระเหยไป  150 กรัม 
 
 
มีน้ําเกลือที่มีความเขมขน 5% อยู 300 กรัม  จงใชวิธีตอไปนี้ในการทําใหน้ําเกลือเขมขน 10% 

2.  ใชวิธีเติมเกลือ  ถามวาตองเติมเกลือกี่กรัม 
แนวคิด   แปลความหมาย  มนี้ําเกลือที่มีความเขมขน 5% อยู 300 กรัม 
 
 
 
 
 
                 ใหเติมเกลือลงไป x กรัม เพื่อใหไดน้ําเกลือเขมขน 10% 
    
    
 
 
 

                            พบวา  10
x15 +   =    90

285  

                                                 X   =    3
50  

                         ∴  ตองเติมเกลือลงไป  3
216  กรัม 

 

น้ําเกลือ มีเกลือ มีน้ํา 
100 10 90 

300 – x 15 285 – x 

น้ําเกลือ มีเกลือ มีน้ํา 
100 5 95 
300 15 285 

น้ําเกลือ มีเกลือ มีน้ํา 
100 10 90 

300 + x 15 + x 285  
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มีน้ําเกลือที่มีความเขมขน 5% อยู 300 กรัม  จงใชวิธีตอไปนี้ในการทําใหน้ําเกลือเขมขน 10% 
3. ใชวิธีเติมน้ําเกลือที่เขมขน 20% เพิ่มเขาไป  ถามวาตองเตมิน้ําเกลือเขมขน 20% กี่กรัม 

แนวคิด   แปลความหมาย  มนี้ําเกลือที่มีความเขมขน 5% อยู 300 กรัม 
 
 
 
 
 
            ใหเติมน้ําเกลือที่เขมขน 20%  ลงไป  x กรัม 
 
 
 
 
 
 

            เติมน้ําเกลือที่เขมขน 20%  ลงไป  x กรัมเพื่อทําใหน้ําเกลือเขมขน 10% 
 
 
 
 
 

            พบวา   100
x300 +     =    10

5
x15 +

 

 

                      100
x300 +       =     50

x75 +  
 
                                      x    =       150 
          ∴ เติมน้ําเกลือที่เขมขน 20%  ลงไป  150 กรัม 
 

น้ําเกลือ มีเกลือ มีน้ํา 
100 5 95 
300 15 285 

น้ําเกลือ มีเกลือ มีน้ํา 
100 20 80 
x 

5
x

100
x20 =  5

x4
100

x80 =  

น้ําเกลือ มีเกลือ มีน้ํา 
100 10 90 

300 + x 15 + 5
x  285 + 5

x4  
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ตัวอยาง   จะตองใชน้ําเชื่อม A ซ่ึงเปนน้ําเชือ่ม 14 % กี่ลิตรผสมกับน้ําเชื่อม B  ซ่ึงเปนน้ําเชื่อม 50 %   
                จํานวน 20 ลิตร ทําใหไดน้ําเชื่อม C ซ่ึงเปนน้ําเชื่อม 20 % 
แนวคิด  น้ําเชือ่ม A จํานวน x ลิตรผสมกับน้ําเชื่อม B   จํานวน 20 ลิตร  เปนน้ําเชื่อม C 
 

ชนิด น้ําเชื่อม(น้ํา+น้ําตาล) มีน้ําตาล 
A  14 % 100 ลิตร 

x ลิตร 
14 ลิตร 

100
x14  ลิตร 

B   50 % 100 ลิตร 
20 ลิตร 

50 ลิตร 

100
2050×  = 10 ลิตร 

A + B 20 + x ลิตร 
100

x14  + 10 ลิตร 

C   20 % 100 ลิตร 
20 + x ลิตร 

20 ลิตร 

( )x20100
20 +×  ลิตร 

 
เพราะวา            A + B   =  C 

∴     100
x14  + 10 ลิตร   =    ( )x20100

20 +×  

                                  x   =  1600  ลิตร 
จะตองใชน้ําเชื่อม A  1600 ลิตร 
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ตัวอยาง   เมื่อ 4 ปที่แลวพอมอีายุเปน 7 เทาของลูก  แตในอีก 4 ปขางหนาพอจะมีอายุเปน 4 เทาของลูก   
                ปจจบุันพอมีอายุเปน กี่เทาของลูก 
 
           ใหปจจบุันลูกอายุ  x   ป 
 

 อดีต ปจจุบัน อนาคต 
ลูก x – 4 x x + 4 
พอ 7(x – 4)  4(x + 4) 

 
             ความสัมพันธที่พบ       
             อายุพอในอนาคต – อายุพอในอดตี  =  8 ป 
                                    4(x + 4)  –  7(x – 4)  =  8 
                                                                 x  =  12 
                                         ปจจุบันลูกอายุ  12   ป 
                                         และพออายุ  4(12 + 4) – 4 = 60 ป 

                             ∴ พอมีอายุ 12
60  = 5 ลูก 
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ตัวอยาง   พอคาประกาศลดราคาสินคาทุกชนิด 10 % ของราคาที่ติดไวพอคาตองการกําไร 8 %  
                 จึงติดราคาตูไว 1620 บาท  ถาพอคาตองการกาํไร 10 % จะตองติดราคาตูไวเทาใด 
 
 ทุน ติดราคาไว ขายไป 

ลด  10 %  100 90 
กําไร 8 %   100 x 108 

 y 1620  
    

   จากตาราง     x   =     90
100108×   =  120 

                       y    =     120
1001620×   =  1350 

 
 
 
                       
                         

                       z    =    100
1101350×   =  1485   

                       จะตองติดราคาตูไว  1485  บาท 
 
 
 
 

 ทุน ติดราคาไว 
กําไร  10 % 100 110 

 1350 z 



บทที่ 10 
การวิจัยในชั้นเรียน 

 

หลังจากมีการประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แนวคิด เร่ืองการ
ปฏิรูปการทํางานของครูใหมคีวามเปนครูวชิาชีพ รวมทั้งการที่ครูตองทําวิจยัเพื่อพฒันาการเรียนรู
ของผูเรียน ไดมีการกลาวถึงอยางแพรหลาย เพราะในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติฉบับนี้  ได
กําหนดแนวทางการสนับสนุนใหครูผูสอนใชกระบวนการวิจยัเพื่อการพัฒนาการเรยีนรูของผูเรียน 
ไวในหมวดที่ 4 วาดวยแนวการจัดการศกึษา มาตรา 24 (5) มีใจความสาํคัญดังนี้  

“สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน และ
อํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกดิการเรยีนรู รวมทัง้สามารถใชการวิจยัเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการเรยีนรู ทั้งนี ้ ผูสอนและผูเรียนอาจเรยีนรูไปพรอมกัน จากสื่อการเรียนการสอนและ
แหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ” 

และมาตรา30 กลาววา “ใหสถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งการสงเสริมใหผูสอนสามารถใชกระบวนการวจิัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูที่เหมาะสมแกผูเรียน
ในแตละระดบัการศึกษา” 

จากขอความในพระราชบัญญัติ ดังกลาวขางตน  ทําใหแนวคดิ เร่ือง การที่ครูตองศึกษา
เด็กเปนรายบคุคล  และการพัฒนาผูเรียนตามธรรมชาติและเตม็ตามศักยภาพ  ตามที่กําหนดไวใน
พระราชบญัญัติการศกึษาแหงชาติฉบับนี้เชนกัน ในมาตรา 22 มีความเปนจริงเปนจงัในแนวปฏิบัติ  
เพื่อพัฒนาผูเรียนดวยการใชกระบวนการวจิัยในความหมายของการแกปญหาแบบใหม การหา
คําตอบแบบใหม โดยวิธีการที่เชื่อถือไดหรือวิธีการที่ยอมรับในศาสตรนั้น ๆ (อุทุมพร (ทองอุไทย)  
จามรมาน 2544 : 1)  มากขึ้น 

แตอยางไรก็ตาม เมื่อกลาวถึงคําวา “การวจิยั” ในทางปฏิบัติ  ครูจํานวนมากยังมีความรูสึก
สับสน  เนื่องจากการรับรูเดมิที่มีตอการวิจยัที่วา การวิจยัเปนเรื่องยุงยาก  เปนงานหนักที่ตองอาศัย
ความรูและประสบการณในการทาํงานสูง  ตองทุมเทเวลาและความสามารถในการวิจัยมาก แมจะ
ไดรับขาวสารจากการอบรม การประชุมสัมมนา การประชุมเชิงปฏิบัติการหรือการศึกษาเอกสาร
เร่ืองการวิจยัในชั้นเรียนวา การวิจยัในชัน้เรียน   ไมใชส่ิงที่แปลกแยกไปจากงานปกติในหนาที่ของ
ครู  ครูก็ยังสงสัยตอไปอีกวา  ในเมื่อเปนงานที่ครูทําอยูแลว  ทําไมจึงตองมีการหยิบยกขึ้นมาเปน
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จุดเนนในการทําหนาที่ของครูในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ บางทีการอุปมาอุปไมยตอไปนี้  
อาจจะชวยทําใหครูมีคําตอบที่กระจางตอความกังวลนี้ได เชน 

ในการปฏิบัติ "อานาปานสต"ิ หรือ "สติกําหนดลมหายใจเขาออก"  ซ่ึงเปนที่ยอมรับกัน
โดยทั่วไปวา เปนสิ่งที่มีผลดีตอสุขภาพทางจิต และสงผลกระทบไปถึงสุขภาพทางกายของผูปฏิบัติ  
แตผูที่ยังไมเขาใจหรือยังไมเคยประจกัษในผลดังกลาวอาจจะยังสงสัยวา      ทําไมจึงตองทํา "อานา
ปานสติ"  ในเมื่อปกติคนที่ยงัมีชีวิตทุกคนตองหายใจเขาออกอยูแลว       ทํานองเดียวกับคําถามที่วา  
ทําไมจึงตองทาํ "การวจิัยในชั้นเรียน"  เมื่อครูตองทําหนาที่จัดการเรียนรูใหกับผูเรียนที่ตนรับผิดรับ
ชอบอยูแลว 

การทํา "อานาปานสติ"  ใหกําหนดรูลมหายใจเขาออกของตัวเอง  สังเกตเหน็และมวีธีิการ
บังคับใหลมหายใจมีลักษณะตามที่ตองการอยางมีระเบยีบ กฎเกณฑ   สงผลดีตอสุขภาพจิตและกาย
มากกวาการหายใจเขาออกตามความเคยชนิโดยไมรูตวัฉนัใด    การทาํ "การวิจัยในชั้นเรียน"  ใหรู
ชัดในปญหาการเรียนรูที่เกิดขึ้น  รูสาเหตุของปญหา   ศึกษาหาวธีิแกปญหา  และดําเนินการ
แกปญหาอยางเปนระบบ   ก็ยอมสงผลดีตอการพัฒนาคุณภาพของการเรียนรูไดมากกวาการจัดการ
เรียนรูไปตามความเคยชนิโดยไมไดตระหนักรูถึงปญหาการจัดการเรยีนรูของตนเอง  ฉันนั้น 

ดังนั้น การวิจยัในชัน้เรียน จึงเปนกระบวนการที่จะชวยใหครูผูสอนสามารถพัฒนาระบบ
การจัดการเรยีนรูของตนใหมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุดแกผูเรียน ทาํใหกระบวนการ
จัดการเรียนรูของครู มีความเปนวิชาชีพและมีความเปนศาสตรในวิธีวิทยาของการจัดการเรียนรูมาก
ขึ้น ดังที่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ก็ไดกลาวถึงเรื่องของ การวิจยัเพือ่
พัฒนาการเรียนรู ไวสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ความวา การจดัการ
เรียนรูตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มีรูปแบบและวิธีการทีห่ลากหลาย เพื่อใหสอดคลองกับ
ความถนัด  ความสนใจ  และความตองการของผูเรียน   โดยใหผูสอนนํากระบวนการวิจัยมา
ผสมผสานหรือบูรณาการ   ใชในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณภาพของผูเรียน และเพื่อใหผูเรียน
เกิดการเรยีนรู  สามารถใชกระบวนการวจิัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู  โดยมีขั้นตอนการ
ปฏิบัติ เร่ิมตั้งแตการวเิคราะหปญหา การวางแผนแกปญหาหรือพัฒนา การดําเนินการแกปญหาหรอื
พัฒนา การเกบ็รวบรวมขอมูล การสรุปผลการแกปญหาหรือการพฒันา การรายงานผลการเรียนรู 
และการนําผลการวิจยัไปประยุกตใช (กระทรวงศึกษาธิการ 2544 : 34) เปนตน 
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10.1   แนวคิดของการวิจัยในชั้นเรียน 
  
 10.1.1  ความหมาย  ความสาํคัญ  และประโยชนของการวิจัยในชั้นเรียน 
  

1.  ความหมายของการวิจัยในชั้นเรียน 

การวิจยัในชัน้เรียนเปนกระบวนการในการแกปญหาหรือพัฒนากระบวนการจดัการเรียนรูใน
ช้ันเรยีนที่ครูรับผิดชอบอยางเปนระบบ  เพื่อสืบคนใหไดสาเหตุของปญหา  แลวหาวิธีแกไขหรือ
พัฒนาที่เชื่อถือได  เชน การสังเกต จดบนัทึก และวิเคราะหหรือสังเคราะห เพื่อนําไปสูการแกปญหา
หรือพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนของครู และพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหมีคุณภาพ
ตามเปาหมายที่กําหนดไว  เพื่อสงเสริมผูเรียนใหไดรับการพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพ 
  

2.  ความสําคญัของการวิจัยในชั้นเรียน 

การแกปญหาหรือการพัฒนาผูเรียนในชั้นเรียนดวยกระบวนการวิจัยที่ครูผูสอนเปนผูปฏิบัติ 
เปนสิ่งที่จะใหผลดีแกผูเรียนมากกวาการทีค่รูแกปญหาในชั้นเรียนของตนตามผลการวิจยัของผูอ่ืน 
เนื่องจากครูผูสอนเปนผูที่ใกลชิดกับผูเรียนมากที่สุด ครูจึงยอมรูธรรมชาติ  ภูมิหลังและ
สภาพแวดลอมของผูเรียนของตนดีกวาผูอ่ืน    แตครูก็ตองพยายามศกึษา  คนควาหาแนวทางการ
แกปญหาการเรียนการสอนที่ผูอ่ืนทําวิจยัไว  เพื่อนาํมาเปนฐานความคิดในการปรับนําไปใชให
เหมาะสมกับผูเรียนของตน   และจะไดรูถึงขอควรระวังที่ผูวิจัยคนกอนไดนําเสนอไว เพื่อปองกนั
ความผิดพลาดซ้ํารอยเดิม   รวมทั้งควรปรึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูรู ผูมีประสบการณภายใน
โรงเรียน  หรือบุคคลภายนอกเพื่อปรับแนวคดิและประสบการณเหลานั้น มาใชเปนแนวทางที่
นํามาใชแกปญหาในชั้นเรียนของตนไดอยางมั่นใจตอไป 

การวิจยัในชัน้เรียนจึงไมใชส่ิงใหมที่แปลกแยกไปจากการพัฒนาการเรียนการสอนซึ่งเปน
งานในหนาที่ของครูโดยทั่วไป และไมใชเร่ืองที่ยุงยากเกินความสามารถของครู แตอยางไรก็ตามการ
พัฒนาการเรียนการสอนเปนงานที่ตองใชเวลา  และตองกระทําอยางตอเนื่อง  การวิจัยในชัน้เรียนจึง
ไมใชการวิจัยที่ทําเพียงครั้งเดียว  แตควรทําอยางตอเนื่องจนเปนปกติของงานในหนาที่ในการ
แกปญหาและพัฒนาผูเรียนของครู 
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3.  ประโยชนของการวิจัยในชั้นเรียน 

การวิจยัในชัน้เรียนมีประโยชนตอผูเรียน  ครู  โรงเรียน  และวงการการศึกษา  ดังนี ้
3.1  ประโยชนตอผูเรียน เนื่องจากผูเรียนในชั้นเรียนมีความรูความสามารถ

พื้นฐานแตกตางกัน ถาครูใชรูปแบบการสอนเพียงแบบเดียวกับผูเรียนทุกคน อาจทําใหผูเรียนบาง
คนไมไดรับการพัฒนาหรือแกไขปญหา   ซ่ึงอาจสงผลกระทบไปถึงปญหาอื่น  เชน  จากปญหา
พฤติกรรมการเรียนสงผลกระทบไปถึงปญหาความประพฤติ  สงผลกระทบไปถึงครูวิชาอื่น  ครูที่
รับชวงในชัน้ตอไป  โรงเรียน  และสังคมโดยสวนรวม    จึงเปนหนาที่ของครูที่จะตองพยายาม
วิเคราะหหาสาเหตุของปญหา  แลวคิดหาทางแกปญหาจนสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ผูเรียนใหดีขึ้น  พัฒนาผูเรียนใหเกิดการใฝรู  ใฝเรียน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูในระดับที่นา
พอใจ และไมมีปญหาการเรยีนอีกตอไป ซ่ึงสงผลไปถึงการขจัดปญหาและผลกระทบอื่นๆ ดวย 

3.2   ประโยชนตอครู ครูมีการวางแผนการทํางานในหนาที่ของตนอยางเปน
ระบบ ไดแก  วางแผนการเรียนการสอน  ออกแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียน  
ประเมินผลการทํางานเปนระยะ  โดยมีเปาหมายชัดเจนวาจะทําอะไร  กับใคร  เมื่อไร  เพราะอะไร  
และทําใหทราบผลการกระทําวา  บรรลุเปาหมายไดอยางไร  เพียงใด    ชวยใหครูเกดิความคิดริเร่ิม  
สรางสรรค  ในการหาทางแกปญหาไดอยางเหมาะสม  ไดนวัตกรรมที่ผานการปรับปรุงจนเปนที่
ยอมรับได  และเกดิความมั่นใจในการทํางานมากขึ้น สามารถอธิบายไดวาตนเองสามารถจัดการ
เรียนรูใหเกิดผลแกผูเรียนเปนรายคนและแตละคนอยางไรบาง 

3.3   ประโยชนตอโรงเรียน ครูในโรงเรียนมีปฏิสัมพันธกันมากขึ้นทั้งภายใน
หมวดวิชา และระหวางหมวดวิชา  มีการรวมกันคิดแกปญหา  ตั้งแตการวิเคราะหหาสาเหตุจนถึง
การเขียนรายงาน การไดระดมสรรพกําลังจากความถนัดของแตละคนจะทําใหงานวิจยัมีคุณภาพ
ยิ่งขึ้น เชน ครูคณิตศาสตรชวยในเรื่องการคํานวณ  การวเิคราะหและนาํเสนอขอมูล  ครูบรรณารักษ
ชวยดแูลการเขียนบรรณานกุรม  เปนตน การศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับงานใน
หนาที่ที่ครูรับผิดชอบอยู จะชวยใหการบริหารงานวิชาการในโรงเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น สามารถวิเคราะหสาเหตุและชี้ประเดน็ปญหาไดชัดเจน  แกปญหาไดตรงจดุ  เปนการสราง
เครือขายกัลยาณมิตรกันทางวิชาการในโรงเรียน     และยกระดับมาตรฐานวิชาการของโรงเรียนให
สูงขึ้น 

3.4  ประโยชนตอวงการการศึกษา  ผลงานการวิจัยในชั้นเรียน สามารถนํามา
เปนขอมูลในการแลกเปลี่ยนเรียนรูของครูเกี่ยวกับวิธีการแกปญหาและพัฒนาผูเรียนที่ครูแตละคน
ดําเนินการวามีความเหมือนกันหรือตางกนัอยางไร  ครูผูสอนแตละคนจะประยุกตนําไปใชเพื่อ
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พัฒนาผูเรียนของตนไดอยางไร เปนการสรางสังคมทางการศึกษา และกระตุนใหมกีารพัฒนา
ผลงานทางวิชาการที่เกิดขึ้นจากประสบการณอันมีคุณคาของครูอยางไมหยุดยั้ง  ทาํใหวิชาชีพครูมี
ภาพลักษณที่ด ีเปนที่ยอมรับของสังคมมากขึ้น 
  10.1.2    การวิจัยในชั้นเรียนกับการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู 

เนื่องจากการวจิัยในชั้นเรยีนเปนสวนหนึ่งของการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาใน
สวนของการพัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ดังนัน้การวิจัยในชัน้เรียน
จึงควรดําเนินการใหสอดคลองกับขั้นตอนการพัฒนาคุณภาพการจดัการเรียนรูอยางเปนระบบที่
โรงเรียนทั่วไปใชกันอยู คอื   ขั้นตอนการพัฒนาตามวงจรคุณภาพของเดมมิ่ง (P-D-C-A)  ซ่ึง
ประกอบดวย การวางแผน (Plan)  การปฏิบัติการ (Do)  การตรวจสอบ (Check)  และการแกไข
ปรับปรุง (Action)  สวนการวิจัยในชัน้เรียน ประกอบดวยขัน้ตอนการทํางานที่สําคัญ คือ  ศึกษา
ปญหาในชัน้เรียน  จากนัน้เลือกปญหาที่มีความจําเปนเรงดวนซึ่งมีความสําคัญในลําดับตน ๆ มา
แกปญหา  ขัน้ตอนของการแกปญหาคือหาสาเหตุท่ีแทจริงของปญหา     แลวศึกษาหาวิธีการ
แกปญหาที่คาดวาสามารถนาํมาใชไดผล  ซ่ึงอาจเปนสื่อ เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรม ฯลฯ  แลวเลือก
พัฒนานวัตกรรมหรือวิธีการที่เหมาะสม ตรวจสอบและปรับปรุง แลวนํามาทดลองใช   รวบรวม
ขอมูลจากการทดลอง  ตรวจสอบ  วิเคราะห  อภิปราย  และสรปุผลการทดลองใหชัดเจน เปน
รูปธรรม  ในกรณีปญหาที่เกิดขึ้นในชัน้เรียนเปนปญหาที่ตองไดรับการแกไขอยางรีบดวน  จะ
แกปญหาโดยใชกระบวนการวิจัยก็ไมทันการณ  ครูก็สามารถศึกษาและนําผลงานวจิัยของครูคนอืน่
ที่ใชแกปญหาเดียวกันมาใชแกปญหาในชัน้เรียนของตนได  ถือเปนการบริโภคงานวจิัยอยางคุมคา
วิธีหนึ่ง 
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วงจรการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรูและวงจรการวิจัยในชั้นเรียนดังกลาวขางตน 
จึงมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน ดังแผนภาพตอไปนี ้
 
วงจรการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู 
  

 
  

ดังนั้น กระบวนการวิจัยในชัน้เรียนจึงบูรณาการอยูในกระบวนการพัฒนาคุณภาพการจัดการ
เรียนรู   เปนงานของครูที่มุงศึกษากระบวนการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหไดผลตรงตามความ
ตองการ และทันเหตกุารณ  จัดทําไดงาย  เปนการวจิัยที่ครูผูสอนจัดกระทาํกับกลุมผูเรียนที่ตน
รับผิดชอบอยู ผลการวิจัยจึงไมจําเปนตองสรุปอางอิงไปถึงผูเรียนกลุมอื่น และไมจําเปนตองใชสถิติ
ขั้นสูง เพราะการวิจยัในชัน้เรียนเปนการวจิัยที่ครูทําเพื่อแกปญหาในชัน้เรียนของตนเอง และทํากบั
กลุมผูเรียนกลุมเล็กที่ครูตองการพัฒนาหรอืแกปญหาบางประการ บางเรื่อง เพื่อพฒันา (ปรับปรุง

นําขอคนพบจากการวิจัยสูการปฏิบัติ 

สืบคนวิธีแกปญหาดวยการวิจัย 

การวางแผน 

การปฏิบัติ 
 

การตรวจสอบ

การแกไข 
ปรับปรุง 

ศึกษาปญหา 

หาวิธีแกปญหา ทดลองใช 

ตรวจสอบผล หาสาเหตุ 

พัฒนานวัตกรรม/ 
วิธีการแกปญหา 
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ผูเรียนออน เสริมผูเรียนเกง) ผูเรียนคนนัน้ กลุมนั้น เพื่อจะไดเรียนทันเพื่อนกลุมใหญหรือไดรับการ
พัฒนาเต็มศักยภาพของเขา ( อุทุมพร (ทองอุไทย) จามรมาน 2544 : 1 ) 

  
10.2  วิธีการวิจัยในชั้นเรียน 

  
เนื่องจากการวจิัยในชั้นเรยีนมีจุดมุงหมายเพื่อใหครูใชกระบวนการวจิัยในการแกปญหา

และพัฒนาผูเรียน จดุเนนของการวจิยัในชัน้เรียนจงึอยูที่ขั้นตอนการทําวิจยัที่จะแกปญหาหรอื
พัฒนาผูเรียน ซ่ึงไดแก การศึกษาถึงปญหาและจุดทีต่องการพัฒนา ศึกษาถึงสาเหตุของปญหา ศึกษา
นวัตกรรมหรือวิธีการแกปญหา สรางและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู นํานวัตกรรมการเรียนรูไปใช
แกปญหาการเรียนรูของผูเรียน หรือปญหาการสอนของครู ประมวลผลการแกปญหา สรุปผลการ
ทดลองและเขยีนรายงานเพือ่เผยแพร 

  
            10.2.1  จุดเริ่มตนของการวิจัยในชัน้เรียน 

จากภาพที่แสดงความสัมพนัธระหวางวงจรการพัฒนาคุณภาพการจดัการเรียนรูและการ
วิจัยในชัน้เรียน จะเห็นวาจุดเริ่มตนของการวิจยัในชั้นเรยีนเริม่ขึ้นที่การพบปญหาจากขั้นการ
ตรวจสอบของวงจรการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู ซ่ึงครูจะไดขอมูลเกี่ยวกับผลการเรียนและ
ปญหาที่เกิดขึ้นจากขั้นการตรวจสอบนั้น ในกรณีที่ครูมีขอมูลของผูเรียนเกี่ยวกับปญหาที่ตรวจพบ
อยางเพียงพอและมีแนวทางวาควรทําการปรับปรุงแกไขอยางไร  กส็ามารถแกไขปรับปรุงไดทันที
โดยไมตองทําการวิจยั  แตถาหากวาครูยังมีขอมูลไมเพียงพอและยังไมมีแนวทางที่จะแกไขปรับปรงุ 
ก็จําเปนตองใชกระบวนการวิจัยในชัน้เรียนมาชวย  โดยการคนหาขอมูลอันเปนสาเหตุของปญหา
และแนวทางแกไข และทําการวิจยัใหเปนสวนหนึ่งของการทํางานปกติ  โดยครูอาจเริ่มตนดวย
งานวิจยัขนาดเล็กที่มุงแกปญหาที่เฉพาะเจาะจง  เพื่อใหสามารถควบคุมกระบวนการวิจัยใหอยูใน
วิสัยที่ครูสามารถดําเนินการได 
  
 10.2.2  รูปแบบและขั้นตอนการทําวิจัยในชั้นเรียน 

การวิจยัในชัน้เรียนเปนการนํารูปแบบกระบวนการวจิัยและพัฒนา    (Research and 
Development)  มาแกปญหาของผูเรียน โดยพัฒนากระบวนการเรยีนรูหรือนวัตกรรมที่เหมาะสม
กับผูเรียน ดังกรณีตัวอยาง ตอไปนี้  
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ในกรณีเมื่อครูพบวาผูเรียนในหองเรียนมีปญหาดานการเรียนรูในกลุมประสบการณหรือ
วิชาใด วิชาหนึ่ง เฉพาะดาน เชน ทําโจทยปญหาคณติศาสตรไมไดหรืออานคําที่มีตัวสะกดบาง
มาตราไมได ครูอาจคิดนวัตกรรมเพื่อแกปญหาของผูเรียนเปนรายคน รายกลุมยอย นําไปทดลองใช
หรือใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน แลวนํามาแกปญหาการเรียนรูของผูเรียน และ
สามารถแกปญหาได การวิจัยแบบนี้จึงเปนการวจิัยจากปญหาในชัน้เรียนและแกปญหาทันทีที่ครู
พบปญหา 

ในกรณีที่ครูพบวาผูเรียนมีปญหาดานพฤตกิรรมเปนรายคน รายกลุม หรือทั้งชั้น ครูอาจ
ศึกษาผูเรียนเปนรายกรณี ซ่ึงอาจจะเปนรายคน รายกลุม รายช้ัน แลวแกปญหาใหผูเรียนจนเกดิ
พฤติกรรมใหมที่พึงประสงคที่คงทน ถือวาครูไดทําวิจยัเพื่อแกปญหาดานพฤติกรรมของผูเรียนแลว 

  
 ขั้นตอนการทําวิจัยในชั้นเรียน    สามารถดําเนินการดงัตอไปนี ้
 1. วิเคราะหสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรยีน    การวิเคราะหสภาพปญหาในชั้นเรียนเปน

ขั้นตอนสําคัญที่ครูตองสํารวจวา  มีอะไรเกิดขึ้น  ส่ิงนัน้เปนปญหาหรือไม    และหากสภาพที่
เกิดขึ้นแสดงถึงปญหาที่ตองแกไขหลายประการ  ครูกต็องจัดลําดับความสําคัญกอนหลังของปญหา
เหลานั้น  โดยพิจารณาจากความรุนแรงของปญหา  วาปญหาใดควรไดรับการแกไขกอน 

ครูสามารถสํารวจและวิเคราะหปญหาไดหลายลักษณะ  เชน วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในแงมุมตางๆ ตรวจสมุดแบบฝกหดั สังเกตพฤติกรรมของผูเรียน ศึกษาขอมูลจากการประเมนิ
ของผูที่เกี่ยวของ  เปนตน  ครูจะพบปญหา  ขอสงสัยที่เกิดจากผูเรียน  ครู  และกระบวนการเรยีน
การสอน  เชน 

-          ผูเรียนมีความสามารถในการทําโจทยปญหาคณิตศาสตรต่ํา 
-          ผูเรียนไมชอบเรียนคณิตศาสตร 
-          ผูเรียนไมมีทักษะในการใชเครื่องมือทดลองทางวิทยาศาสตร 
-          ผูเรียนยังไมไดปฏิบัติตนเกี่ยวกับความรับผิดชอบใหเปนนิสัย 
-          ครูสอนอยางเครงเครียด  ผูเรียนไมสนุกและไมมีความสุขในการเรียน 
-          ครูใชส่ือไมเหมาะสมกบัวัย  วุฒิภาวะ และความสามารถของผูเรียน 
-          ครูไมไดจัดใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูจากการปฏบิัติจริงดวยตนเอง       

  
ปญหาที่จะนํามาทําการวิจยัในชั้นเรียน  ควรมีความหมายและเอื้อประโยชนตอการเรียนรู  

อยูในวิสัยที่ครูจะเปนผูดําเนนิการหาคําตอบได   สอดคลองกับความสนใจและความถนัดของครู
ผูวิจัย   
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2. วิเคราะหสาเหตุของปญหา    เมื่อเลือกปญหาไดแลวตองวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา  
เพื่อจะไดแกปญหาไดตรงเหตุ  ปญหาจึงจะไดรับการแกไขใหลุลวงได  สาเหตุของปญหาอาจเกดิ
จากพฤติกรรม การสอน การใชส่ือหรือการวัดผลของครู ทัศนคติ พื้นฐานภูมหิลัง นิสัยหรือ
พฤติกรรมของผูเรียน ระดับความยากหรือปริมาณของเนือ้หาวิชา    หรือบรรยากาศการเรียนรูที่ไม
เอื้ออํานวย เชน หองเรยีนคบัแคบ รอน แสงสวางไมพอ แหลงเรียนรูสําหรับศึกษาคนควาไม
เพียงพอ เปนตน 

ในกรณีที่พบวาสาเหตุของปญหามีหลายสาเหตุ อาจเลือกสาเหตทุี่มีความสําคัญซึ่งเปน
สาเหตุตนตอของสาเหตุอ่ืน ๆ ซ่ึงถาแกสาเหตุตนตอได  จะทําใหสาเหตุอ่ืนถูกกําจดัไปดวย  และนํา
สาเหตุที่เหลือมาวิจยัตอไดตามชวงเวลาตาง ๆ   ทําใหเกดิการทําวจิัยในช้ันเรียนอยางตอเนื่อง 

 3. ศึกษาหาวิธีการในการแกปญหา    เมือ่ครูไดวิเคราะหปญหาและสาเหตุของปญหาแลว 
เพื่อที่จะใหไดแนวทางในการแกปญหา  ครูตองศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ  เชน  แนวคิดทฤษฎีการ
เรียนรู  หลักสูตร  ตํารา  คูมอื  ผลงานวิจยั  เพื่อครูจะไดทราบวาปญหาที่คลายกับปญหาที่ประสบอยู
นั้นมีผูใดศกึษาไวบาง    ใชวธีิใดในการแกปญหา  ผลการแกปญหาเปนอยางไร  จะทําใหครูเห็น
แนวทางในการแกปญหาไดชัดเจนขึ้น    ซ่ึงอาจจะเปนกิจกรรม   หรือส่ือชวยการเรียนรู  เชน  
กิจกรรมกลุมแบบตาง ๆ   สถานการณจําลอง   บทเรียนสําเร็จรูป  บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 
(CAI)    คอมพิวเตอรชวยการเรียนรู  (CAL)  เปนตน 

4. พัฒนานวัตกรรมหรือวิธีการแกปญหา จากการศึกษาในขั้นที่ 3 ครูจะไดทางเลือกในการ
แกปญหาที่เปนไปได ซ่ึงครูตองศึกษาและออกแบบหรือพัฒนานวัตกรรม วิธีการ หรือส่ือชวยการ
เรียนรูที่จะใชในการแกปญหา  แลวดําเนินการหาคณุภาพจากผูรูหรือผูเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ โดย
นํานวัตกรรม วิธีการหรือส่ือตนแบบที่พัฒนาขึ้นไปใหเพือ่นครู  ศึกษานิเทศก  หรือนักวิชาการที่
เกี่ยวของกับเรือ่งที่ศกึษา  ตรวจสอบความถูกตอง  เหมาะสม  และใหขอเสนอแนะ  แลวนํามา
ปรับปรุงแกไข  เตรียมนําไปใชกับผูเรียนของตน 

5.  นํานวัตกรรมหรือวิธีการแกปญหาไปใช    ครูนํานวัตกรรม  วิธีการหรือส่ือที่สรางขึ้นใน
ขั้นที่ 4  ไปใชกับผูเรียนของตน  โดยระบุขั้นตอนการดําเนินการอยางชัดเจน   แลวเก็บรวบรวม
ขอมูล  เชน  สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมเบื้องตนของผูเรียนกอนใช  เมื่อใชเสร็จแลวสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมอีกระยะหนึ่ง  เพื่อนําขอมูลมาวิเคราะหหาความเปลี่ยนแปลงของผลที่เกิดขึ้น  โดย
ครูผูวิจัยตองสรางเครื่องมือหรือกําหนดวธีิการที่ใชในการรวบรวมขอมูล  เชน  ใชแบบสังเกต
พฤติกรรม  แบบประเมินการปฏิบัติงาน  แบบทดสอบ  เปนตน  รวมทัง้แนวทางการวิเคราะหขอมูล 
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6.  ตรวจสอบและสรุปผล เมื่อรวบรวมขอมูลไดแลว นาํขอมูลมาวิเคราะห โดยอาจใชการ
แจงนับหรือเลือกใชสถิติที่เหมาะสม  แลวสรุปและอภปิรายผลการวิเคราะหขอมูล    หากยังไม
สามารถแกปญหาไดตามทีต่องการ  ก็จะตองทําการปรับปรุงแกไข  โดยยอนกลับไปตรวจสอบใน
ขั้นตางๆ แลวนํากจิกรรมหรือส่ือที่ปรับปรุงแลวไปใชอีก  จนกระทั่งสามารถแกปญหาไดตามที่
ตองการ  เขียนสรุปผลการดําเนินงานตั้งแตขั้นที่ 1  ถึงขั้นที่ 5    ผลการวิจัยที่ไดก็จะเปนผลของ
การแกไขปรับปรุงในวงจรการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรูดวย     
  
 10.2.3  ความเชื่อถือไดของงานวิจัยในชั้นเรียน 

งานวิจยัในชั้นเรียนเปนงานวจิัยปฏิบัติการเพื่อปรับปรุงวิธีปฏิบัติงานในสภาพจริงกบักลุม
ผูเรียนที่ครูรับผิดชอบอยู ซ่ึงอาจมีลักษณะไมเหมือนผูเรียนกลุมอื่น กระบวนการวิจัยก็มุงเนนการ
ดําเนินงานที่พยายามใหสอดคลองกับสภาพการเรียนการสอนในชีวิตประจําวนั ดังนัน้ จึงไมสมควร
นํามาตรฐานการประเมินงานวิจยัทั่วไปทีมุ่งสรุปผลไปยังประชากรมาใชกับงานวิจยัในชัน้เรียน   

นักวจิัยปฏิบัตกิารจะใหความสําคัญกับการนําผลไปปฏิบัติ  ดังนั้น  ความเชื่อถือไดของ
งานวิจยัในชั้นเรียนจึงอยูที่ความสามารถในการชี้แนวทางการพัฒนาปรับปรุงการทํางานสําหรับครู
ผูปฏิบัติ 
         1.  กระบวนการในการทําวจิัยในชั้นเรยีนใหนาเชื่อถือ 

การทําใหการวิจัยในชั้นเรียนมีความนาเชื่อถือสูง  จึงมีกระบวนการ ดังนี้ 
                    1.1   ตัวครูเองตองเปนผูตีความหมายการปฏิบัติงานของตนเองอยางไตรตรอง และ
ตัดสินวาจะปรับปรุงงานอยางไรดวยความตั้งใจ 

1.2   เพื่อนรวมงานชวยไตรตรอง  ตรวจสอบขอมูล  เพื่อขยายความคิด  และชวย
วิพากษวจิารณเพื่อใหไดขอสรุปและตีความหมายสิ่งที่คนพบจากหลกัฐานทีแ่สดง โดยกระบวนการ
วิพากษวจิารณที่มีคุณภาพตองมีลักษณะสําคัญ 4 ประการคือ   

(1)   ตองทําใหส่ิงที่พูดคุยกนัเปนเรื่องจริง     
(2)   มีความเขาใจตรงกันในสิ่งที่กําลังอภิปราย     
(3)   มีความจริงใจ        
(4)   เร่ืองที่นํามาถกกันควรอยูในสถานการณที่เหมาะสมกับกลุมผูปฏิบัติ      

1.3   ตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นซ้ํา  โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการตรวจสอบดวย และอาจ
มีการบันทึกเทปเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  เพื่อนํามาเปนหลักฐานในการตรวจสอบภายหลังไดอีก 
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แนวคดิและขัน้ตอนการทําวจิัยในชั้นเรยีน  เนนการทําวิจัยควบคูกับการปฏิบัติงานโดยไม
เนนแบบแผนการวิจยัที่เครงครัด  ในการออกแบบการวิจยัในชัน้เรียนจงึใหความสําคญักับ
กระบวนการวพิากษวิจารณ  และการตีความหรือแปลความหมายสิ่งที่คนพบ เพื่อใหเกิดความเขาใจ  
ความกระจาง  เกิดการขยายความรูความคิดของครูผูปฏิบัติ คุณภาพของงานวิจยัประเภทนี้จึงอยูที่
การแสดงหลักฐานเกีย่วกับกระบวนการตรวจสอบผลการวิจัย กระบวนการทีใ่ชในการปรับปรุง  
วิธีการแกไขแนวปฏิบัติของครูผูวิจัย  และความสามารถในการอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นอยางเปนระบบ 
โดยที่กระบวนการตรวจสอบผลการวิจัยไมใชการเขียนแสดงความชืน่ชมผลงาน  การแสดงความ
ยินดี  หรือการใหกําลังใจแกครูผูวิจัย  แตตองเปนการเขยีนที่ครูจะไดประโยชนในการปรับปรุงการ
ปฏิบัติงานใหดียิ่งขึ้น 

  
2.  เกณฑการประเมินคุณภาพงานวิจัยในชั้นเรียน    ควรมีองคประกอบ 3  ประการ  ดังนี ้

2.1  ระดับของการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร การวิจยัในชัน้เรียนกําหนดปญหาจาก
ประสบการณและการปฏิบตัิโดยครูผูวิจยั  ซ่ึงเปนอิสระจากทฤษฎีอ่ืนๆ ดังนั้น เกณฑการประเมิน
ในดานนี้ คือ ขอความที่เปนจริง  (true statements)   ซ่ึงมีความถูกตอง  เหมาะสมตามสภาพจริง  
นาเชื่อถือ   

2.2  ระดับของการสรางความกระจางในกลุมผูตรวจสอบผล ในกระบวนการ
แลกเปลี่ยนประสบการณและตรวจสอบขอคนพบกับเพื่อนรวมงาน ขอบเขตของการสื่อสาร การ
อภิปรายรวมกนัตองเปดกวาง และอยูบนพื้นฐานของความเขาใจรวมกัน  เกณฑการประเมินในดานนี้
คือ ความเขาใจตามสภาพจริง  (authentic insights)     

2.3   ระดับของการจัดระบบในการปฏิบัติ ซ่ึงเกี่ยวของกับการเลือกปญหา วิธีการ
แกปญหา การเผชิญกับบริบทของสังคมและการเมือง   เกณฑการประเมินในดานนี้คอื การตัดสินใจ
ท่ีสุขุมรอบคอบวาจะเลือกวิธีการแกปญหาแบบใด  เพราะการวจิัยในชัน้เรียนเปนการปฏิบัติจริง  ซ่ึง
ตองตอบสนองความเปนปจจุบันไดทนัที    ครูผูวิจัยจึงตองมีความรอบคอบในการเลอืกและ
จัดระบบวิธีการปฏิบัติ 

ครูผูวิจัยในชั้นเรียนตองไมกงัวลวา งานวิจยัในชั้นเรยีนของตนจะไมไดมาตรฐานและมี
คุณภาพดีเทางานวิจยัของนักวิชาการ ส่ิงที่สะทอนคุณภาพงานวิจยัในชั้นเรียนของครูคือคุณภาพ
ของผูเรียนอนัเปนผลสืบเนื่องมาจากนวัตกรรมหรือวิธีการที่ครูใชในการแกปญหาหรอืพัฒนาการ
จัดการเรียนรู 
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ขอความรูที่ครูไดจากการศึกษาวิจยัอยางเปนระบบและจดัเก็บอยางเปนหมวดหมูในแตละ
ภาคเรียนที่ผานไป อาจทําใหครูสามารถสรางทฤษฎีใหมเกีย่วกับการพัฒนากระบวนการเรยีนรูอัน
เกิดจากการปฏิบัติงานของครูอยางแทจริง โดยไมจําเปนตองยึดตดิอยูกับกรอบแนวคิดเดิมเสมอไป 
  
 10.2.4  การเขียนสรุปรายงานการวิจัยในชัน้เรียน 

การนําเสนอรายงานการวิจยัในชั้นเรยีนสามารถจัดทําได  2  แบบ  คือ 

1.  รายงานการวิจยัที่เขยีนตามแบบแผนการวิจัย  สวนใหญมีการนําเสนอที่มีรูปแบบตายตัว 
โดยมีหวัขอสําคัญดังตอไปนี้ 

1.1      บทนํา  
                                    ประกอบดวยเนื้อหาเกี่ยวกับ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   
คําถามวิจัย  กรอบความคิดของการวิจยั    วัตถุประสงคของการวิจยั   ขอบเขตของการวิจัย    นิยาม
ศัพทเฉพาะ    ขอตกลงเบื้องตนของการวิจยั    ขอจํากัดของการวิจยั    ประโยชนที่ไดรับจากการวจิัย 

1.2    เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัย 
1.3    วิธีดําเนินการวิจยั 

                                     ประกอบดวย เนื้อหาเกีย่วกับระเบียบวิธีวจิัย  กลุมตัวอยาง  เครื่องมือวิจัย  
การเก็บรวบรวมขอมูล    การวิเคราะหขอมูล 

1.4     ผลการวิเคราะหขอมูล 
1.5     สรุปผลการวิเคราะหขอมูล    อภิปราย    และขอเสนอแนะ 
1.6     บรรณานุกรม 
1.7     ภาคผนวก 

ครูผูทําการวิจยัในชัน้เรียนทีต่องการเขียนรายงานการวิจยัแบบนี ้  สามารถศึกษาตวัอยาง
การเขียนไดจากรายงานการวจิัยทั่วไปของนักวิชาการ  คณาจารย หรือนิสิต  นักศึกษาในระดับ
บัณฑิตศึกษา 

2. รายงานการวิจัยที่เขยีนตามขั้นตอนการสรางสรรคของผูวิจัย  เนือ้หาสาระของรายงาน
การวิจยัในชัน้เรียนเหมือนรายงานการวิจยัทั่วไป แตมักนําเสนออยางสั้นๆ ไมยึดรูปแบบตายตวั ขอ
เพยีงใหมีสาระครบถวนทําใหเขาใจสิ่งที่ศกึษา  ขั้นตอนที่ปฏิบัติ  และส่ิงที่คนพบ    นอกจากนี ้ 
รายงานการวิจยัในชัน้เรียนทีด่ี    ควรแสดงหลักฐานเกี่ยวกับกระบวนการตรวจสอบ  วิพากษวจิารณ    
เพื่อเปนขอมูลยืนยนัขอสรุปที่ไดจากการวจิัย    เนื่องจากการวจิัยในชัน้เรียนอาศยัประสบการณของ
ผูวิจัยและเพื่อนรวมงานหรือผูที่เกี่ยวของมาชวยในกระบวนการวิจัย ซ่ึงสามารถใหคําตอบที่
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นําไปสูการปฏิบัติจริง  ดังนั้น การวิพากษวิจารณจากผูมีสวนรวม  จะทําใหผลการวิจัยมีความ
นาเชื่อถือมากขึ้น 
  
 10.2.5   ตัวอยางงานวิจัยในชั้นเรียน 

โดยทั่วไปแลว การทําวิจยัในชั้นเรียนเปนการทํางานของครู เพื่อแกปญหาที่เกิดขึน้ในชั้น
เรียนที่ครูรับผิดชอบ  การเขยีนรายงานการวิจัยในชั้นเรียน จึงเปนการบันทึกการทํางานของครูอยาง
เปนระบบ เพือ่จัดเก็บไวเปนแฟมสะสมงาน  เปนรองรอยหลักฐานในการทํางาน  เปนเอกสารเพื่อ
การเผยแพรแกเพื่อนครูที่จะใชเปนแนวทางในการนําไปประยุกตใชตอไป หรือเปนเครื่องมือในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู เกี่ยวกับการเรียนการสอนเชิงวิชาการซึ่งกันและกันของครู   จุดเนนของการทาํ
วิจัยในชัน้เรียนจึงไมใชเพื่อการอางอิงไปยังกลุมประชากรหรือเปนการทําผลงานเพื่อเล่ือนตําแหนง
ของครู  แตเปนการทํางานเพื่อแกปญหาของตนเอง สรางสมประสบการณ และสะสมผลงานทาง
วิชาการ การทาํงานวิจยัในชัน้เรียนจึงเปนการบันทึกการทํางานของครู  เพื่อเผยแพรแกเพื่อนครู และ
ทําในบริบทที่เปนหองเรียน โรงเรียน และชุมชนของครู  งานวจิัยที่ทําในบริบทที่แตกตางกันจึงไม
สามารถเปรียบเทียบไดวางานวิจยัใดดีที่สุด หรือสมบูรณที่สุด หรืองานวิจยัในชั้นเรยีนใดนาจะใช 

เปนตัวอยางการทําวิจัยในชัน้เรียนของคร ู  เพราะเปนการทําวิจัยในชัน้เรียนที่มีบริบทที่แตกตางกัน
ดังกลาว แตเพื่อใหครูไดศกึษาแนวคดิการทําวิจัยในชั้นเรียนที่มีผูทําสําเร็จมาแลวเพือ่เปนตัวอยางที่
จะแสดงถึงวิธีการคิดและกระบวนการทําวจิัยในชั้นเรยีนของครู ผูเขียนจึงขอยกตัวอยางงานวิจัยใน
ช้ันเรียนของครูที่มีวิธีการคิดและการทําวิจยัในชัน้เรียนแตกตางกัน  เพื่อใหครูเกดิความมั่นใจและ
เขาใจตรงกนัวาในการทําวิจยัในชัน้เรียนนัน้ไมมีส่ิงที่ถูกหรือผิด     จะมีเพยีงสิ่งที่เหมาะสมมาก
นอยหรือไมเทานั้นเอง ถาครูใชกระบวนการวิจัย กระบวนการทางวิทยาศาสตร หรือกระบวนการ
แกปญหามาเปนหลักการในการทําวิจยัในชั้นเรียนแลวกน็าจะแสดงวาครูมีวิธีคิดอยางเปนระบบ
และเปนการทาํวิจยัในชัน้เรียนที่เหมาะสมได   

ตัวอยางการวิจยัในชัน้เรียนทีน่ําเสนอนี้ เปนตัวอยางของการทําวิจยัในชั้นเรียนทีไ่มใชการ 
วิจัยเชิงวิชาการ (Academic  Research)     ซ่ึงเพื่อนครูสามารถศึกษาไดงายจากหองสมุดในสถาบัน 
อุดมศึกษาทกุแหง  
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10.3  การใชและการเผยแพรผลงานการวจัิยในชั้นเรียน 
  

เนื่องจากการทํางานวิจัยในชั้นเรียนเปนกระบวนการแกปญหาและพัฒนาผูเรียนของครูเปน
การสรางความรูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู และการพัฒนานวัตกรรมที่หลากหลายของครู โดยที่
ครูแตละคน และผูเรียนแตละคนหรือแตละกลุมจะมีลักษณะแตกตางกัน ผลการแกปญหาของครู 
ความรูที่ครูพบจากการทําวิจัยในชั้นเรียน หรือแมแตนวตักรรมที่ครูใชและไดจากการวิจัยในชั้นเรียน
ตางก็เปนประโยชนสําหรับครูในกลุมอื่นที่พบผูเรียนทีม่ีปญหาเดียวกนัหรือตองการพัฒนาจะได
เลือกไปใชกับผูเรียนของตนเอง   ครูไมจําเปนตองหาวิธีการแกปญหาของตนเองใหมทกุครั้ง 
การศกึษา การเผยแพรหรือการแลกเปลี่ยนเรยีนรูงานวจิยัในชัน้เรียนซึง่กันและกัน จะทําใหครูมี
มุมมองในการทํางานและการแกปญหาในชั้นเรียนที่หลากหลายจากประสบการณของความเปนครทูี่
ส่ังสมกันมา มีความมั่นใจที่จะคิดริเร่ิมแกปญหาหรือพฒันาผูเรียนตามแนวทางของตนเองเพิ่มขี้น มี
ความภูมใิจในวิชาชีพความเปนครูของตนเองมากขึ้น และที่สําคัญ คือ ครูจะมีผลงานการสราง
ความรูดวยตนเองมากขึ้น และมีฐานะของการเปนครูที่ใชความรูที่ตนเองสรางขึ้นรวมกนัมา
พัฒนาการจดัการเรียนรูในหองเรียนของแตละคนมากกวาการนําความรูที่ลอกแบบหรือจํามาจาก
นักวิชาการหรอืผูที่ไมมีประสบการณการเปนครูมาใชสอน หรือการนํานวัตกรรมตางประเทศมาใช
โดยไมคํานึงถึงบริบทของสังคมและวัฒนธรรมไทย  
  
 10.3.1   การนําผลการวิจัยในชั้นเรียนไปใช 

ครูสามารถนําผลการวิจัยในชั้นเรียนไปใชไดในหลายลักษณะ คือ 
1. การแกปญหาหรือพัฒนาผูเรียนใหเต็มตามศักยภาพและเปนไปตามธรรมชาติ ผูเรียนใน

แตละหองเรียนหรือช้ันเรียนหรือรายคนตางก็มีปญหา มีศักยภาพในการเรียนรูแตกตางกัน มคีวาม
ถนัด มีความสามารถและมีธรรมชาติของตนเองแตกตางกันไปดวย การวิจัยในชั้นเรียนจะชวยใหครู
สามารถนําผลที่ไดจากการวจิัย การแกปญหา หรือการพัฒนา หรือการปรับพฤติกรรมผูเรียนมาใช
ใหเหมาะสมกบัผูเรียนได  และงานวิจัยในชั้นเรยีนที่หลากหลายที่ครูทําขึ้น ก็จะชวยใหครูมี
นวัตกรรมที่จะเปนทางเลือกในการแกปญหาหรือพัฒนาผูเรียนไดมากขึน้ 

2. การสรางองคความรูของครูเกี่ยวกับวิธีการพัฒนาหรือการแกปญหาของผูเรียน หากครู
ทํางานวิจยัในชั้นเรียนอยางมีระบบจะทําใหไดผลงานทีม่ีความหนกัแนน   สามารถสรางเปนองค
ความรูของตนเองได เชน ครูที่ทําวิจยัในชัน้เรียน เร่ือง การพัฒนาหรือการแกปญหาการอานสะกด
คําดวยนวัตกรรมตางๆ หากครูทําอยางตอเนื่อง ใชนวัตกรรมในการแกปญหาแตละครั้งแตกตางกนั
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ออกไป เชน ใชแบบฝก หรือ บทเรียนโปรแกรม หรือ คอมพิวเตอรชวยสอน หรือการใหผูเรียน
สรางบัตรคําการอานสะกดคาํที่ตนเองอานไมไดมาฝกอาน หรือครูกับผูเรียนชวยกนัทาํหนังสือเลม
เล็ก หรือหนังสือเสริมการอานมาฝกใหผูเรียนอานสะกดคํา ก็จะทําใหครูไดชุดของนวัตกรรมเพื่อ
แกปญหาหรือพัฒนาทักษะการอานสะกดคาํของผูเรียน ทาํใหครูมอีงคความรูที่จะใชสอนผูเรียน
หรือแกปญหาของผูเรียนหรือพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในการอานสะกดคําไดอยาง
เหมาะสมกับผูเรียนเปนรายคน และมีนวัตกรรมการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพไวใชในการสอน การ
พัฒนาหรือการแกปญหาของผูเรียน เปนองคความรูที่ครูสรางขึ้นจากพืน้ฐานของผูเรียนของตนเอง 
ซ่ึงครูก็สามารถสรางและพัฒนาชุดนวัตกรรมนี้ใหมีคุณภาพตอไปได   และบทเรียนจากการสราง
องคความรูที่ใชสอนเรือ่งการอานสะกดคาํนีย้ังชวยใหครูไดแนวทางในการสรางองคความรูใหมๆ 
โดยสามารถนาํบทเรียนและประสบการณการทําวิจยัในชั้นเรียนชวงตน ๆ นี้ ไปใชเปนพื้นฐานใน
การสรางและพัฒนาองคความรูเร่ืองใหมของครูตอไปได  ครูก็จะเปนผูสรางองคความรูและใชองค
ความรูที่ตนเองสรางขึ้น เพื่อใชในการสอน การพัฒนา การแกปญหาใหกับผูเรียนของตนเอง เปน
ผูผลิตความรูไมใชผูใชความรูของผูอ่ืนมาสอนผูเรียนของตนเองเพยีงฝายเดยีวอีกตอไป 

3. การพัฒนาครูผูทําวิจยัในชัน้เรยีนไปสูความเปนครูนกัวชิาการและครมูืออาชีพ  จาก
พระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่กําหนดใหครูตองมีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพทํา
ใหครูมีความจาํเปนตองทํางานของตนเองใหมรีะบบ  เชน ตองพัฒนาผูเรียนใหไดผลดีมากที่สุด  คือ 
มีคุณภาพเปนที่ยอมรับของชุมชนมากที่สุด   หรือสามารถพัฒนาผูเรียนใหไดคุณภาพตามความ
ตองการของผูปกครองและชมุชนมากที่สุด  จากการที่ครูตองจัดการศึกษาโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
เพื่อใหผูเรียนเปนผูที่มีความสามารถในการพึ่งพา ตนเอง สามารถคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิด
อยางมีวิจารณญาณได  ทําใหครูตองพัฒนาตนเองใหมีความสามารถในการพึ่งพาตนเองในการสราง
ความรู หรือการพัฒนาประสบการณของตนเองมาเปนวิธีการในการแกปญหาหรือพัฒนาผูเรียน
อยางมีระบบ ซ่ึงวิธีการที่ครูควรจะตองนํามาใชคือการทาํวิจยัในชัน้เรียน เพื่อพัฒนาตนเองสูความ
เปนครูมืออาชีพ 

4. การพัฒนาโรงเรียนสูมาตรฐานการประเมินคุณภาพภายในสถานศึกษาเพื่อรองรับการ
ประเมินคุณภาพภายนอก ทาํใหครูจําเปนตองใชผลการวิจัยในช้ันเรียนมาเปนเครื่องมือในการ
แกปญหาและพัฒนาผูเรียน  เพราะครูตองพัฒนาผูเรียนรอบดาน     ทั้งในแงของการเรียนรูตาม
หลักสูตรและการมีพฤติกรรมที่พึงประสงคของสังคมในแงของการเปนสมาชิกที่ดีของสังคม คือ 
การเปนคนดี คนเกง คนมีความสุข และภาคภูมิใจในความเปนไทย ซ่ึงผูเรียนจําเปนตองใชทักษะ
ในการดํารงชวีิตบางประการ เชน ทักษะการคิดแบบตาง ๆ ทักษะการอยูรวมกนัในสังคมอยางมี
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ความสุข และที่สําคัญ คือ การมีทักษะในการพึ่งพาตนเอง  ทักษะในการเปนผูผลิตงานมากกวาการ
เปนผูบริโภคงาน รวมทั้งมีทกัษะในการวิจยัเพื่อแกปญหาและพัฒนางานดวย 
  7.3.2    การเผยแพรผลงานการวิจัยในชัน้เรียน 

การเผยแพรงานวิจยัในชั้นเรยีนของครูสามารถทําไดหลายลักษณะ ซ่ึงในที่นี้ ขอจําแนก
เปน 2 สวน คือ สวนของครูที่ทําวิจยัในชัน้เรียนและสวนของหนวยงานที่เกีย่วของ 

1. สวนของครูที่ทํางานวิจัยในชั้นเรียน ครูที่ทํางานวิจัยในชั้นเรียนสามารถเผยแพรงานวิจัย
ของตนเองไดหลายทาง เชน 

1.1  การเผยแพรโดยใชเอกสาร ส่ิงพิมพ เชน การสงรายงานการวิจัยในชั้นเรียนของ
ตนเองใหผูที่สนใจแกปญหาการจัดการเรยีนรู หรือการปรับพฤติกรรมของผูเรียนรวมกัน 

1.2   เขียนรายงานการวจิัยในช้ันเรียนใหมใหเปนรูปแบบของบทความหรือเร่ืองเลา
หรือการเลาประสบการณ เพื่อสงไปเผยแพรทางวารสาร ทางรายการวิทยหุรือโทรทัศนเพื่อ
การศึกษา หรือคอลัมนที่เกี่ยวกับงานทางการศึกษาหรือทางวิชาการตางๆ 

1.3  การสรางเครือขายเพื่อนครูนักวิจัยในชั้นเรียน เพื่อชวยเหลือ แลกเปลี่ยน
ความรูและประสบการณในการวจิัยในชัน้เรียนรวมกัน 

2. สวนที่เปนหนวยงานทีเ่กีย่วของ เชน หนวยงานตนสังกัดระดบัโรงเรียน กลุมโรงเรียน 
อําเภอ จังหวัด กรม กระทรวง สถาบันอุดมศึกษาตางๆ รวมทั้ง หนวยงานภาคเอกชน เชน องคกร
พัฒนาเอกชนที่สนใจการพฒันาการศึกษา ชมรมที่เกี่ยวของกับการศึกษา  ควรใหการสนับสนุนการ
วิจัยในชัน้เรียนของครูโดยการจัดเวทใีหครูไดเผยแพรงานวิจยัในชั้นเรยีนของตนเองโดยการจดัให
มีกิจกรรมตาง ๆ เชน 

2.1  การเสวนาเชิงวิชาการกลุมเล็กในพื้นที ่ เพื่อใหครูนําผลงานการวิจัยในชัน้เรียน
ของตนเองมาแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณการทํางานและการทําวิจยัในชัน้เรียนรวมกัน 

2.2  จัดประชุมเชิงวิชาการเพื่อการนําเสนอผลงานการวิจัยในชั้นเรียน เปนเรื่องเฉพาะ
ดาน หรือเปนระดับชั้น หรือนําเสนอรวมกนัทั้งหมด การนําเสนอเฉพาะดาน เชน  

(1)      ดานการศกึษาผูเรียนเปนรายกรณีและการปรับปรุงแกไข 
(2)    ดานการพฒันาการเรยีนรูกลุมวชิาตาง ๆ เชน ภาษาไทย คณติศาสตร   ศิลปะ 

สุขศึกษาและพลศึกษา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม วิทยาศาสตร 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ภาษาตางประเทศ เปนตน 

(3)    การนําเสนอเปนระดับชั้น เชน ระดับปฐมวัย  ระดับประถมศึกษา ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  ระดับมธัยมศึกษาตอนปลายระดับอาชีวศึกษา  
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2.3  การจัดตั้งศูนยหรือสถาบันการพัฒนาการทาํวิจยัในชัน้เรียนเพื่อเปนศนูยกลาง
การพัฒนางานวิจัยในชัน้เรียนของครูและเปนแหลงเผยแพรงานวิจยัในชั้นเรียนของครู โดยครูที่ทํา
ผลงานการวิจยัสามารถสงงานมาเผยแพรในศูนยหรือสถาบันแหงนี้  ในขณะเดียวกันครูที่ตองการ
ศึกษางานวิจัยในชั้นเรียนก็สามารถมาศึกษาที่ศูนยหรือสถาบันแหงนี้ได โดยอาจจัดทําเปนศูนยหรือ
สถาบันในระดับกลุมโรงเรียน อําเภอ จังหวดั หรือระดบัชาติก็ได 
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