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บทที่ 1 
การเรียนรูคณิตศาสตร 

 
1.1  ทําไมตองเรียนคณิตศาสตร 

คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิด
สรางสรรค   คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณได
อยางถ่ีถวนรอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา และนําไปใชในชีวิตประจําวัน
ไดอยางถูกตองเหมาะสม  นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและศาสตรอ่ืน ๆ  คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต
ใหดีขึ้น และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 
1.2  เรียนรูอะไรในคณิตศาสตร 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูคณิตศาสตรอยาง
ตอเนื่อง ตามศักยภาพ โดยกําหนดสาระหลักที่จําเปนสําหรับผูเรียนทุกคนดังนี้ 

•  จํานวนและการดําเนินการ: ความคิดรวบยอดและความรูสึกเชิงจํานวน ระบบจํานวน
จริง สมบัติเกี่ยวกับจํานวนจริง การดําเนินการของจํานวน อัตราสวน รอยละ การแกปญหาเกี่ยวกับ
จํานวน และการใชจํานวนในชีวิตจริง 

•  การวัด: ความยาว ระยะทาง น้ําหนัก พื้นที่ ปริมาตรและความจุ เงินและเวลา หนวยวัด
ระบบตาง ๆ การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราสวนตรีโกณมิติ การแกปญหาเกี่ยวกับการวัด และ
การนําความรูเกี่ยวกับการวัดไปใชในสถานการณตาง ๆ 

•  เรขาคณิต: รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ สองมิติ และสามมิติ การนึก
ภาพ แบบจําลองทางเรขาคณิต  ทฤษฎีบททางเรขาคณิต  การแปลงทางเรขาคณิต (geometric 
transformation)ในเรื่องการเลื่อนขนาน (translation) การสะทอน (reflection) และการหมุน 
(rotation) 

•  พีชคณิต: แบบรูป (pattern) ความสัมพันธ ฟงกชัน เซตและการดําเนินการของเซต การ
ใหเหตุผล นิพจน สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ลําดับเลขคณิต ลําดับเรขาคณิต อนุกรมเลข
คณิต และอนุกรมเรขาคณิต 
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•  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน: การกําหนดประเด็น การเขียนขอคําถาม การ
กําหนดวิธีการศึกษา การเก็บรวบรวมขอมูล การจัดระบบขอมูล การนําเสนอขอมูล  คากลางและ
การกระจายของขอมูล  การวิเคราะหและการแปลความขอมูล การสํารวจความคิดเห็น ความนาจะ
เปน   การใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนในการอธิบายเหตุการณตางๆ และชวยในการ
ตัดสินใจในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

•  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร: การแกปญหาดวยวิธีการที่หลากหลาย การให
เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเชื่อมโยงความรูตางๆ 
ทางคณิตศาสตร และการเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ  และความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
สาระที่ 1  จํานวนและการดําเนินการ 
มาตรฐาน  ค 1.1    เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจาํนวนและการใชจํานวนในชวีติจริง 
มาตรฐาน  ค 1.2    เขาใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธระหวาง 
                               การดําเนินการตาง ๆ และสามารถใชการดาํเนินการในการแกปญหา                       
มาตรฐาน  ค 1.3    ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหา 
มาตรฐาน ค 1.4   เขาใจระบบจํานวนและนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไปใช 
 
สาระที่ 2  การวัด 
มาตรฐาน  ค 2.1    เขาใจพื้นฐานเกีย่วกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ตองการวดั 
มาตรฐาน  ค 2.2    แกปญหาเกี่ยวกับการวัด 
 
สาระที่ 3  เรขาคณิต 
มาตรฐาน ค 3.1    อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมติิ 
มาตรฐาน ค 3.2    ใชการนึกภาพ (visualization) ใชเหตผุลเกี่ยวกับปริภูมิ (spatial reasoning)      

และใชแบบจําลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแกปญหา 
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สาระที่ 4  พีชคณิต 
มาตรฐาน  ค 4.1    เขาใจและวิเคราะหแบบรูป (pattern) ความสัมพันธ และฟงกชัน 
มาตรฐาน  ค 4.2   ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร (mathematical  

model)  อ่ืน ๆ แทนสถานการณตาง ๆ   ตลอดจนแปลความหมาย และนําไปใช
แกปญหา   

สาระที่ 5  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
มาตรฐาน ค 5.1    เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
มาตรฐาน ค 5.2   ใชวิธีการทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดการณได              
                            อยางสมเหตุสมผล 
มาตรฐาน ค 5.3   ใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนชวยในการตัดสินใจและแกปญหา 

 
สาระที่ 6  ทักษะและกระบวนการทางคณติศาสตร 
มาตรฐาน ค 6.1   มีความสามารถในการแกปญหา  การใหเหตุผล   การสื่อสาร  การสื่อความหมาย  
                            ทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ  การเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรและ 
                            เชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ  และมีความคดิริเร่ิมสรางสรรค 
 
หมายเหตุ    1.  การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีคุณภาพ

นั้น จะตองใหมีความสมดุลระหวางสาระดานความรู  ทักษะและกระบวนการ 
ควบคูไปกับคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค ไดแก  การทํางานอยาง
มีระบบ       มีระเบียบ  มีความรอบคอบ มีความรับผิดชอบ มีวิจารณญาณ  มีความ
เชื่อมั่นในตนเอง พรอมทั้งตระหนักในคุณคาและมีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร 

2.   ในการวัดและประเมินผลดานทักษะและกระบวนการ สามารถประเมินในระหวาง          
       การเรียนการสอน  หรือประเมินไปพรอมกับการประเมินดานความรู 
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1.3  คุณภาพผูเรียน 
จบชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
• มีความรูความเขาใจและความรูสึกเชิงจํานวนเกี่ยวกับจํานวนนับไมเกินหนึ่งแสนและ

ศูนย   และการดําเนินการของจํานวน สามารถแกปญหาเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ และการ
หาร พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได 

• มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความยาว ระยะทาง น้ําหนัก ปริมาตร ความจุ เวลาและเงิน 
สามารถวัดไดอยางถูกตองและเหมาะสม  และนําความรู เกี่ยวกับการวัดไปใชแกปญหาใน
สถานการณตาง ๆ ได 

• มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับรูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหล่ียม รูปวงกลม รูปวงรี ทรงสี่เหล่ียมมุม
ฉาก    ทรงกลม ทรงกระบอก รวมทั้ง จุด สวนของเสนตรง รังสี เสนตรง และมุม 

• มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแบบรูป และอธิบายความสัมพันธได 
• รวบรวมขอมูล และจําแนกขอมูลเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดลอมใกลตัวที่พบเห็นใน

ชีวิตประจําวัน และอภิปรายประเด็นตาง ๆ จากแผนภูมิรูปภาพและแผนภูมิแทงได 
• ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหา  ใชความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรใน

การแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม  ใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผล
ไดอยางเหมาะสม ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร  การสื่อความหมาย และ
การนําเสนอไดอยางถูกตอง  เชื่อมโยงความรูตาง ๆ ในคณิตศาสตรและเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับ
ศาสตรอ่ืน ๆ  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 

จบชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
• มีความรูความเขาใจและความรูสึกเชิงจํานวนเกี่ยวกับจํานวนนับและศูนย เศษสวน 

ทศนิยมไมเกินสามตําแหนง รอยละ การดําเนินการของจํานวน สมบัติเกี่ยวกับจํานวน สามารถ
แกปญหาเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ และการหารจํานวนนับ เศษสวน ทศนิยมไมเกินสาม
ตําแหนง และรอยละ พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได สามารถหา
คาประมาณของจํานวนนับและทศนิยมไมเกินสามตําแหนงได 

• มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความยาว ระยะทาง น้ําหนัก พื้นที่ ปริมาตร ความจุ เวลา 
เงิน ทิศ แผนผัง และขนาดของมุม  สามารถวัดไดอยางถูกตองและเหมาะสม และนําความรูเกี่ยวกับ
การวัดไปใชแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ได 
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• มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะและสมบัติของรูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหล่ียม รูป
วงกลม     ทรงสี่เหล่ียมมุมฉาก  ทรงกระบอก  กรวย  ปริซึม  พีระมิด  มุม และเสนขนาน  

• มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแบบรูปและอธิบายความสัมพันธได แกปญหาเกี่ยวกับ
แบบรูป สามารถวิเคราะหสถานการณหรือปญหาพรอมทั้งเขียนใหอยูในรูปของสมการเชิงเสนที่มี
ตัวไมทราบคาหนึ่งตัวและแกสมการนั้นได 

• รวบรวมขอมูล  อภิปรายประเด็นตาง ๆ จากแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแทง แผนภูมิแทง
เปรียบเทียบ แผนภูมิรูปวงกลม กราฟเสน และตาราง  และนําเสนอขอมูลในรูปของแผนภูมิรูปภาพ 
แผนภูมิแทง แผนภูมิแทงเปรียบเทียบ และกราฟเสน ใชความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนเบื้องตนใน
การคาดคะเนการเกิดขึ้นของเหตุการณตาง ๆ ได 

• ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหา  ใชความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร
และเทคโนโลยีในการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม  ใหเหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจและสรุปผลไดอยางเหมาะสม  ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร  การ
ส่ือความหมาย  และการนําเสนอไดอยางถูกตองและเหมาะสม   เชื่อมโยงความรูตาง ๆ ใน
คณิตศาสตรและเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ  และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
              จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

• มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจํานวนจริง มีความเขาใจเกี่ยวกับอัตราสวน สัดสวน รอยละ 
เลขยกกําลังที่มีเลขชี้กําลังเปนจํานวนเต็ม รากที่สองและรากที่สามของจํานวนจริง สามารถ
ดําเนินการเกี่ยวกับจํานวนเต็ม เศษสวน ทศนิยม เลขยกกําลัง รากที่สองและรากที่สามของจํานวน
จริง ใชการประมาณคาในการดําเนินการและแกปญหา และนําความรูเกี่ยวกับจํานวนไปใชในชีวิต
จริงได 

• มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพื้นที่ผิวของปริซึม ทรงกระบอก และปริมาตรของปริซึม 
ทรงกระบอก พีระมิด กรวย และทรงกลม เลือกใชหนวยการวัดในระบบตาง ๆ เกี่ยวกับความยาว 
พื้นที่ และปริมาตรไดอยางเหมาะสม พรอมทั้งสามารถนําความรูเกี่ยวกับการวัดไปใชในชีวิตจริงได 

• สามารถสรางและอธิบายขั้นตอนการสรางรูปเรขาคณิตสองมิติโดยใชวงเวียนและสัน
ตรง อธิบายลักษณะและสมบัติของรูปเรขาคณิตสามมิติซ่ึงไดแก ปริซึม พีระมิด ทรงกระบอก กรวย 
และทรงกลมได  

• มีความเขาใจเกี่ยวกับสมบัติของความเทากันทุกประการและความคลายของรูป
สามเหลี่ยม เสนขนาน ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลับ และสามารถนําสมบัติเหลานั้นไปใชใน
การใหเหตุผลและแกปญหาได มีความเขาใจเกี่ยวกับการแปลงทางเรขาคณิต(geometric 
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transformation)ในเรื่องการเลื่ อนขนาน (translation) การสะทอน  (reflection) และการหมุน 
(rotation)  และนําไปใชได 

• สามารถนึกภาพและอธิบายลักษณะของรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
• สามารถวิเคราะหและอธิบายความสัมพันธของแบบรูป สถานการณหรือปญหา และ

สามารถใชสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร อสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว และกราฟในการแกปญหาได 

• สามารถกําหนดประเด็น เขียนขอคําถามเกี่ยวกับปญหาหรือสถานการณ กําหนดวิธีการ
ศึกษา เก็บรวบรวมขอมูลและนําเสนอขอมูลโดยใชแผนภูมิรูปวงกลม หรือรูปแบบอื่นที่เหมาะสม
ได  

• เขาใจคากลางของขอมูลในเรื่องคาเฉลี่ยเลขคณิต มัธยฐาน และฐานนิยมของขอมูลที่ยัง
ไมไดแจกแจงความถี่ และเลือกใชไดอยางเหมาะสม รวมทั้งใชความรูในการพิจารณาขอมูลขาวสาร
ทางสถิติ  

• เขาใจเกี่ยวกับการทดลองสุม เหตุการณ และความนาจะเปนของเหตุการณ สามารถใช
ความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดการณและประกอบการตัดสินใจในสถานการณตาง ๆ ได 

• ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหา  ใชความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
และเทคโนโลยีในการแกปญหาในสถานการณ ตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม  ใหเหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจ และสรุปผลไดอยางเหมาะสม  ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร  การ
ส่ือความหมาย  และการนําเสนอ ไดอยางถูกตอง และชัดเจน  เชื่อมโยงความรูตาง ๆ ในคณิตศาสตร  
และนําความรู  หลักการ  กระบวนการทางคณิตศาสตรไปเชื่อมโยงกับศาสตรอ่ืน ๆ   และมีความคิด
ริเร่ิมสรางสรรค 
 
            จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 

• มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับระบบจํานวนจริง  คาสัมบูรณของจํานวนจริง จํานวนจริงที่
อยูในรูปกรณฑ และจํานวนจริงที่อยูในรูปเลขยกกําลังที่มีเลขชี้กําลังเปนจํานวนตรรกยะ  หา
คาประมาณของจํานวนจริงที่อยูในรูปกรณฑ และจํานวนจริงที่อยูในรูปเลขยกกําลังโดยใชวิธีการ
คํานวณที่เหมาะสมและสามารถนําสมบัติของจํานวนจริงไปใชได  

• นําความรูเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติไปใชคาดคะเนระยะทาง ความสูง และแกปญหา
เกี่ยวกับการวัดได 
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• มีความคิดรวบยอดในเรื่องเซต การดําเนินการของเซต และใชความรูเกี่ยวกับแผนภาพ
เวนน-ออยเลอรแสดงเซตไปใชแกปญหา และตรวจสอบความสมเหตุสมผลของการใหเหตุผล 

• เขาใจและสามารถใชการใหเหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัยได 
• มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความสัมพันธและฟงกชัน สามารถใชความสัมพันธและ

ฟงกชันแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ได 
• เขาใจความหมายของลําดับเลขคณิต ลําดับเรขาคณิต และสามารถหาพจนทั่วไปได 

เขาใจความหมายของผลบวกของ n พจนแรกของอนุกรมเลขคณิต อนุกรมเรขาคณิต และหาผลบวก 
n พจนแรกของอนุกรมเลขคณิต และอนุกรมเรขาคณิตโดยใชสูตรและนําไปใชได 

• รูและเขาใจการแกสมการ และอสมการตัวแปรเดียวดีกรีไมเกินสอง รวมทั้งใชกราฟ
ของสมการ อสมการ หรือฟงกชันในการแกปญหา 

• เขาใจวิธีการสํารวจความคิดเห็นอยางงาย เลือกใชคากลางไดเหมาะสมกับขอมูลและ
วัตถุประสงค สามารถหาคาเฉลี่ยเลขคณิต มัธยฐาน ฐานนิยม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปอรเซ็นต
ไทลของขอมูล วิเคราะหขอมูล และนําผลจากการวิเคราะหขอมูลไปชวยในการตัดสินใจ 

• เขาใจเกี่ยวกับการทดลองสุม เหตุการณ และความนาจะเปนของเหตุการณ สามารถใช
ความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดการณ ประกอบการตัดสินใจ และแกปญหาในสถานการณ
ตาง ๆ ได 

• ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหา  ใชความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร
และเทคโนโลยีในการแกปญหาในสถานการณ ตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม  ใหเหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจ และสรุปผลไดอยางเหมาะสม  ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร  การ 
ส่ือความหมาย  และการนําเสนอ ไดอยางถูกตอง และชัดเจน  เชื่อมโยงความรูตาง ๆ ในคณิตศาสตร  
และนําความรู  หลักการ  กระบวนการทางคณิตศาสตรไปเชื่อมโยงกับศาสตรอ่ืน ๆ   และมีความคิด
ริเร่ิมสรางสรรค 
 



บทที่ 2 
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร 

 
2.1 ความสําคญัและธรรมชาติของคณิตศาสตร 
 คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาความคดิของมนุษย ทําใหมนุษยมี
ความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ ระเบยีบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาและ
สถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ทําใหสามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ และแกปญหาได
อยางถูกตองและเหมาะสม 
 คณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตรอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวของคณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิตและชวยพัฒนาคุณภาพชีวติใหดขีึ้น นอกจากนี้
คณิตศาสตรยงัชวยพัฒนามนุษยใหสมบูรณ มีความสมดุลทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา และ
อารมณ สามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 คณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรม มีโครงสรางซึ่งประกอบดวยคําอนิยาม บทนิยาม 
สัจพจน ที่เปนขอตกลงเบื้องตน จากนั้นจึงใชการเหตุผลที่สมเหตุสมผลสรางทฤษฏีบทตางๆ ขึ้น 
และนําไปใชอยางเปนระบบ  คณิตศาสตรมีความถูกตองเที่ยงตรง คงเสนคงวา มีระเบียบแบบแผน 
เปนเหตเุปนผล และมีความสมบูรณในตวัเอง 
 คณิตศาสตรเปนทั้งศาสตรและศิลปที่ศึกษาเกี่ยวกับแบบรูปและความสมัพันธ เพื่อใหได
ขอสรุปและนําไปใชประโยชน คณิตศาสตรมีลักษณะเปนภาษาสากลที่ทุกคนเขาใจตรงกันในการ
ส่ือสาร ส่ือความหมาย และถายทอดความรูระหวางศาสตรตางๆ  
 
2.2  ลักษณะสําคัญของวชิาคณิตศาสตร 
 คณิตศาสตรเปนวิชาที่สําคัญวิชาหนึ่ง ซ่ึงคณิตศาสตรมิใชมีความหมายเพียงตวัเลขเทานั้น 
คณิตศาสตรมีความหมายกวางมาก  ซ่ึงอาจสรุปไดดังนี ้
 1.  คณิตศาสตร เปนวิชาที่เกีย่วกับความคิด  เราใชคณิตศาสตรพิสูจนอยางมีเหตุผลวาสิ่งที่
เราคิดขึ้นนั้นเปนจริงหรือไม คณิตศาสตรชวยใหคนเปนผูที่มีเหตุผล เปนคนใฝหาความรูตลอดจน
พยายามคดิคนสิ่งที่แปลกและใหม ฉะนัน้คณิตศาสตรจึงเปนพื้นฐานแหงความเจริญของเทคโนโลยี
ดานตางๆ เนื่องจากมนษุยเราจะตองตอบปญหาตางๆ อยูเร่ือย เชน นกัเรยีนหองนี้มีกี่คน นกกรงนี้มี
กี่ตัว มีคนตายกี่คน จึงเกิดจํานวนนับ เกดิวชิาเลขคณิตขึ้น ถาเพิ่ม 1 คนใชวิธีบวก ถาลบ 1 คนใชวธีิ
ลบ 
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 2. คณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวกับความคิดของมนุษย มนุษยสรางสญัลักษณแทนความคิด
นั้น ๆและสรางกฎในการนาํสัญลักษณมาใช เพื่อส่ือความหมายใหเขาใจตรงกัน คณิตศาสตรจึงมี
ภาษาเฉพาะของตัวมันเอง เปนภาทีก่ําหนดขึ้นดวยสัญลักษณที่รัดกุมและสื่อความหมายไดถูกตอง 
เปนภาษาที่มีตวัอักษร ตัวเลข และสัญลักษณ แบบความคิดเปนภาษาที่ทุกชาตทิุกภาษาที่เรียน
คณิตศาสตร จะเขาใจตรงกัน 
 3.  คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีรูปแบบ (Pattern)  เราจะเห็นวาการคิดทางคณิตศาสตรนัน้ตองมี
แบบแผน มีรูปแบบไมวาจะคิดเรื่องใดกต็าม ทุกขั้นตอนจะตอบไดและมีจําแนกออกมาใหเห็นจริง 
 4. คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีโครงสรางเหตุผล คณิตศาสตรจะเริ่มตนดวยเรื่องงายกอน เชน 
เร่ิมตนดวยการบวก การลบ การคูณ การหาร เร่ืองงายๆนี้จะเปนพื้นฐานนําไปสูเร่ืองอื่นๆตอไป เชน 
เร่ืองเศษสวน ทศนิยม รอยละ เปนตน 
 5. คณิตศาสตรเปนศิลปะอยางหนึ่ง เชน เดียวกับศิลปะอื่นๆ ความงามของคณิตศาสตรก็ 
คือ ความมีระเบียบและความกลมกลืน นักคณิตศาสตรไดพยายามแสดงความคดิ มีความคดิ 
สรางสรรค มีจินตนาการ มีความคิดริเร่ิมที่จะแสดงความคิดใหม ๆ และแสดงโครงสรางใหม ๆ ทาง
คณิตศาสตร ออกมา 
 คณิตศาสตรมีความสําคัญในการดํารงชีวติของเราในสังคมเปนอยางมาก เพราะเปนวิชาที่มี
ความจําเปนตองใชในการประกอบอาชีพตางๆ ในชีวิตประจําวนั ฝกใหรูจักคดิพิจารณา รูจักใช
เหตุผลตางๆ แกปญหาที่ยุงยากไดอยางมีระเบียบแบบแผน ซ่ึงคณิตศาสตรเปนตัวสรางใหเกิดความ
เขาใจเร็วขึน้  
 
2.3 การเรียนรูคณิตศาสตร 
 การเรียนรูคือ  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากการไดรับประสบการณ และประสบการณ
นั้นทําใหเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปจากเดมิ ซ่ึงในการเรยีนการสอนไมวาจะเปนวิชาใดก็ตาม ครู 
จะตองรูจิตวิทยาในการสอน เพื่อใหการสอนสมบูรณและมีประสิทธิภาพ จิตวิทยาบางประการที่ครู
ควรทราบมีดังนี้ 
 1.  ความแตกตางระหวางบคุคล  (Individual Differences) นักเรียนยอมมีความแตกตางกัน
ทั้งในดานสติปญญา อารมณ จิตใจ และลักษณะนิสัย ดงันั้น ในการจดัการเรียนการสอนครูตอง
คํานึงถึงเรื่องนี้ในการจัดชัน้เรียนนั้น โดยท่ัวไปครูมกัจะจดัชั้นเรียนโดยมีนกัเรียน ซ่ึงมี
ความสามารถคละกันไป โดยมิไดคํานึงถึงวานักเรียนนั้นมีความแตกตางกัน ซ่ึงจะทําใหผลการสอน
ไมดีเทาที่ควร ดังนั้นในการจดัชั้นเรียนครูควรคํานึงถึง 
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  1.1  ความแตกตางของนักเรียนภายในกลุมเดียวกัน เพราะนักเรียนนั้นมคีวาม
แตกตางกันทั้งทางรางกาย ความสามารถ บุคลิกภาพ ครูจะสอนทุกคนใหเหมือนกนันั้นเปนไปได 
ครูจึงตองศึกษาดูวานกัเรียนแตละคนนัน้มปีญหาอยางไร 
  1.2  ความแตกตางระหวางกลุมของนักเรียน เชน ครูอาจจะแบงนักเรยีนออกตาม
ความสามารถ (Ability Grouping) วานกัเรยีนมีความเกง ออน ตางกันอยางไร เมื่อครูทราบแลวจะ
ไดสอนใหสอดคลองกับความสนใจของนกัเรียนเทานั้น 
 การสอนนั้นนอกจากจะคํานงึถึงความแตกตางระหวางกลุมแลว ตัวครูจะตองพยายามที่จะ
สอนบุคคลเหลานี้ เพราะนกัเรียนแตละคนไมเหมือนกัน นักเรียนที่เรียนเกงกจ็ะทําโจทย
คณิตศาสตรไดคลอง แตนักเรียนที่เรียนออนก็จะทําไมทันเพื่อน ซ่ึงอาจจะทําใหนักเรียนทอถอย ครู
จะตองคอยใหกําลังใจแกเขา การสอนนั้นครูจะตองพยายามดังนี ้
  1.3  ศึกษานกัเรียนแตละบุคคล ดูความแตกตางเสียกอน แลววนิิจฉัยวา แตละคน
ประสบปญหาในการเรยีนคณิตศาสตรอยางไร 
  1.4  วางแผนการสอนใหสอดคลองกับความแตกตางของนักเรียน ถานกัเรียนเกงก็
สงเสริมใหกาวหนา โดยการใหฝกทักษะการทําแบบฝกหัดที่ยากขึ้น และสอดแทรกความรูตางๆ ให 
สวนนักเรียนที่เรียนออนกพ็ยายามหาทางชวยเหลือดวยการสอนซอมเสริม  ทําแบบฝกหัดที่สนกุทํา
ใหไมเบื่อการเรียน และเปนการเพิ่มทักษะในทางคณติศาสตรมากขึ้น 

1.5  ครูตองรูจักหาวิธีแปลกๆ ใหมๆ มาสอน เชน การสอนนักเรยีนทีอ่อน ก็รูจัก 
ใชรูปแบบมาอธิบายนามธรรม ใหนักเรียนเรียนดวยความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เชน อาจจะใช
เพลง กลอน เกม ปริศนา การตูน 

1.6  ครูตองรูจักหาเอกสารประกอบการสอนมาเสริมการเรียนรูของนักเรียน เชน 
นักเรียนเกงก็ใหทําแบบฝกหดัเสริมใหกาวหนายิ่งขึน้ นักเรียนออนกท็ําแบบฝกหัดงายไปสูยากเปน
แบบฝกหัดเสริมทักษะใหนกัเรียนคอยๆทําไป 
    1.7  การสอนนักเรียนที่มีความแตกตางกันนั้น ส่ิงสําคัญที่สุดคือ ครูจะตองมีความ
อดทน เชน ใฝหาความรู เสียสละเวลา จึงจะสามารถสอนนักเรียนที่มีความสามารถแตกตางกันอยาง
มีประสิทธิภาพ 
      2.  จิตวิทยาในการเรยีนรู 
         การสอนนักเรียนนั้นก็ เพื่อใหนกัเรียนเกิดการพฒันาขึ้น ครูจะตองนึกอยูเสมอวา จะทําให
นักเรียนพัฒนาไปสูจุดประสงคที่ตองการอยางไร นักเรียนจะเกดิการเรียนรูก็ตอเมื่อเกิดการเปลี่ยน
แปลนพฤติกรรมดังตอไปนี ้
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    2.1  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เมื่อนักเรยีนไดรับประสบการณใดประสบการณ
หนึ่งเปนครั้งแรก เขาก็มีความอยากรูอยากเห็น และอยากจะคิดจะทําใหได วิธีนี้คงจะเปนการลอง
ผิดลองถูก แตเมื่อเขาอยากไดรับประสบการณนั้นอีกครั้งหนึ่งเขาจะสมารถตอบได แสดงวาเขาเกดิ
การเรียนรู 

2.2  การถายทอดการเรียนรู 
                          -  นักเรยีนจําไดรับการถายทอดการเรียนรูก็ตอเมื่อ  เหน็สถานการณที่
คลายคลึงกันหลายๆ ตัวอยาง 
                         -  ครูควรจะฝกนักเรยีนใหรูจักสังเกตรูปแบบของสิ่งที่คลายคลึงกัน แลวเขาก็
จะสามารถสรุปวาแบบนั้นเปนอยางไร 
                         -  รูจักนําเรื่องที่เคยเรียนแลวในอดีตมาเปรยีบเทียบ หรือใชกับเรื่องที่จะตอง
เรียนใหม 
                         -  ควรจะใหนกัเรียนไดเรียนอยางประสบผลสําเร็จไปเปนเรื่องๆ เพราะถาเขา
ทําเรื่องใดสําเร็จเขาก็จะสามารถถายทอดไปยังเรื่องอื่นได ดังนั้นครูควรจะพยายามใหนักเรยีนสรปุ
ไดดวย ตนเอง จะทําใหเขาเขาใจ และจําไดนานเมื่อเขาจําไดเขากจ็ะนําไปใชกับเรื่องอืน่ๆ ได 
                         -  การถายทอดการเรียนรูจะสําเร็จผลมากนอยเพยีงไรขึน้อยูกับวิธีสอนของครู 
ดังนั้นครูจะตองตระหนกัอยูเสมอวา  จะสอนอะไร และสอนอยางไร 
 
การสอนเพื่อจะใหเกิดการเรียนรูนั้นควรจะยึดหลักดังนี ้
 -  ใหนักเรยีนเกิดมโนคติ (concept) ดวยตนเองและนําไปสูขอสรุปได นอกจากนีย้ังสามารถนํา
ขอสรุปนั้นไปใชได 
 -  ครูจะตองเนนในขณะที่สอนแลแยกแยะใหนักเรยีนเห็นองคประกอบในเรื่องที่กําลังเรียน 
 -  ครูควรจะตองฝกนักเรียนใหรูจักใชหลักการจากเรื่องทีเ่รียนจบแลวในสถานการณที่มี
องคประกอบคลายคลึงกันแตซับซอนยิ่งขึ้น 
 -  ครูจะตองใชกลวิธีหลายๆ อยางในการเรยีนการสอน 
                         2.3  ธรรมชาติของการเกิดการเรียนรู 
นักเรียนจะเกดิการเรียนรูขึน้ได นกัเรียนจะตองรูในเรื่องตอไปนี ้
 -  นักเรยีนจะตองรูจกัจุดประสงคในการเรียนในบทเรยีนแตละบทนั้นวา นักเรียนกําลังตองการ
อะไร นักเรียนจะสามารถปฏิบัติหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางไร 



 13

 -  นักเรยีนจะตองรูจักวิเคราะหขอความ ในลักษณะที่เปนแบบเดยีวกันหรือเปรียบเทยีบกัน เพื่อ
นําสูการคนพบ 
 -  นักเรยีนจะตองรูจักสัมพันธความคิด ครูจะตองพยายามสอนใหนกัเรียนรูจักสัมพนัธความคิด 
เมื่อสอนเรื่องหนึ่งก็ควรจะพูดถึงเรื่องที่ตอเนื่องกัน เชน จะสอนเรื่องทศนิยม กจ็ะตองทบทวนถึง
เร่ืองรอยละ ครูจะตองทบทวนใหครบทุกเรื่องที่เกี่ยวของและจะตองดใูหเหมาะสมกบัเวลา 
 -  นักเรยีนจะตองเรียนดวยความเขาใจ และสามารถนําไปใชได นกัเรียนบางคนวาสตูรไดแมน 
แตแกโจทยปญหาไมได เร่ืองนี้ครูควรจะแกไข โดยอาจจะตองยกตวัอยางมากๆ จนทําใหนกัเรียน
เขาใจและเกดิการเรียนรู 
 -  ครูจะตองเปนผูมีสมองไว มีปฏิภาณ รูจักวิธีการที่จะนํานักเรียนไปสูขอสรุปในการสอน แต
ละเรื่องนั้นควรจะไดสรุปบทเรียนรู 
 -  นักเรยีนควรจะเรียนรูวิธีการวาจะเรียนอยางไร โดยเฉพาะการเรียนคณิตศาสตรจะทองจํา
เหมือนนกแกวนกขนุทองไมได 
 -  ครูไมควรทาํโทษนักเรยีน จะทําใหนกัเรยีนเบื่อหนายยิง่ขึ้น ควรจะเสริมกําลังใจใหนักเรียน 
               3.  จิตวิทยาในการฝก (Psychology of drill) 
             การฝกเปนเรื่องที่จําเปนสําหรับนักเรียน การใหนกัเรียนฝกซ้ําๆ บางครั้งก็ทําใหนกัเรยีน
เกิดการเบื่อหนาย ครูบางคนคิดวาการฝกโดยใหทําโจทยมากๆ และโจทยที่ซํ้าๆ กันหลายๆ คร้ัง 
นักเรียนก็อาจเบื่อหนาย ครูจะตองดูใหเหมาะสมการฝกทีม่ีผลอาจจะพิจารณาไดดังนี ้
                3.1  การฝกจะใหไดผลดีตองฝกเปนรายบุคคล เพราะคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคลได  
                3.2  ควรจะฝกไปที่ละเรื่อง เมื่อจบบทเรียนหนึ่ง และเมื่อเรียนไดหลายบทก็ควรจะ
ฝกรวมยอดอกีครึ่งหนึ่ง 
                3.3  ควรจะมกีารตรวจสอบแบบฝกหดัแตละครัง้ที่ใหนกัเรียนทําเพื่อเปนการ
ประเมินผลนกัเรียนตลอดจนประเมินผลการสอนของครูดวย เมื่อนักเรียนทําโจทยปญหาไมได ครู
ควรไดถามตนเองอยูเสมอวาเพราะอะไรจะเปน เพราะครใูชวิธีการสอนไมดีก็ได อยางไปโทษ
นักเรียนฝายเดยีวจะตองพจิารณาใหรอบคอบ 
                3.4  เลือกแบบฝกหดัใหสอดคลองกับบทเรียน และใหแบบฝกหัดพอเหมาะไมมาก
เกินไป 
                3.5  แบบฝกหัดที่นกัเรียนทํานั้นจะตองคํานึงถึงความแตกตาง ระหวางบคุคลดวย 
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                3.6  แบบฝกหัดที่ใหนั้นควรจะฝกหลายๆ ดาน คาํนึงถึงความยากงาย เร่ืองใดควร
เนนก็อาจจะใหทําลายๆ ขอเพื่อใหนกัเรียนเขาใจและจําได 
                3.7  พึงตระหนกัอยูเสมอวากอนทีจ่ะใหนกัเรียนทําโจทยนั้น นกัเรียนเขาใจในวิธี
ทําโจทยนั้นโดยถองแทอยาปลอยใหนกัเรยีนทําโจทยตามตัวอยางที่ครูสอน โดยไมเกิดความคดิ
ริเร่ิมสรางสรรคแตประการใด 
 
2.4  หลักและแนวการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
  หลักการสอนคณิตศาสตรที่สําคัญคือ 
  1.  สอนใหผูเรียนเกดิมโนทัศนหรือไดความรูทางคณิตศาสตรจากการคิดและมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรมกับผูอ่ืน ใชความคิดและคําถามที่นักเรียนสงสัยเปนประเด็นในการอภปิราย  เพื่อให
ไดแนวคิดทีห่ลากหลาย และเพื่อนําไปสูขอสรุป 
  2.  สอนใหผูเรียนเห็นโครงสรางทางคณิตศาสตร  ความสัมพันธและความตอเนื่องของเนื้อหา
คณิตศาสตร 
  3.  สอนโดยคํานึงวาจะใหนกัเรยีนเรยีนอะไร  (What)  และเรียนอยางไร (How)  นั่นคือ  ตอง
คํานึงถึงทั้งเนือ้หาวิชาและกระบวนการเรยีน 
  4.  สอนโดยการใชส่ิงที่เปนรูปธรรมอธิบายนามธรรม หรือการทําใหส่ิงที่เปนนามธรรม
มากๆ เปนนามธรรมที่งายขึ้นหรือพอที่จะจินตนาการไดมากขึ้น  ทั้งนี้เนื่องจากมโนทัศนทาง
คณิตศาสตรบางอยางไมสามารถหาสื่อมาอธิบายได 
  5.  จัดกิจกรรมการสอนโดยคาํนึงถึงประสบการณและความรูพื้นฐานของนักเรียน 
  6.  สอนโดยใชการฝกหัดใหผูเรียนเกิดประสบการณในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ทั้งการ
ฝกรายบุคคล การฝกเปนกลุม การฝกทักษะยอยทางคณิตศาสตร  และการฝกทักษะรวมเพื่อ
แกปญหาที่ซับซอนมากขึ้น 
  7.  สอนเพื่อใหผูเรียนเกิดทกัษะการคิดวเิคราะหเพื่อแกปญหา  สามารถใหเหตุผล เชือ่มโยง 
ส่ือสาร และคิดอยางสรางสรรค ตลอดจนเกิดความอยากรูอยากเหน็และนําไปคิดตอ 
  8.  สอนใหนกัเรียนเห็นความสัมพันธระหวางคณิตศาสตรในหองเรยีนกับคณิตศาสตรใน
ชีวิตประจําวัน 
  9.  ผูสอนควรศกึษาธรรมชาติและศักยภาพของผูเรียน  เพือ่จะไดกิจกรรมการสอนให
สอดคลองกับผูเรียน 
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  10.  สอนใหผูเรียนมีความสขุในการเรียนคณิตศาสตร รูสึกวาวิชาคณติศาสตรไมยาก และมี
ความสนุกสนานในการทํากจิกรรม 
  11.  สังเกต  และประเมินการเรียนรู และความเขาใจของผูเรียนขณะเรยีนในหอง  โดยใช
คําถามสั้นๆ หรือการพูดคุยปกต ิ
 
  นอกจากนี้ ยพุนิ  พิพิธกุล  (2545)  ยังไดกลาวถึงหลักการสอนคณิตศาสตรไววา 
  1.  ควรสอนจากเรื่องงายไปสูเร่ืองยาก 
  2.  เปลี่ยนจากรูปธรรมไปสูนามธรรม  ในเรื่องที่สามารถใชส่ือการเรียนการสอนรูปธรรม
ประกอบ 
  3.  สอนใหสัมพันธความคิด  เมื่อครูจะทบทวยเรื่องใดกค็วรจะทบทวนใหหมด  การรวบรวม 
เร่ืองที่เหมือนกันเขาเปนหมวดหมูจะชวยใหนักเรยีนเขาใจ  และจําไดแมนยํา 
  4.  เปลี่ยนวิธีการสอน  ไมซํ้าซากนาเบื่อหนาย ผูสอนควรจะสอนใหสนกุสนานและนาสนใจ
ซ่ึงอาจจะมี  กลอน เพลง เกม การเลาเรื่อง การทําภาพประกอบ การตนู ปริศนา ตองรูจัก สอดแทรก
ส่ิงละอันพันละนอย เพื่อใหบทเรียนนาสนใจ 
  5.  ใชความสนใจของนกัเรยีนเปนจุดเริ่มตน เปนแรงดลใจที่จะเรียน  ดวยเหตนุี้ในการสอน 
จึงมีการนําเขาสูบทเรียนเราใจเสียกอน 
  6.  ควรจะคํานงึประสบการณเดิม  และทักษะเดิมที่นักเรียนมีอยู กิจกรรมใหมควรจะตอเนื่อง
กับกิจกรรมเดมิ 
 7.  เร่ืองที่มีสัมพันธกันก็ควรจะสอนไปพรอมๆ กัน 
 8.  ใหผูเรียนมองเห็นโครงสรางไมใชเนนแตเนื้อหา 
 9.  ไมควรเปนเรื่องยากเกินไป  ผูสอนบางคนชอบใหโจทยยาก ๆ เกินสาระการเรียนรูที่กําหนด
ไวซ่ึงอาจจะทาํใหผูเรียนที่เรียนออนทอถอย  แตถาผูเรียนเกงก็อาจจะชอบ  ควรจะสงเสริมเปนราย
ไปในการสอนตองคํานึงถึงหลักสูตรและเลือกเนื้อหาเพิม่เติมใหเหมาะสมทั้งนี้เพื่อสงเสริมศักยภาพ 
 10.  สอนใหนกัเรียนสามารถหาขอสรุปไดดวยตนเอง  การยกตวัอยางหลายๆ ตัวอยาง จน
นักเรียนเหน็รูปแบบ  จะชวยใหนักเรยีนสรุปได  อยารีบบอกเกินไปควรเลือกวิธีการตางๆ ที่
สอดคลองกับเนื้อหา 
 11.  ใหผูเรียนปฏิบัติในสิ่งทีทําได  ลงมือปฏิบัติจริงและประเมินการปฏิบัติจริง 
 12.  ผูสอนควรจะมีอารมณขัน  เพื่อชวยใหบรรยากาศในหองเรียนนาเรียนยิ่งขึน้ วิชา
คณิตศาสตรเปนวิชาที่เรียนหนัก  ครูจึงไมควรจะเครงเครียดใหนกัเรียนเรียนดวยความสนุกสนาน 
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 13.  ผูสอนควรจะมีความกระตือรือรน และตื่นตวัอยูเสมอ 
 14.  ผูสอนควรหมั่นหาความรูเพิ่มเติม  เพือ่จะนําสิ่งแปลก และใหมมาถายทอดใหผูเรียนและ
ผูสอนควรจะเปนผูที่มีศรัทธาในอาชีพของตนจึงจะทําใหสอนไดด ี
 
 แนวการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรใหประสบความสําเร็จโดยใหนักเรยีนมองเห็นวา
คณิตศาสตรเปนสิ่งที่มีความหมาย  จากการมีการจัดประสบการณการเรียนรูใหแกนกัเรียน  3  
ประเภท  คือ 
 1.  ประสบการณการเรียนรูที่เปนรูปธรรม  (  concrete learning experience)  หรือ กรเรียนรูขั้น 
“ลงมือกระทํา”  เปนประสบการณที่นกัเรียนไดกระทํากบัวัตถุส่ิงของตางๆ ควบคูไปกับสัญลักษณ  
ซ่ึงจะชวยใหนกัเรียนเห็นวาสัญลักษณนั้นมีความหมาย 
 2.  ประสบการณการเรียนรูที่เปนกึ่งรูปธรรม  (semi concrete learning experience)  หรือการ
เรียนรูขั้น “การเกิดภาพในใจ”  เปนการจดัประสบการณที่ใหนกัเรียนไดรับสิ่งเราทางสายตาควบคู
ไปกับสัญลักษณ ซ่ึงจะชวยใหนักเรยีนเห็นวาสัญลักษณนัน้มีความหมาย นักเรยีนไมตองกระทํากับ
วัตถุแตสังเกตหรือดูภาพของวัตถุ 
 3.  ประสบการณการเรียนรูที่เปนนามธรรม  (abstract learning experience)  หรือการเรียนรูขั้น 
“คิดนามธรรม”  เปนประสบการณที่นกัเรียนไดรับโดยใชสัญลักษณเพยีงอยางเดยีวไมตองมีการ
กระทํากับวัตถุหรือรับสิ่งเราทางสายตา 
 
2.5  กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
   ในการจดักระบวนการเรยีนการสอนคณิตศาสตรในแตละเนื้อหา  ตองคาํนึงถึงขั้นตอนการ
เรียนรูของนักเรียน  เพื่อใหนกัเรียนสามารถเรียนรูคณิตศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพและมี
ประสิทธิผล 
   นอกจากนี้กรมวิชาการไดสรางแบบการสอนคณิตศาสตรทั่วไปขึ้น   โดยมีจดุมุงหมาย
เพื่อใหครูผูสอนสามารถนําไปใชในการสอนไดในทุกสภาพการณ และใหการสอนนัน้เปนการสอน
ที่มีประสิทธิภาพ  ซ่ึงรูปแบบการสอนคณติศาสตรทั่วไปมีขั้นตอนในการสอน  ดังนี ้
 1.  ทบทวนความรูเดิม  เพื่อใหมีความรูพื้นฐานที่เพยีงพอ 

2.  การสอนเนื้อหาใหม  ควรสอนใหเขาใจเนือ้หา  รูความหมาย  รูคํา  เพื่อใหนกัเรียนสามารถ
จําได  โดยวิธีการบอกใหรูหรือคนพบดวยตนเอง 
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วิธีการสอนประกอบดวย 
      –   ใชส่ือ ฯ  อุปกรณอธิบายเนื้อหาใหนักเรียนเกดิความคิดรวบยอด 
      –   ตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน 

3.   สรุปเปนวิธีลัด  หรือความคดิรวบยอด 
4.   ฝกทักษะ  ทําแบบฝกหัด 
5.   นําความรูไปใช 
6.   ประเมินผล  ตรวจสอบผลการเรียนรูและการนําไปใช 

      ในสวนของกระบวนการแกปญหาซึ่งกลาวไดวา  เปนกระบวนการสาํคัญที่เปนเปาหมายใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตรนั้น มีผูเสนอขั้นตอนของกระบวนการไวมากมาย เชน 
       โพลยา ไดเสนอขั้นตอนตามกระบวนการแกปญหาไว  4  ขั้น  คือ 

1.   ขั้นทําความเขาใจปญหา 
2.   ขั้นวางแผน 
3.   ขั้นดําเนนิการตามแผน 
4.   ขั้นตรวจสอบกระบวนการและคําตอบ 

 
2.6  ปญหาในการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
 ปจจัยที่ทําใหเด็กไทยมีผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรไมเทียบเทากับชาตอ่ืิน ๆ ซ่ึงพอสรุปได
ดังนี ้
 1.  กระบวนการเรียนการสอนไมเอื้อตอการทําใหเดก็ๆ ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร  อาทิ การ
เร่ิมตนยาก  แบบฝกหัดยาก  มีการคนควาทดลองนอย  ทําแบบฝกหดัไมเหมาะสม  ครู  อาจารย  
อธิบายดวยภาษาที่คอนขางยาก  ตรวจการบานไมทัน  ทําใหเดก็ ๆไมทรายสิ่งที่ตนเองยังขาดหรือยัง
ไมเขาใจ  และก็จะเปนอยูอยางนั้นจนไมชอบวิชานี ้

2.  ส่ือการเรียนการสอนมีนอย  สูตรหรอือขอเท็จจริงบางอยางหากใชส่ือชวยจะทาํใหเดก็
เขาใจงาย  อาจารยบางทานใชส่ือดี  เหมาะสม  ใชโจทยยัว่ยุใหคดิ  โดยโจทยนัน้ใกลเคียงและ
สืบเนื่องกับเรือ่งชีวิตประจําวัน  แตอาจารยสวนหนึ่งจะไมคอยเหน็ความจําเปนของการใชส่ือ  หรือ 
แมเหน็ความจาํเปนแตก็ไมมเีวลาทําขึ้นหรือจัดหาสื่อดังกลาว 
 3. การประเมนิผลสวนหนึ่งใชการสอบขอสอบปรนัยเปนหลัก  ส่ิงที่เด็กรูไมสามารถจะนํามา
เขียนตอบได  เพราะขอสอบเชิงปรนัยจะเปนกรอบทั้งคําถามและคําตอบ  อาจจะมีบางที่อาจารยบาง
ทานออกขอสอบปรนัยไดด ี  สามารถดึงสิ่งที่เด็กมีความสามารถคิดวิเคราะหแลวตอบได แตสวน
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ใหญใชการสอนปรนัยเปนหลัก  เหตุผลประการหนึ่ง คือ ตรวจขอสอบงาย  ประมวลคะแนนงาย 
ปจจุบันนีน้ักประเมินผลหลายทานไดแสดงความคิดเหน็ดานการประเมนิผลวาการใหคะแนนทุก
ดาน  อาทิ  การอธิบายดวยวาจาของเดก็  การแสดงวิธีทาํ  การทํารายงาน  การคนควา  การทดลอง  
การทําสื่อโครงงานตางๆ รวมทั้งพฤติกรรมการรวมทํางานกลุม  ซ่ึงสิง่นี้ขอสอบปรนัยจะวดัไดยาก
มาก  แตหากนาํมาแปรผลเปนคะแนนความสัมฤทธิ์ในภาพรวม  จะใหความสมบรูณและเปนการ
ประเมินตามสภาพจริงไดดีกวามาก 
 4.  การขาดการบูรณาการ  ปกติในชวีิตประจําวนัเราจะพบเรื่องตางๆ มาก  ความสามารถใน
การบูรณาการ  คือ  ประสมประสาน  เชื่อมโยงวิชาความรู  ประสบการณตางๆ เขาดวยกัน  ครู  
อาจารยหลายโรงเรียนสามารถสอนวิชาคณติศาสตร  โดยสอดแทรกสาระดานสังคมศึกษา 
วิทยาศาสตร  ศิลปศึกษา  เขาไปไดอยางกลมกลืน  เด็กจะเรียนรูหลายอยางที่เชื่อมโยงกันอยูแลวไป
พรอมๆกัน  และครู  อาจารยหลายคนสามารถบูรณาการคณิตศาสตรเขากับชีวิตประจําวันไดอยาง
แนบเนยีนมาก  ทําใหเด็กๆ ไมรูสึกวาเลขเรียนยาก  และทําใหเด็กอกีจําวนหนึ่งชอบเลขคณิต ซ่ึง
เปนรากฐานสาํคัญนําไปสูการชอบวิชาทางดานวิทยาศาสตรอีดวย 
 5.  ครู  อาจารยที่เรียนคณิตศาสตรสายตรง  รวมทั้งที่มีประสบการณการสอนคณิตศาสตรมี
จํานวนไมเพยีงพอ  กับภารกิจการเรียนการสอนวิชานี ้  สาเหตุอาจจะเนื่องมาจากเรียนจบมานอย
หรือไมทํางานอื่นหรือลาออก  หรือเกษียณอายแุลว  จาํนวนที่ลดไปกับจํานวนที่ไดรับการบรรจุไม
เพียงพอชดเชยกัน  จึงทําใหผลในภาพรวมเปนความขาดแคลน  ซ่ึงสงผลกระทบตอการพัฒนา
คุณภาพการเรยีนการสอนอยางมากดวย 
 



บทที่ 3 
ทําไมเด็กไทยออนคณิตศาสตร 

 
 ผลการวิจัยโครงการศึกษาแนวโนมการจัดการศึกษาคณติศาสตรและวทิยาศาสตร     
รวมกับนานาชาติ ป 2550 (Trends in International Mathematics and Science Study 2007) หรือ 
TIMSS-2007    ซ่ึงเปนโครงการประเมินนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  วิชาวทิยาศาสตรและ
คณิตศาสตร ระหวางป 2547-2551 โดยมี 59 ประเทศ ไดแก สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ฝร่ังเศส รัสเซีย 
อิตาลี นอรเวย สาธารณรัฐประชาชนจีน ญ่ีปุน สิงคโปร เกาหลีใต ไทย ฯลฯ ผลการวจิัยพบวา 
 ในภาพรวมวิชาคณิตศาสตร ประเทศที่ไดคะแนนสูงสุด 5 ประเทศ ไดแก จีน-ไทเป 
เกาหลีใต สิงคโปร ฮองกง และญี่ปุนโดยประเทศไทยอยูอันดับที่ 29 ได 441 คะแนน ซ่ึงต่ํากวา
คาเฉลี่ยนานาชาติที่กําหนดไว 500 คะแนน 
 สวนวิชาวิทยาศาสตร คะแนนสูงสุด 5 ประเทศ คือ สิงคโปร จีน-ไทเป  ญ่ีปุน เกาหลีใต 
และอังกฤษ สวนไทยอยูในอันดับที่ 21 ได 471 คะแนนซึ่งต่ํากวาคาเฉลี่ยนานาชาตทิี่ 500 คะแนน
เชนกัน 
 เมื่อเปรียบเทียบกับผลประเมินป 2542 พบวาประเทศไทยลดลงทั้ง 2 วิชา       คือ 
คณิตศาสตร จาก 467 คะแนน เหลือ 441 คะแนน และวิทยาศาสตร จาก 482 คะแนน เหลือ 471 
คะแนน 
 

3.1  อะไรคือปญหา 
 ปญหาที่หมักหมมอยูในระบบการเรียนการสอนในสังคมไทยมานานมาก สืบเนื่องจาก
ครูไทยใชระบบขอสอบปรนยัวัดผลเด็ก 
 นอกจากการวดัผลแลว การฝกเด็กกย็ังใชขอสอบปรนัย ซ่ึงเปนขอสอบที่ไมไดพัฒนา
ระบบคิด การใชเหตุผลขอสอบปรนัยเปนขอสอบที่ทําลายเดก็ไทยอยางมาก   คนที่มาเรียนครูก็ถูก
มอมเมาดวยขอสอบปรนัย    เมื่อมาเปนครูก็ใชขอสอบปรนัย เด็กบางคนทําขอสอบโดยไมตองอาน
คําถามใชวิธีสุมเดาก็สามารถสอบผานได  
 ศ.ดร.ณรงค กลาววา สังคมการศึกษาไทยบริโภคขอสอบปรนัยมาตัง้แตป 2516 ถึง
ตอนนี้เปนเวลาถึง 35 ปแลว ครูทุกวันนีก้็มุงสอนเพื่อหวังใหเดก็ไปสอบเรียนตอใหได มีการสอนวิธี
ลัด สอนเทคนิค     แตเราไมไดสอนเพื่อใหเด็กเกิดความรู การสอนเพื่อใหเด็กสอบเขาเรียนไดกบั
การสอนใหเดก็มีความรูจึงไมเหมือนกนั    เด็กทุกวันนี้จึงชอบไปกวดวิชาเพราะชอบเรียนลัด ชอบ
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ไปเรียนเทคนคิการทําขอสอบ     เมื่อสอบเขาเรียนในระดับมหาวิทยาลัยบางคนยังตองไปกวดวิชา 
เราจะเห็นเด็กมหาวิทยาลัยหลายแหงยังตองไปกวดวิชา เพราะเมื่อมาเรยีนในระดับมหาวิทยาลัยเขา 
ปรับตัวเองไมได มาเจอขอสอบอัตนัยหรือขอสอบที่ใหคิดวิเคราะหแลวเขียนออกมา เด็กจึงมีปญหา 
จะเห็นวาผลพวงที่ใชขอสอบปรนัยกับเดก็นั้นทําลายเดก็เปนอยางมาก ประเทศที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตรแลวิทยาศาสตรสูง ไมวาจะเปนสิงคโปร มาเลเซีย ญ่ีปุน เกาหลีใต 
ไตหวัน ฮองกง และมาเลเซีย จะไมใชขอสอบปรนัยกับเด็ก 
 สมวงษ แปลงประสพโชค เดช บุญประจักษ และจรรยา ภูอุดม(2550)ไดสํารวจ
ความเหน็ของครูผูสอนคณิตศาสตร 474 คน และนักเรยีน 971 คน    จากโรงเรียนนํารองการใช
หลักสูตรพุทธศักราช 2542     จํานวน 169 โรงเรียน มีความเหน็วาสาเหตุทีน่กัเรียนไทยออน
คณิตศาสตรเนือ่งมาจากองคประกอบดังนี ้
 1.  เกี่ยวกับนกัเรียน ครูมีความเห็นในระดับมากวาสาเหตท่ีุนักเรียนไทยออนคณิตศาสตร 
เกิดจากนักเรียนไมชอบคิด ไมชอบแกปญหา ขาดการฝกฝนและทบทวนดวยตนเองอยางสม่ําเสมอแต
นักเรียนมีความเห็นในสาเหตุดังกลาวอยูในระดับปานกลาง  
        2.  เกี่ยวกบัผูปกครอง     ครูมีความเหน็ในระดับมากวาผูปกครองมีการศึกษานอยและ
ผูปกครองไมสนับสนุนหรอืเอาใจใสการเรียนของนักเรียน     เปนสาเหตุที่ทําใหนักเรียนไทยออน
คณิตศาสตร   แตนักเรียนมีความคิดเห็นในขอการศึกษาของผูปกครองอยูในระดับปานกลาง และเหน็ 
วาการที่ผูปกครองไมสนับสนุนหรือเอาใจใสการเรียนของนักเรียนเปนสาเหตุในระดับนอย 
                      3.  เกี่ยวกับหลักสูตร  ครูมีความเห็นในระดบัมาก  วาสาเหตุที่นักเรียนไทยออน
คณิตศาสตรอันเนื่องมาจาก  สื่อการสอนและเครื่องอํานวยการสอนไมเพียงพอ  แตนกัเรียนระดับ
มัธยมศึกษามคีวามเหน็ในสาเหตุดังกลาวระดับปานกลางและนักเรียนระดับประถมศกึษามีความเหน็ 
ในสาเหตดุังกลาวในระดับนอย 
       4.  เกี่ยวกับครูผูสอน นักเรียนระดับมัธยมศึกษามีความเห็นในระดับมากวา        สาเหตุที่
นักเรียนไทยออนคณิตศาสตรเนื่องมาจากครูไดแก ครูสอนไมด ีอธิบายไมรูเร่ือง ครูดุ เจาอารมณ ครู 
ไมเขมงวดในการทําการบาน ครูสอนจริงจังบรรยากาศเครียดขาดอารมณขัน ครูไมอดทนที่จะอธิบาย
ใหนกัเรียนเขาใจ ครูไมใชส่ือการสอนเพื่อชวยใหนกัเรียนเขาใจ ครูใหนักเรียนอานเองสรุปเองแลวมา
สอบ วิธีสอนของครูไมนาสนใจ ครูมีความรูไมดี ขาดความมั่นใจตนเอง ครูไมจบสาขาวิชาคณิตศาสตร
โดยตรง    ครูไมเปดใจกวางใหนกัเรียนตอบอยางอิสระ ครูขาดแรงจูงใจ     ครูสอนโดยไมเนนการคิด
แกปญหาและไมเนนการนําไปใชในชวีิตจริง ครูมีภาระงานที่รับผิดชอบในโรงเรียนมากไป แตครูมี
ความเหน็ในระดับมากตรงกบันักเรียนเพยีง 4 ประเด็นไดแก ครูใหนกัเรียนอานเองสรุปเองแลวมาสอบ 
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ครูมีความรูไมดี ขาดความมัน่ใจในตนเอง ครูไมจบสาขาวิชาคณิตศาสตรโดยตรง และครูไมเปดใจกวาง
ใหนกัเรียนตอบอยางอิสระ แตนักเรียนในระดับประถมศึกษามีความเห็นทุกขอที่กลาวมาในระดับปาน
กลาง             
                สมวงษ   แปลงประสพโชค  ดําเนินการจดัสัมมนา ครู อาจารย  หัวหนาหมวดคณติศาสตร    
นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญจากสถาบันการศึกษาที่เกีย่วของกับการเรียนการสอนคณติศาสตรจํานวน 
118 คน (สิงหาคม 2549) และสัมภาษณ ความเห็นของคณาจารยใน 6 มหาวิทยาลัย ไดขอสรุปปญหา 
และแนวทางแกปญหาการเรยีนการสอนคณิตศาสตรดังนี้ 
   1. ปญหาสื่อการสอน ส่ือการสอนบางชนิดเปนสื่อที่มีขนาดเล็กทําใหนักเรียนไมมีสวนรวม 
บางครั้งผูบริหารเปนผูกําหนดการซื้อส่ือ               ทําใหไดส่ือที่ไมตรงความตองการของครูและไม
นาสนใจ ครูไมสามารถเลือกซื้อส่ือที่เหมาะสมตามที่ตนตองการใช ขั้นตอนในการซื้อส่ือยุงยาก อีกทั้ง
ขาดงบประมาณในการซื้อส่ือ ครูไมสามารถสรางสื่อใหตรงกับเนื้อหา ครูขาดความรูในการผลิตสื่อ     
ไมมีเวลาผลิตสื่อ   ส่ือมีนอยไมหลากหลายไมไดมาตรฐาน   มีแตเอกสาร ขาดเครื่องมือประกอบการใช
ส่ือสําเร็จรูปที่เปนเทคโนโลย ี 
แนวทางแกไข เนื้อหาบางเรือ่งสามารถใชส่ือของจริงสอน อาจใหปฏิบัติกิจกรรมกลุมระดมสมอง ให
นักเรียนสรางสื่อเอง ใชการตั้งคําถาม ใชส่ือรอบตัวในหอง จัดสถานการณบทบาทสมมติ ผลิตสื่อเอง 
หรือนําสื่อเกามาปรับปรุงใหดีขึ้น ปรับปรุงวธีิการซื้อและแหลงที่ซ้ือส่ือ  
   2. ปญหาเกี่ยวกับครู ครูตรวจงานนักเรียนไมทัน   เวลาสอนนอยเนื้อหามากสอนไมทนั บาง
ช่ัวโมงสอนอยูในภาคบายทาํใหนกัเรียนไมสนใจ การพัฒนาผูสอนทําไดไมทัว่ถึง ครูเตรียมการสอนไมดี
พอ บางโรงเรียนมีผูสอนหลายคนในวิชาเดียวกันสอนไมสอดคลองกัน นักเรยีนที่มคีวามแตกตางกันมาก
ทําใหสอนยาก ครูจบไมตรงสาขาวิชาเอก ครูไมเขาใจในเนื้อหา ครูขาดเทคนิคในการถายทอด ครูไมชอบ
คนควาหาความรูใหมเพิ่มเตมิ ขาดความมัน่ใจในการสอน ขาดความกระตือรือรน ครูสอนเร็วเกินไป บาง
คนไมมีจิตสํานึกในความเปนครู ครูขาดแรงเสริมไมมีกําลังใจทํางาน ครูขาดจรรยาบรรณ ครูไมเอาใจใส
นักเรียนเทาทีค่วร    ครูสอนแบบตึงเครียด   ครูมีอารมณไมคงที่ ครูคณิตศาสตรดุ    ครูใชวิธีการวัดผลไม
ตรงกับเนื้อหาหรือกิจกรรมที่สอน     ครูชอบลาหยุด    ครูออกขอสอบในสิ่งที่ไมเกีย่วของกบัเรื่องที่สอน
และขอสอบยาก ครูขาดการนิเทศระหวางกันและกันครสูอนหลายวิชาทําใหตองเตรยีมการสอนมากมาก  
แนวทางแกไข ครูตองมีจิตวทิยาในการสอน ฝกใหนักเรยีนคิดเปน ฝกทักษะกระบวนการ และฝกให
อดทนในการแกปญหาโดยไมรูตัว     ช้ีใหเห็นความสําคัญของคณิตศาสตร วานําไปใชในชวีิตจริงได
อยางไร ครูควรมีความอดทนในการแกปญหาในการเรียนการสอน ควรมีการพัฒนาครูในหลาย ๆ ดาน 
จัดอบรมบอย ๆ ในเรื่องเนื้อหา วิธีการสอน และการผลติสื่อใชเอง ส่ิงที่สําคัญที่สุดคือ ตัวครูตองแมนใน
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เนื้อหาและมีวธีิการสอนที่หลากหลาย แลวจะสามารถคิดสื่อการสอนที่เหมาะสมและจะสามารถ
แกปญหาได  
               3. ปญหาเกี่ยวกับนักเรียน นักเรียนหวงเลน เกยีจคราน ไมตั้งใจเรียน ไมชอบเรียน ไมชอบ
คิด ชอบกอกวนในหอง ชอบลอกงานมาสง    ความคิดสับสนสมาธิส้ัน มีปญหาสภาพจิตใจและมา
จากสภาพครอบครัวไมคอยดี          ผูปกครองไมเอาใจใส ขาดอุปกรณในการเรยีน นกัเรียนไมชอบ
วิชาคณิตศาสตร พื้นฐานการคิดคํานวณไมดี ภาระงานทางบานมาก  ไมมีสมาธิในการเรียนเนื่องจาก
จัดเวลาเรียนในชวงเวลาที่ไมเหมาะสม     ไมกระตือรือรนเนื่องมาจากการเปดโอกาสใหสอบซอม
ในวิชาที่สอบตกไดหลายครัง้หรือตลอดเวลา     นักเรียนขาดคุณธรรม  
แนวทางแกไข ครูควรสรางความเขาใจ จัดกิจกรรมหลากหลายใหนาสนใจ ใหกําลังใจ สราง
แรงจูงใจ แบงกลุมเพื่อนชวยเพ่ือนบาง สรางเจตคติที่ดีใหแกนกัเรียน โดยการนําเขาสูบทเรียนดวย
ส่ิงที่นาสนใจใหนักเรยีนเห็นประโยชนของคณิตศาสตร ใชวิธีการสอนหรือกระบวนการสอนที่เปน
ขั้นตอนชัดเจน ใหความรักความเขาใจแกนักเรียนเสมอกันทุกๆคน  
  4. ปญหาความถนัด และสตปิญญาของนักเรียนตางกนั บางคนสมาธิส้ัน ถาครูใชวิธีสอน
แบบเดยีวจะไมประสบผลสําเร็จ หลักสูตรอาจไมสอดคลองในทางปฏิบัติ ครูบางคนอาจไดรับภาระ
งานที่นอกเหนือจากการสอนมากไปไมมเีวลาเอาใจใสนกัเรียนอยางทัว่ถึงอีกสาเหตหุนึ่งที่ทําใหไม
ประสบผลสําเร็จในการสอนคณิตศาสตรคอืนักเรียนไมชอบวิชาคณิตศาสตร  
แนวทางแกไข ครูควรทําวิจัยแกปญหาที่พบในชั้นเรยีนตัง้แตระดับชัน้อนุบาลเพื่อแกปญหาตั้งแต
เร่ิมตนกอนทีจ่ะสะสมมากขึ้น  
  5. ปญหานักเรยีนมีพื้นฐานคณิตศาสตรบกพรอง สาเหตุจากครูผูสอนไมแมนในเนื้อหา 
จบไมตรงสาขาวิชาเอก เทคนิคการสอนไมดี หรือแมกระทั่งคนที่จบตรงสาขาเองบางคนก็มีความรูดี
แตเทคนิคการสอนไมด ีทําใหนักเรยีนที่ไดรับความรูไปอยางบกพรอง ทําใหขาดความรู หรือรู
ผิดๆ สะสมมาเรื่อยจนทําใหผลสัมฤทธ์ิต่ํา ส่ือการสอนที่ใชยังไมชัดเจนพอทําใหครูใชส่ือบางอยาง
แบบไมรูจริง  
แนวทางการแกไข ฝกใหครูมีความรูความเชี่ยวชาญในการสอน โดยจดัอบรมครูใหทั่วถึงและ
สม่ําเสมอ ทําชุดการเรียนการสอนเพิ่มเติม อาจจะเปนในลักษณะบทเรยีนสําหรับเรียนรูดวยตนเอง 
หรือบทเรียนเสริมสําหรับเนื้อหาที่นักเรยีนยังไมเขาใจหรอืทําทุกเนื้อหาเตรียมไวเพราะนกัเรียนมี
ความแตกตางกัน ซ่ึงเปนการฝกอยูเสมอ และชุดการสอนควรมีทั้งความยากงายหลายระดับ  ครูควร
มีความรูมีเทคนิคการถายทอดด ีสามารถทําใหนกัเรียนสนใจและรักในวิชา ครูควรทําใหนกัเรียนมี
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ความเชื่อมั่นและรักในตวัครูแลวนกัเรียนจะรักในวิชาที่เรียน ครูควรวิเคราะหและใชส่ือการสอนให
เหมาะสมกับเนื้อหาและสอดคลองกับกลุมนักเรียนที่มคีวามแตกตางกัน  
 6. ปญหานักเรยีนไมสามารถประยุกตความรูไปใชกับชวีติจริงได เกิดจากการเรียนแต
ทฤษฎีอยางเดยีว ไมนําประสบการณในชวีิตจริงมาใช ไมนําสิ่งที่เรียนมาใชใหไดประโยชนสูงสุด  
แนวทางการแกไข   ครูตองหาวิธีการใหนกัเรียนนําความรูไปใชในชวีติจริง เชนการใหนกัเรียนทํา
โครงงานที่เปนเรื่องของการบูรณาการคณติศาสตรมาใชกับชีวิตจริง   ในการจัดการเรยีนการสอน
ควรมีโจทยปญหาที่เกี่ยวของกับชีวิตจริงใหทําบาง หรืออาจระบุเร่ืองใหนักเรยีนแลวใหไปคิดวาจะ
นําไปใชกบัชวีิตจริงไดอยางไร ใหนกัเรียนลองหาตัวอยางสถานการณจําลองมาแกปญหา หรือให
นกัเรียนไดพบปญหาจริง ๆ ก็ได แลวคิดวาจะนําคณิตศาสตรไปแกปญหาไดอยางไร  
  7. ปญหานักเรยีนไมชอบคิดและแกปญหา เกิดจากนกัเรียนไทยไมถูกปลูกฝงใหกลา
คิด กลาแสดงความคิดทําใหกลัวผิด ครูสอนแบบบอกอยางเดียว ทําใหนักเรียนฟงอยางเดียวแลว
ลอกตามโดยไมคิด นอกจากนี้ครูมักสอนแบบถามตอบโดยใหพูดเติมคาํตอบพรอมกันทั้งชั้นทําให
นักเรยีนไมไดกระบวนการคดิ นอกจากนีก้ารวัดผลโดยใชขอสอบปรนัยเปนการเอื้อใหนักเรยีนเดา
โดยไมไดคิด ทุกสาเหตุสะสมกันทําใหนกัเรียนไมชอบคิดและแกปญหา  
แนวทางแกไข จะตองมีกจิกรรมที่หลากหลาย เราความสนใจทําใหนกัเรียนอยากคดิ เชนฝกใหคดิ
สองคน หรือ คิดเปนกลุม เนนใหคิดเปนกระบวนการ แลวจึงใหคิดเดี่ยว หาโจทยที่หลากหลายหรือ
ใหนกัเรียนสรางโจทยเอง เพื่อกอใหเกิดกระบวนการคิดโดยใชกิจกรรมที่เหมาะสมกบัเนื้อหาที่
สอน  
  8. ปญหานักเรยีนขาดการฝกฝนและทบทวนดวยตนเอง มักลอกการบาน เกิดจากขาด
การปลูกฝง ความรับผิดชอบ ความมีคุณธรรมและจริยธรรม  
แนวทางแกไข ครูตรวจการบาน แกปญหาไปทีละราย อยาปลอยปละละเลย ผูปกครองควรเอาใจใส
ดูแลอยางทัว่ถึง เชน ดูวาวนันี้มีการบานอะไร ชวยคุมใหทําการบาน ปลูกฝงใหรับผิดชอบตั้งแต
นักเรียน มีความซื่อสัตย มีความขยัน ใชแรงจูงใจภายในวาอนาคตของเราขึ้นอยูกับเราเอง ทําให
นักเรียนเกดิแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ครูตองไมเนนคะแนนเปนสําคัญ เพราะนักเรียนจะไมคิด จะพึ่งแต
นักเรียนเกง ใหนักเรยีนลองคิดเองแลวใหคะแนนใกลเคยีงกัน ฝกทกัษะการเรียนรูไปเรื่อย ๆ 
นักเรียนจะเกดิความมั่นใจสงูขึ้น  
  9. ปญหานักเรยีนไมชอบการคิดคาํนวณ เกิดจากนักเรียนไมชอบคณิตศาสตร ครูผูสอน
ไมสอนใหเหน็เปนรูปธรรม ใหทําโจทยซับซอนทําใหนกัเรียนฝงใจวาคณิตศาสตรยาก นาเบื่อ ให
ทําซ้ําซากจึงไมอยากคิด  
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แนวทางแกไข ตองทําใหคณติศาสตรเปนเรื่องสนุกโดยอาจใชเกม เพลง นําเทคโนโลยีมาชวยสอน 
เชน โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน บทเรียนการตูน ใชเครื่องคิดเลขบางในบางเรื่องที่มีตัวเลขมาก    
แตตองเนนใหนักเรียนมีทักษะการคิดกอน สรางกิจกรรมที่เราใจ นําเหตุการณในปจจุบันมาผูกเปน
เร่ืองใหคิด ดูวานักเรียนสนใจเรื่องใดกน็ํามาเชื่อมโยง มวีธีิการเราใจ ทาํกิจกรรมใหนาสนใจ สราง 
ส่ิงแวดลอมใหกระตุนความสนใจของนกัเรียน จัดใหมกีารแขงขันบาง มีรางวัลบาง การเลือกใช
กิจกรรมขึ้นอยูกับเนื้อหาและกลุมเรียน 
 
3.2  ปญหาเกี่ยวกับนักเรยีน 
 
ตารางที่ 1 ผลการสํารวจความคิดเห็นเรื่องปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เกี่ยวกับนักเรียน 
 

 

 
 

 
                             เกี่ยวกับนกัเรียน 

ระดับความรูสึกเห็นดวย(คิดเปนรอนละ) 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

 
1. นักเรียนไมสนใจเรียน………………… 
2. นักเรียนขาดเรยีนเขาเรยีนชา…………… 
3. นักเรียนพื้นฐานไมด…ี………………… 
4. นักเรียนไมชอบการคิดคํานวณ ………… 
5. นักเรียนสติปญญาไมดี …………………  
6. นักเรียนไมสามารถประยุกตความรูไปใช 
       ในการแกปญหาได …………………….. 
7. นักเรียนสับสนจําสูตรไมได ..…………... 
8. นักเรียนไมชอบคิด …………..…………. 
9. นักเรียนไมชอบทําแบบฝกหดัดวยตนเอง  
 

 
14 
4 

30 
22 
1 
 

30 
11 
26 
25 

 
48 
22 
56 
56 
24 
 

54 
61 
57 
58 
 

 
30 
36 
11 
19 
53 
 

13 
25 
15 
14 

 
7 
32 
3 
3 
20 
 
3 
3 
3 
3 
 

 
1 
7 
- 
- 
3 
 
1 
- 
- 
- 
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ตารางที่ 2     ผลการสํารวจความคิดเห็นเรือ่งปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรเกีย่วกับหลักสูตร  
                     คณิตศาสตร 

 
 ระดับความรูสึก 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
 
1. เนื้อหาวิชาที่เรียนมากเกินไป…………… 
2. เนื้อหาวิชานาเบื่อ………………………. 
3. สูตรมากสับสนจํายาก………………….. 
4. ส่ือการสอนไมเพียงพอ………………… 
5. ลักษณะวิชาตองคิดซับซอน……………. 
 

 
23 
14 
13 
3 
15 

 
48 
26 
36 
46 
53 

 
25 
50 
43 
17 
25 

 
4 
11 
8 
7 
7 
 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 

ตารางที่ 3      ผลการสํารวจความคิดเห็นเรื่องปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรเกี่ยวกับครูผูสอน 
             คณิตศาสตร 
 

 ระดับความรูสึก 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

 
1. ครูสอนไมดีอธิบายไมรูเร่ือง…………… 
2. ครูขี้โม  เจาอารมณ ………………………

ครูไมเขมงวดในการทําการบาน………… 
3. ครูสอนจริงจังบรรยากาศเครยีด…………  
4. ครูไมอดทนทีจ่ะอธิบายใหเด็กเขาใจ……..  
5. ครูไมใชส่ือการสอนเพื่อชวยใหเขาใจ……  
6. ครูใหนักเรียนอานเอง สรุปเองแลวมาสอบ  
7. วิธีการสอนของครูไมนาสนใจ …………. 
8. ครูสอนชาไมตรงวิชา …………………… 
9. ครูมีความรูไมดี …………………………. 
 

 
2 
1 
5 
7 
6 
13 
4 
11 
4 
2 
 

 
20 
17 
26 
33 
24 
39 
13 
26 
10 
12 
 

 
52 
33 
40 
42 
32 
33 
21 
45 
21 
24 

 
26 
39 
25 
17 
32 
14 
34 
17 
50 
41 

 
- 
9 
5 
1 
5 
1 
27 
1 
18 
21 
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ปญหาอื่นๆ 
1. ขาดการสนับสนุนดานงบประมาณในการจัดทํา 
2. เศรษฐกิจของครอบครัว 
3. จํานวนครูคณติศาสตรไมเพียงพอโดยเฉพาะโรงเรียนระดับอําเภอและตําบล 
4. ภาระงานของครูมากไมมีเวลาเตรียมการสอน  เตรียมกจิกรรม 
5. ผูบริหารใหความสําคัญคณิตศาสตรนอย 
6. ครูสอนคณิตศาสตรไมไดจบเอกคณิตศาสตร 
7. ครูใหความสําคัญในการสอนคณิตศาสตรระดับ ม. ปลาย มากกวา ม. ตน 
8. นักเรียนที่เรียนออนไมสนใจและไมฝกฝนความรูมีเพยีงหองเกงกับปลานกลาง

เทานั้นที่สนใจ 
9. นักเรียนคิดวาวิชาคณิตศาสตรอยาก 

 
3.3  ปญหาเกี่ยวกับคร ู
 
                    คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีความสําคัญยิ่งวิชาหนึ่ง ซ่ึงถือวาเปนวิชาทีส่รางสรรคมนุษย
เกี่ยวกับความคิด ใหรูจกัคิดอยางเปนระบบ และมีเหตุผล คณิตศาสตรยิ่งเปนปจจัยที่สําคัญในการ
พัฒนามนุษย 
                    การที่จะทําใหนกัเรียนมีคณุลักษณะตามวัตถุประสงคของหลักสูตรตองอาศัยปจจยั
หลายประการ ที่สําคัญ คือ การจัดกระบวนการเรยีนการสอนของครู ครูผูสอนคณิตศาสตร
จําเปนตองมีความเขาใจวัตถุประสงคของหลักสูตร เขาใจสภาพปญหาตาง ๆ ที่แตกตางกัน 
ตลอดจนสามารถวิเคราะหและแกปญหาทีเ่กิดขึ้นในการเรียนการสอนได ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการ
ไดเสนอแนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนไวในแนวทางการใชหลักสูตรวา ใหยึดเด็กเปน
ศูนยกลางกระบวนการเรยีนรู กระบวนการคิด กระบวนการแกปญหา กระบวนการพัฒนาคานิยม 
กระบวนการฝกทักษะและกระบวนการกลุมเปนสําคัญ  
                     แตในสภาพความเปนจริง การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่ผานมาไมสามารถ
ดําเนินการใหสอดคลองกับวัตถุประสงคและแนวทางของหลักสูตรได เนื่องจากครูสวนใหญใช
วิธีการสอนแบบบรรยายอยางเดียว ไมไดสงเสริมหรือกระตุนใหนักเรียนเกดิการคิด ครูไมเห็นความ
จําเปนของแผนการสอน ครูสอนเร็วเกนิไปโดยไมคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ครูไมมีเวลา
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เตรียมการสอน การสอนมักมุงที่ผลลัพธมากกวากระบวนการ จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตรของครูดังกลาวขางตน สงผลตอตัวผูเรียนหลายประการ เชน ทําใหผูเรียนสวนใหญไม 
เขาใจกระบวนการและขาดความเขาใจอยางตอเนื่องในบทเรียน ขาดทักษะในการคิดคํานวณ ผูเรียน
คิดแกปญหาคณิตศาสตรไมเปน ฯลฯ ซ่ึงสงผลใหคุณภาพการเรยีนการสอนคณิตศาสตรในระดบั
ประถมศึกษาไมมีประสิทธิภาพตามที่หลักสูตรตองการ  

3.4  ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร 

   การศึกษาแนวใหมไดจําแนกทฤษฎีการสอนคณิตศาสตรออกเปน3 ทฤษฎี คือ 

         1.  ทฤษฎีแหงการฝกฝน (Drill Theory) 

                ทฤษฎีนี้เชื่อวาเดก็จะเรียนรูคณติศาสตรได  โดยการฝกทําสิง่นั้นซ้ําๆ หลายๆ คร้ัง การ
สอนเริ่มโดยครู บอกสูตรหรือกฎเกณฑให แลวใหเดก็ทําแบบฝกหัดมากๆ จนกระทั่งเด็กมีความ
ชํานาญ 

           2.  ทฤษฎีแหงการเรยีนรูโดยบังเอญิ (Incidental learning Theory)    

               ทฤษฎีนี้เชื่อวาเด็กจะเรียนรูคณิตศาสตรไดดี เมื่อเด็กเกิดความพรอมหรืออยากเรียนรูในสิง่
นั้นๆ การสอนจะพยายามใหนักเรียนเรียนคณิตศาสตรในบรรยากาศทีไ่มเครงเครียด และนาเบื่อหนาย 
สอนโดยมีกิจกรรมหลากหลายและยดึนกัเรียนเปนสําคญั  

             3.  ทฤษฎีแหงความหมาย (Meaning Theory)  

                  ทฤษฎีนี้เชื่อวาเดก็จะเรียนรูและเขาในในสิ่งที่เรียนไดดีเมือ่เด็กไดเรียนในสิ่งที่มี
ความหมายตอตัวเอง เรียน  ใหมีความหมายโครงสราง Concept และใหนักเรียนเหน็โครงสราง 
ของคณิตศาสตรในการเรียนการสอนคณติสาสตร  จําเปนอยางยิ่งทีต่องใชทั้ง 3 ทฤษฎีผสมกัน  
โดยขึ้นกับดุลยพินิจของครผููสอน วาในแตละเนื้อหาวิชา ลักษณะของเด็ก  สภาพแวดลอมขณะนัน้ 
ตลอดจนตัวผูสอนเอง ควรจะยึดหลักทฤษฎีไหนบาง มากนอยเพียงไร 
 

 



บทที่ 4 
ปญหาทางคณิตศาสตร  

 
    โดยทั่วไปปญหาหมายถึง สถานการณที่เผชิญอยูและตองการคนหาคําตอบ โดยที่ยังไมรู
วิธีการหรือขั้นตอนที่จะไดรับคําตอบของสถานการณนัน้ในทันที ถาสถานการณนัน้งายเกินไปจนรู
วิธีการหาคําตอบหรือรูคําตอบทันที และสถานการณนั้นก็ไมใชปญหาอีกตอไป อยางไรก็ตาม
ปญหาสําหรับคนหนึ่งอาจไมใชปญหาสําหรับอีกคนหนึง่ก็ได 
   ปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง สถานการณที่เกีย่วกบัคณิตศาสตรซ่ึงเผชิญอยู  และ
ตองการหาคําตอบ     โดยทีย่ังไมรูวิธีการหรือขั้นตอนทีจ่ะไดคําตอบของสถานการณนั้นในทันที  
    การแกปญหาทางคณติศาสตร หมายถึง กระบวนการในการประยกุตความรูทาง
คณิตศาสตร ขั้นตอน/กระบวนการแกปญหา ยุทธวิธีแกปญหา และประสบการณที่มีอยูไปใชในการ
คนหาคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร 

 
4.1  ยุทธวิธีการแกปญหาทางคณติศาสตร 
   ในการแกปญหาหนึ่งๆนอกจากนักเรียนจะตองมีความรูพื้นฐานที่เพยีงพอและมีความ
เขาใจกระบวนการแกปญหาดีแลว       การเลือกใชยุทธวิธีแกปญหาทีเ่หมาะสมและมีประสิทธิภาพ
สูงสุดก็เปนอกีปจจยัหนึ่งที่      ชวยในการแกปญหา    ถานักเรียนมีความคุนเคยกับยุทธวิธีแกปญหา
ตางๆ ที่เหมาะสมและหลากหลายแลว นักเรียนสามารถเลือกยุทธวิธีเหลานั้นมาใชไดทันที ยุทธวิธี
แกปญหาที่เปนเครื่องมือสําคัญและสามารถนํามาใชในการแกปญหาไดดี ที่พบบอยในคณิตศาสตร 
มีดังนี ้

(1) ยุทธวิธีคนหาแบบรูป 
(2) ยุทธวิธีเขียนภาพหรือแผนภาพ 
(3) ยุทธวิธีสรางตาราง 
(4) ยุทธวิธีแจกแจงรายการ 
(5) ยุทธวิธีเดาและตรวจสอบ 
(6) ยุทธวิธีทํายอนกลับ 
(7) ยุทธวิธีเปลี่ยนมุมมอง 
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(8) ยุทธวิธีทําปญหาใหงายหรือแบงเปนปญหายอย  เปนตน 
 

 1.   ยุทธวิธีคนหาแบบรูป  
    แบบรูปเปนสิง่ที่ปรากฏอยูแลวในธรรมชาติและเปนสิ่งทีม่นุษยสรางขึน้  แบบรูป

เปนสาระสําคัญที่เดนชัดในคณิตศาสตร การคนหาและการใชแบบรูปสามารถประยุกตไดอยาง
กวางขวางในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เด็กเล็ก ๆ สามารถคนหาและพรรณนาแบบรูปไดจาก
การรอยลูกปด        การเลนไมบล็อก และแมกระทั่งการเลนตีกลอง ในระดับประถมศึกษาเดก็
สามารถคนหาและอธิบายแบบรูปของจํานวน (number pattern)  เชน  2, 4, 6, 8,…, 30, 27, 24, 
21,… นักเรียนที่มีวุฒิภาวะสงูกวาจะทํากจิกรรมเกี่ยวกับแบบรูปที่เปนนามธรรมและมีความ
ซับซอนไดดีกวา 
  เปาหมายหนึ่งของคณิตศาสตรคือการใหนกัเรียนสามารถสรางความเชื่อมโยงทาง
คณิตศาสตรและสรางนัยทั่วไปของผลลัพธจากการสํารวจศึกษาปญหาหนึ่งไปสูปญหาอื่น ๆ ที่
เกี่ยวของกัน ครูจําตองระลึกไวเสมอวาไมใชนักเรียนทุกคนที่แมวาจะเขาใจวิธีการแกปญหาแบบรูป
ของจํานวน จะมีความเขาใจอยางลึกซึ้งถึงการสรางนัยทัว่ไปที่พัฒนาจากการคนหาแบบรูป นักเรียน
บางคนอธิบายไดในเชิงถอยคํา      บางคนสามารถแทนนัยทัว่ไปไดดวยนพิจนทางพีชคณิต ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับพืน้ฐานความรู 
 
 2.  ยุทธวิธีเขียนภาพหรือแผนภาพ  
  เด็กเล็กคอนขางจะมีความยากลําบากในการใชสัญลักษณเพื่อแกปญหา ทางเลือกที่ดี
ทางหนึ่งที่เปนรูปธรรมกวาคือการใชภาพและแผนภาพ  สําหรับเดก็เลก็สามารถใชภาษาที่แทนดวย
รูปภาพใน   การบันทึกขอสนเทศเกีย่วกับการแกปญหา  เมื่อเด็กมวีุฒิภาวะสูงขึ้น ส่ิงที่แทนดวย
รูปภาพและแผนภาพ      จะเปลี่ยนไปเปนตัวเลขและนิพจนอยางอื่นทางคณิตศาสตร  การเขียนภาพ
หรือแผนภาพชวยใหเด็กเขาใจปญหาไดงายขึ้น  และบางครั้งสามารถหาคําตอบของปญหาได
โดยตรงจากการเขียนภาพหรือแผนภาพนัน้ 
 
  3.   ยุทธวิธีสรางตาราง 
  ยุทธวิธีสรางตารางเปนการจดักระทํากับขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาใหเปนระบบ มี
ระเบียบ โดยนาํมาเขียนลงในตารางชวยใหมองเห็นความสัมพันธของขอมูล  ซ่ึงนําไปสูการหา
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คําตอบที่ตองการใชยุทธวิธีสรางตารางในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  มีประเด็นที่ควรพิจารณา
ดังนี ้

- สรางตารางเพื่อแสดงกรณตีาง ๆ ที่เปนไปไดทั้งหมด 
- สรางตารางเพื่อแสดงกรณทีี่เปนไปไดบางกรณ ี
- สรางตารางเพื่อคนหาความสัมพันธระหวางขอมูล  2  ชุด (หรือมากกวา) 
- สรางตารางเพื่อคนหานยัทัว่ไปของความสัมพันธ 

  ยุทธวิธีสรางตารางสามารถใชรวมกับยุทธวิธีแกปญหาอยางอื่น เชน  การเดาและ
ตรวจสอบ   การคนหาแบบรูป 

 4.   ยุทธวิธีแจกแจงรายการ 
  การแจกแจงรายการเปนการนําเสนอสิ่งที่เกี่ยวของกับการแกปญหาไดแก   ขอมูลที่
กําหนด  กรณตีาง ๆ ที่เกิดขึน้จากขอมูลทีก่ําหนด    โดยนําเสนอใหเปนระบบ มีระเบียบ ครบถวน  
เปนหมวดหมู ปองกันการเสนอซ้ําซอน อาจนําเสนอในรูปตาราง เพื่อใหการพิจารณาใชประโยชน
จากขอมูลทําไดสมบูรณ การแจกแจงรายการอาจนําเสนออยางครบถวนทุกประเดน็ เมือ่มีกรณีตาง 
ๆ ที่จะนําเสนอมีจํานวนจํากดั   หรืออาจนาํเสนอเพียงบางรายการที่จําเปนและเพียงพอตอการหา
คําตอบของปญหาก็ได 
 

  5.   ยุทธวิธีเดาและตรวจสอบ 
   การแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชยุทธวิธีเดาและตรวจสอบ        เปนการพิจารณา
ขอมูลและเงื่อนไขตาง ๆ ที่ปญหากําหนดให       ผสมผสานกับประสบการณเดิมทีเ่กี่ยวของนํามาใช
เปนกรอบในการเดาคําตอบของปญหา  แลวตรวจสอบความถูกตอง ถาไมถูกตองก็เดาใหม  โดย
อาศัยประโยชนจากความ ไมถูกตองของการเดาในครั้งแรก ๆ ใชเปนขอมูลในการสรางกรอบใน
การเดาครั้งตอไปที่มีขอบเขตแคบลง  มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น และเขาถึงคําตอบของปญหาไดเร็ว
ขึ้น  การเดาตองเดาอยางมีเหตุผล  มีทิศทางเพื่อใหส่ิงที่เดานั้นเขาใกลคําตอบที่ตองการมากที่สุด 
 

  6.   ยุทธวิธีทํายอนกลับ  
  ยุทธวิธีทํายอนกลับเปนยุทธวิธีเฉพาะซึ่งสามารถประยุกตใชกับปญหาบางปญหาที่  
การแกปญหาเริ่มตนจากสิ่งที่ปญหากําหนดใหแลวหาความเชื่อมโยงไปสูส่ิงที่ปญหาตองการซึ่งทํา
ไดคอนขางยาก  แตวาการเริม่ตนพิจารณาจากสิ่งที่ปญหาตองการแลวหาความเชื่อมโยงยอนกลับ
ไปสูส่ิงที่ ปญหากําหนดใหทําไดงายกวา เปนยุทธวิธีที่มคีุณคาสําหรับนักเรียนในการเรียนรู  เปน
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วิธีการที่ชาญฉลาด  ในการชวยใหนกัเรียนไดพัฒนาทักษะการใหเหตผุล  เปนยุทธวธีิที่ใชการคิด
วิเคราะหจากผลไปหาเหต ุ
 

 7.   ยุทธวิธีเปล่ียนมุมมอง 
          การเปลี่ยนมุมมองดูเหมือนวาเปนแนวทางของการคิดมากกวาที่จะเปนยุทธวิธี  
ยุทธวิธีนี้     บางทีเรียก “หยดุคิดกอน” (breaking out) เพราะวาผูแกปญหา ตองหยุดคดิมองปญหา
ใหรอบดาน หาวิธี      หามุมมองของปญหาใหม ซ่ึงอาจแปลกแยกไปจากวิธีปกติธรรมดา 
 

 8.   ยุทธวิธีทําปญหาใหงายหรือแบงเปนปญหายอย 
       ปญหาบางปญหาดูเหมือนเปนปญหาใหญอาจเปนดวยขนาดของจาํนวนหรือความ
ซับซอน  ของปญหา  การทําปญหาใหงายลงจะชวยทําใหสามารถกําหนดแนวคิดในการแกปญหา และ
นําแนวคิดนัน้มาใชแกปญหาที่กําหนดได  วิธีการหนึ่งในการทําปญหาใหงายคือการแบงปญหาออกเปน
สวนยอย ๆ หรือเร่ิมตนดวยปญหาที่มีระดบัความซับซอนนอยลง การทําปญหาใหงายสามารถนํามาใช
เพื่อใหสามารถคนหาแบบรปูของการหาคําตอบได 
 
4.2  ตัวอยางการแกปญหาตามยุทธวิธี 

       ตัวอยางการแกปญหาของนักคณิตศาสตรที่มีช่ือเสียงไดแก   การแกปญหาของ  คารล  
ฟรีดริช เกาส  (Carl Friedrich Gauss ;  ค.ศ .1777 – 1855)     นักคณิตศาสตรผูมีช่ือเสียงชาวเยอรมัน   
  ขณะที่เด็กชายเกาสเรียนอยูในระดับประถมศึกษา      เลากันวาครูของเด็กชายเกาสไมอยาก
สอนในบาย     วันหนึ่ง เลยใหปญหาคณติศาสตรแกนกัเรียน โดยคิดวานกัเรียนตองใชเวลาในการ
คิดแกปญหานานพอที่จะทาํใหเวลาเรยีนหมดไป ผลปรากฏวาเดก็ชายเกาส สามารถหาคําตอบของ
ปญหาไดภายใน  2-3 นาที ซ่ึงเปนที่ประหลาดใจของครูและผูที่รูเร่ืองนี้เปนอันมาก ปญหาดังกลาว
มีใจความวา 

จงหาผลบวกของจํานวนเต็มบวกตั้งแต 1 ถึง 100 
              สังเกตการณจับคูบวกกนัของจํานวนที่อยูปลาย   ทั้งสองขาง  ผลบวกของทุกคู คือ  101   
   1 + 2 + 3 + 4 + ... + 97 + 98 + 99 + 100 
 
    

 
 1 + 100 = 101 

2 + 99 = 101 
3 + 98 = 101 
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   - การจับคูบวกกันของจํานวนที่อยูปลายทัง้สองขาง  ผลบวกของทุกคู คือ  101   
    - จํานวนเต็มบวกตั้งแต 1 ถึง 100  มีทั้งหมด 100 จํานวน  จับคูได  (100 ÷ 2 ) = 50 คู 
    - ดังนั้น  1 + 2 + 3 + 4 + ... + 97 + 98 + 99 + 100 =  50 × 101 = 5,050 
   
    
  ปญหาที่ 1 :   
                                  ถาเรียงรูปเรขาคณิตแบบนี้ไปเรื่อย ๆ อยากทราบวา รูปที่  37  คือ รูปอะไร  
  แนวคิดท่ี 1  
   พิจารณาลักษณะการเรียงกนัของรูปทั้งสามแบบ 
 
 
 
         
 
   - เรียงสลับเปนชุด ๆ ละ 3 รูป  
    
 

ลําดับที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
ผลหาร 0 0 1 1 1 2 2 2 3 
เศษ 1 2 0 1 2 0 1 2 0 

 
 

- จากการสังเกต พบวา เศษของการหารมีความสัมพันธกบัรูปภาพ  ดังนี้ 
 
 
   -  ผลหารของลําดับที่ดวย 3  ถาเหลือเศษ 1        
  -  ผลหารของลําดับที่ดวย 3  ถาเหลือเศษ 2       
  -  ผลหารของลําดับที่ดวย 3  ถาลงตัวหรือเหลือเศษ 0                
   

3 รูป 

1           2             3           4            5             6           7            8             9    

3 รูป 3 รูป 

ลําดับที ่  

1          2          0 

ลําดับที่ ÷ 3 
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  ดังนั้นรูปที่ 37  คือ รูปอะไร  ดวยการเอา 37 ไปหารดวย 3  แลวสังเกตเศษที่เหลือ  
   - จาก    37 ÷ 3 =     12    เศษ   1  
  - แสดงวา  รูปที่  37  คือ   รูปสามเหลี่ยม   
 
 แนวคดิที่ 2  
  พิจารณาลักษณะการเรียงกนัของรูปทั้งสามแบบ 
 
 
 
                                           
 
 
   - ลําดับของแตละรูป จะลดลงทีละ 3   
 
 
                       7 – 3 =  4    , 4 – 3 =     1 
   

               8 – 3 =  5    , 5 – 3 =     2 
 

               9 – 3 =  6    , 6 – 3 =   3  ,    3 – 3 =     0 
 
 

   -  ลําดับที่นับลดทีละ 3  ไปเรือ่ย ๆ ถาเหลือ  1   ลําดับนั้นคือ   
     
   -  ลําดับที่นับลดทีละ 3  ไปเรือ่ย ๆ ถาเหลือ  2   ลําดับนั้นคือ  
  
   -  ลําดับที่นับลดทีละ 3  ไปเรือ่ย ๆ ถาเหลือ  0   ลําดับนั้นคือ 
    

1           2             3           4            5             6           7            8             9    ลําดับที ่  

6 – 3 = 3                      9 – 3 = 6  
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   ดังนั้นรูปที่ 37  คือ รูปอะไรหาคําตอบ  ดวยการเอา 37 มานับลดทีละ 3 ผลเปน
ดังนี้  37  ,  34  ,  31  ,  28  ,  25  ,  22  ,  19  ,  16  ,  13  ,  10  ,  7  ,  4  ,     1 
 
  - แสดงวา  รูปที่  37  คือ   รูปสามเหลี่ยม   
    
 
 ปญหาที่ 2 :  จงเติมเลขโดด  1 , 2 , 3 และ  4  ลงในชองวางที่เหลือ โดยไมซํ้ากัน  ผลลบที่มี
คานอยที่สุด มคีาเทาใด 

                                      
                                                        
 แนวคิดท่ี 1  
              ใชการแจงแจกแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมด  ในการเติมเลขโดดในชองวาง แลวเขียน
ตาราง  ดังนี้   
 

6  5  6  - 5  
612 534 78 
612 543 69 
 621 534 87 
621 543 78 
613 524 89 
613 542 71 
631 524 107 
631 542 89 
614 523 91 
614 532 82 
641 523 118 
641 532 109 
623 514 109 

นอยที่สุด 6 5 

นอยที่สุด 



 36

623 541 82 
632 514 118 
632 541 91 
624 513 111 
624 531 93 
642 513 129 
642 531 111 
634 512 122 
634 521 113 
643 512 131 
643 521 122 

 
 
 
 
 
 
 
  แนวคิดท่ี 2  
  แจกแจงกรณทีั้งหมดในการเติมเลขโดดใน  ชองวางที่เปนไปได  แลวเขียน
เรียงลําดับจากนอยไปหามาก ดังนี้   
 
           5              6  
     
       512   513  514  521  523  524  531  532  534  541  542  543   612  613  614  621  623  624  631 .......   

 
 
 
 

นอยที่สุด 6 5 
69 6  1  2 5  4  3 
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   การนําจํานวนสองจํานวนลบกัน    ก็คือการหาผลตางหรือระยะหางของจํานวนทั้งสอง   
ดังนั้น  จํานวนทั้งสองจะมผีลตางที่มีคานอยที่สุด จํานวนทั้งสองก็ตองมีระยะหางนอยที่สุด  หรือ 
อยูใกลกนัมากที่สุด  ดังนี ้
 
 

      512  513  514  521  523  524  531  532  534  541  542  543  612  613  614  621  623  624  631 .......   
 
              612 – 543 = 69 
 
 
 
 

 
   ปญหาที่ 3 :  นองเอย นําเงนิครึ่งหนึ่งของเงินที่มีอยูไปซือ้สมุด  แลวนาํเงินอีกครึ่งหนึ่งของ
เงนิที่เหลือไปซื้อดินสอ  ปรากฏวาเหลือเงนิอยู  6  บาท  อยากทราบวา นองเอย  ใชเงนิไปทั้งหมดกี่
บาท  
  แนวคิดท่ี 1  
  พิจารณาเงื่อนไขแลวเขยีนภาพตามเงื่อนไข ดังนี ้
   - สมมุติใหส่ีเหล่ียมแทนเงนิทั้งหมดที่มี   
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

เงินของนองเอย 

69 6  1  2 5  4  3 
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  -  จากการที่นองเอย ใชเงนิครึ่งหนึ่งซื้อสมุด   ใหแบงสี่เหล่ียมครึ่งหนึง่ หรือ แบงเปน                          
2 สวนเทา ๆ กนั ใหคร่ึงหนึ่งเปนคาสมุด  จะไดรูป ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   -  จากการนําเงนิอีกครึ่งหนึ่งของเงินที่เหลือไปซื้อดินสอ ใหแบงสี่เหล่ียมสวนที่เหลือ                     
ออกเปน 2  สวนเทา ๆ กนั  ใหสวนหนึ่งเปนคาดินสอ  จะไดรูป ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- จากการซื้อของแลวเหลือเงนิอยู  6 บาท  แสดงวา สวนทีเ่หลือ ก็คือ เงิน 6 บาท  
 
 
 
 
 

เงินของนองเอย 

ซ้ือสมุด 

ซ้ือสมุด 

เงินของนองเอย 

ซ้ือดินสอ 

ซ้ือสมุด 
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   - เนื่องจากทั้ง 2  สวนเทากนัแสดงวา  ราคาดินสอ คือ 6  บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
  - เนื่องจากทั้ง 2 สวนเทากนัแสดงวา  ราคาสมุด คือ  12 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
   -  ดังนั้น  นองเอย  ใชเงนิไปทั้งหมด  6 + 12  =  18  บาท   
 

6 บาท 

เงินของนองเอย 

ซ้ือดินสอ 

ซ้ือสมุด 

6 บาท 

เงินของนองเอย 

ซ้ือดินสอ 

ซ้ือสมุด 

6 บาท 

6 บาท 

เงินของนองเอย 

ซ้ือดินสอ 

ซ้ือสมุด 

6 บาท 

12 บาท 
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  แนวคิดท่ี 2  
   พิจารณาเงื่อนไขแลวคิดยอนกลับ ดังนี ้
   - จากจํานวนเงนิที่เหลือ  6  บาท  ซ่ึงกอนหนานี้  นําเงนิครึ่งหนึ่งไปซื้อดินสอ   
แสดงวา ราคาดินสอ คือ  6  บาท  ดังนั้น   จํานวนเงินกอนซื้อดินสอ คือ   6 + 6  = 12  บาท 
  - จากจํานวนเงนิกอนซื้อดินสอ คือ  12  บาท  ซ่ึงกอนหนานี้  นําเงนิครึ่งหนึ่งไปซื้อ
สมุดแสดงวา ราคาสมุด คือ  12  บาท  ดังนั้น   จํานวนเงนิกอนซื้อสมุด คือ   12 + 12  = 24  บาท 
   -  ดังนั้น  นองเอย มีเงินทั้งหมด 24  บาท  ซ้ือสมุด  12  บาท และ ซ้ือดินสอ  6  
บาท               เหลือเงิน  6  บาท  สรุปแลว  ใชเงินไป   12 + 6 = 18  บาท 
 
            ปญหาที่ 4 :   คุณพอเล้ียงหมูและไก รวมกันทั้งหมด  15  ตัว  นับขารวมกันได   42  ขา  คุณ
พอเล้ียงหมแูละไกอยางละกีต่ัว  
  
  แนวคิดท่ี 1  
 สรางภาพดังนี ้
   -  สมมุติให          แทนหมู หรือ ไก  1 ตัว  และจากที่มีตัวหมูและไก รวมกันทั้งหมด  
15  ตัว   
เขียนภาพไดดงันี้  
 
                               
   
                         -  มีขารวมกนั   42  ขา  ซ่ึงหมู มี  4  ขา  และไก  มี 2  ขา   เขียนภาพโดยเริ่มจาก
เขียนขา  วงกลมละ  2  ขากอน    
 
 
 
 
 
   -  เขียนครบแลวนับขาได  30 ขา  ซ่ึงเหลือขาอีก 12  ขา  ดังนั้น เขยีนขาเพิ่ม
วงกลมละ  2  ขาจนกวาจะครบ    

นับได 30 ขา 
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   จากแผนภาพที่เขียน  มีตวั 15 ตัว และมีขา 42 ขา ครบตามที่กําหนด  แลวจะนับหมู และไก
อยางไร 
 
   - จาก  หมู มี  4  ขา  และไก  มี 2  ขา    
 
 
 
 
 
  
   - ดังนั้น  คณุพอ เล้ียงหมู  6  ตัว และ ไก 9 ตัว 
 
   -  จากแผนภาพแสดงวา คณุพอเล้ียงหมู  6  ตัว และ ไก  9  ตัว  ซ่ึงนับตัวรวมกันได          
         6 + 9 = 15  ตัว  และ นบัขารวมกันได   (6 × 4) + (9 × 2) =  24 + 18  =  42  ขา  แสดงวาถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นับได 42 ขา 

หมู 6 ตัว ไก 9 ตัว 
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  ปญหาที่ 5 : แกวน้ําทรงกระบอกใบหนึ่ง มนี้ําเกินครึ่งแตไมเต็มแกว  ถาตองการน้ําครึ่ง 
                                 แกวพอดี จะทําอยางไร   
 
 
 
 
   
  แนวคิดท่ี 1 
 ใหเปลี่ยนมุมมองของการมองแกว ในมุมตาง ๆ  
   -  มองจากดานบน  แกวทรงกระบอกเปนรูป  วงกลม   
               -  มองจากดานขาง  แกวทรงกระบอกเปนรูป  ส่ีเหล่ียมผืนผา    
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 มองแกวทรงกระบอก เปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา แลวรวมกนัพิจารณาการแบงรูป
ส่ีเหล่ียมผืนผาออกเปน 2 สวนเทา ๆ กัน แทนการแบงน้ําครึ่งแกว ดังนี ้
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   - การแบงรูปสีเ่หล่ียมผืนผา ออกเปน 2 สวน  ทําไดหลายแบบ  เชน 
  
    
 
 
 
 
 
  รวมกันพจิารณา และรวมกนัสรุปวาจะใชความรูเร่ืองนีม้าแบงน้ําใหเหลือคร่ึงแกวได
อยางไร  และจะดําเนินการอยางไร 
 
   -  จะแบงน้ํา  ตามแบบที่ 2  โดยจะคอย ๆ เอียงแกว  รินน้ําออก จนกวาระดับน้ํา 
จะอยูในระดับแนวเสนทแยงมุม  แลวจะเหลือน้ําในแกวคร่ึงหนึ่งพอดี  ดังรูป 
 
 
 
   
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1                                2                                3 
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  ปญหาที่ 6 : มีเรือ 3  ลํา  เปน  เรือประมง  เรือใบ และ เรือบรรทุกสินคา  ซ่ึงทาสีไมซํ้ากัน มี  
                           สีน้ําเงิน สีชมพู  และสีเขียว  ถาทราบขอมูลวา 

        - เรือประมงกําลังออกจากฝง ขณะที่เรือสีเขียว กําลังมุงหนาเขาสูฝง    
        - เรือสีชมพู กําลังกางใบอยูใกลชายฝง  

 อยากทราบวา  “ เรือบรรทุกสินคาทาสีอะไร ” 

 

แนวคิดท่ี 1 
  พิจารณาเงื่อนไขและสรางตาราง ดังนี ้

สีเรือ ประเภท 
เรือประมง เรือใบ เรือบรรทุกสินคา 

ชมพู    
เขียว    
น้ําเงิน    

  

   - ทําเครื่องหมาย      ในชองที่สีเรือตรงกับประเภทเรอื 

                                 ในชองที่สีเรือไมตรงกับประเภทเรือ 
   -จาก “ เรือสีชมพู  กําลังกางใบอยูใกลชายฝง ”  แสดงวา  เรือสีชมพู คือ เรือใบ 

สีเรือ ประเภท 
เรือประมง เรือใบ เรือบรรทุกสินคา 

ชมพู    
เขียว    
น้ําเงิน    
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   - จาก “ เรือประมงกําลังออกจากฝง ขณะที่เรือสีเขียว กําลังมุงหนาเขาสูฝง ” 
แสดงวา เรือประมง ไมใชเรือสีเขียว 
 

สีเรือ ประเภท 
เรือประมง เรือใบ เรือบรรทุกสินคา 

ชมพู    
เขียว    
น้ําเงิน    

 
   - สังเกตวา ในตาราง เรือประมง เปนเรือสีน้ําเงิน  

 

สีเรือ ประเภท 
เรือประมง เรือใบ เรือบรรทุกสินคา 

ชมพู    
เขียว    
น้ําเงิน    

 
   - สังเกตวา ในตาราง เรือบรรทุกสินคา  เปนเรือสีเขียว 
 

สีเรือ ประเภท 
เรือประมง เรือใบ เรือบรรทุกสินคา 

ชมพู    
เขียว    
น้ําเงิน    
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 ปญหาที่ 7 :  นองหมวย  มีเงนิอยู  410  บาท เปนธนบัตรใบละ 50 บาท และ 20 บาท รวม  
                                  13 ใบอยากทราบวา  นองหมวย  มธีนบัตรใบละ 50 บาท และ 20 บาท อยาง 
                                  ละกี่ฉบับ 
 แนวคิดท่ี 1  
  1) พิจารณาเงือ่นไขและสรางตาราง ซ่ึงจากเงื่อนไข มีธนบัตรใบละ 50 บาท และ 
20 บาท รวม 13 ฉบับ  สามารถแจกแจงกรณี ไดดังนี ้

 

ธนบัตร 50 ธนบัตร 20 รวม 
ทั้งหมด 
(บาท) 

จํานวน
(ฉบับ) 

รวม 
(บาท) 

จํานวน
(ฉบับ) 

รวม 
(บาท) 

13  0   
12  1   
11  2   
10  3   
9  4   
8  5   
7  6   
6  7   
5  8   
4  9   
3  10   
2  11   
1  12   
0  13   

 
 
 
 
 

รวมกัน 13 ฉบับ 
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   2) หาเงินรวมของแตละกรณี ไดดังนี ้
 

ธนบัตร 50 ธนบัตร 20 รวม 
ทั้งหมด 
(บาท) 

จํานวน
(ฉบับ) 

รวม 
(บาท) 

จํานวน
(ฉบับ) 

รวม 
(บาท) 

13 650 0 0 650 
12 600 1 20 620 
11 550 2 40 590 
10 500 3 60 560 
9 450 4 80 530 
8 400 5 100 500 
7 350 6 120 470 
6 300 7 140 440 
5 250 8 160 410 
4 200 9 180 380 
3 150 10 200 350 
2 100 11 220 320 
1 50 12 240 290 
0 0 13 260 260 

 
 
 
   - จากตารางจะพบวา  นองหมวย  มีเงนิอยู  410  บาท เปนธนบัตรใบละ 50 บาท  
จํานวน  5  ฉบบั และธนบัตรใบละ 20 บาท จํานวน  8  ฉบับ 
 
 
 
 
 

รวมกัน  
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  ปญหาที่ 8 :  ถา              มีพื้นที่  1  ตารางหนวย    จงหาพื้นที่สวนทีแ่รเงา                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แนวคิดท่ี 1 
  พิจารณารูปภาพ  เพื่อแบงออกเปนรูปยอย ๆ   ที่จะสามารถหาพื้นที่ได  ซ่ึงอาจ
สามารถแบงไดหลาย ๆ วิธี  ตัวอยางเชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

1 ตารางหนวย 

1 ตารางหนวย 

1 
2 

3 

8 

4 

5 

6 

7 
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สังเกตสวนยอยที่แบงออก วาเปนรูปสี่เหล่ียมซึ่งเสนรอบรูปของรูปที่แรเงา ก็คือเสนทแยงมุมใน
บางสวนนั้นเอง  และทําใหไดวาพืน้ที่สวนที่แรเงา  มีขนาดเปนครึ่งหนึ่งของรูปสี่เหล่ียมรูปนั้น  ซ่ึง
หาไดดงันี ้
 
   -  สวนยอย 1  พื้นที่ทั้งหมด  30  ตารางหนวย  สวนที่แรเงา  15  ตารางหนวย 
  -  สวนยอย 2  พื้นที่ทั้งหมด    8  ตารางหนวย  สวนที่แรเงา    4  ตารางหนวย 
  -  สวนยอย 3  พื้นที่ทั้งหมด    9  ตารางหนวย  สวนที่แรเงา  4.5  ตารางหนวย 
  -  สวนยอย 4  พื้นที่ทั้งหมด    3  ตารางหนวย  สวนที่แรเงา     3  ตารางหนวย 
  -  สวนยอย 5  พื้นที่ทั้งหมด  10  ตารางหนวย  สวนที่แรเงา     5  ตารางหนวย 
  -  สวนยอย 6  พื้นที่ทั้งหมด    4  ตารางหนวย  สวนที่แรเงา     4  ตารางหนวย 
  -  สวนยอย 7  พื้นที่ทั้งหมด    6  ตารางหนวย  สวนที่แรเงา     3  ตารางหนวย 
  -  สวนยอย 8  พื้นที่ทั้งหมด  30  ตารางหนวย   
                           ∴   สวนทีแ่รเงา  30 – 9 – 7.5 = 13.5  ตารางหนวย 
 
  - ดังนั้น  จากรปูพื้นที่สวนทีแ่รเงา  คือ  
     15 + 4 + 4.5 + 3 + 5 + 4 + 3 +13.5 =   52  ตารางหนวย            
   
 

  ปญหาที่ 9 :     ถา A และ B  แทนเลขโดดที่ไมซํ้ากัน  จงหาคาของ A และ B  ที่ทําใหผล  
                                     บวกตอไปนี้ เปนจริง 

               AAB + BA = 621 
  แนวคิดท่ี 1  

   1) วิทยากรแนะนําใหผูเขารับการอบรม สังเกตผลบวกแลวแจกแจงกรณีที่เปนไป
ไดทั้งหมดของ A และ B    

 
     A A B + B A =  6 2 1 
 

   -  จาก  B + A  ผลบวกเปน 1  หรือ  มากกวา 1 แตหลักหนวยเปน 1   คาของ A 
และ B               เปน 0  ไมได  
   -  จากผลบวกหลักรอย คือ 6   ดังนั้น  A  จะมีคามากกวา  6  ไมได  
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   -  จากผลบวกหลักรอย คือ 6   ดังนั้น  A  จะมีคานอยกวา  5  ไมได  เพราะ ผลบวก
ของ               เลขโดด 2 ตัว มีคาสูงสุด คือ  9 + 9 = 18   หลักสิบสูงสุดคือ 1   ถา  A นอยกวา 5  
ผลบวกหลักรอยจะไมมีทางเปน  6   ดังนัน้ กรณีที่เปนไปไดทั้งหมด คือ 
 

A B B + A  
0 1 1 เปนไปไมได 

1 0 1 เปนไปไมได 

2 9 11 เปนไปไมได 

3 8 11 เปนไปไมได 

4 7 11 เปนไปไมได 

5 6 11 เปนไปได 

6 5 11 เปนไปได 

7 4 11 เปนไปไมได 

8 3 11 เปนไปไมได 

9 2 11 เปนไปไมได 

 
   -  นําคาของ A และ B  ไปตรวจสอบคําตอบ  

A B AAB + BA 
5 6 556 + 65 = 621 
6 5 665 + 56 = 721 

 
   -   ดังนั้น  A คือ  5  และ  B  คือ  6  ที่ทําให  AAB + BA = 621  เปนจริง 
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4.3 การสรางความสัมพันธของปญหาคณติศาสตร  
 

ผูที่เกงคณิตศาสตรอยางแทจริง   
ไมใชผูที่จดจาํสูตรซับซอนตางๆไดทั้งหมด 
แตเปนผูที่มวีธีิคิดจากการสงัเกตสรางความ 
เชื่อมโยงปญหาไดอยางด ี
 

จงใชการสังเกตเพื่อหาขอสรุป 
 

11 × 25  =   275 
11 × 41  =   451 
11 × 63  =   693 
11 × 74  =   814 
 

พบวา          11 × 25  =   2   7   5 
 
                
                11 × 41  =   4   5   1 
  
 

                11 × 63  =   6   9   3 
 

2+5 

4+1 

6+3 
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               11 × 74  =   7   1   4   =  814 
 

 

234  ×  11  =   23  7  4  =  2574 
 
 
ในกรณีที่เปนเลขสามหลัก 

 
                125 × 11  =  12 7 5  =  1375 
 
                394 × 11  =  39 3 4  =  4334 
 
ในกรณีที่เปนเลขตั้งแตส่ีหลักขึ้นไป 

     
              3214 × 11  =  321 5 4  =  35354 
 
             51329  × 11  =   5132 1 9  =  564619 

7+4 

1 

23+4 

2 

4 

1 

3 2 

5 1 4 
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จงใชการสังเกตเพื่อหาขอสรุป 
 

27 × 23  =   621 
58 × 52  =   3016 
95 × 95  =   9025 
31 × 39  =   1209 
 

พบวา   จํานวนที่นํามาคูณกนั   ตัวหนาเทากัน    ตัวหลังบวกกนัไดสิบ 

 
27 × 23  =    6  21 
 
 
58 × 52  =   30 16 
 
 
95 × 95  =   90 25 

 
 

31 × 39  =   12 09 
 

2×3 

5×6 

9×10

3×4 
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ฝกการสังเกต 
จงศึกษาตวัอยาง   แลวเติมผลลัพธลงในชองวางที่กําหนดให 
ชุดที่ 1 
A      13  =   12 
B      13 + 23   =   9   =  32 
C      13 + 23 + 33 =  36  =  62  
 
 13 + 23 + 33 + 43  =   …….  = …….. 
13 + 23 + 33 + 43 + 53   =   …….  = …….. 
13 + 23 + 33 + 43 + 53+ 63   =   …….  = …….. 
 
 
 

สรุป 
A      13  =   12 
B      13 + 23   =   9   =  32   =  (1 + 2)2 

C      13 + 23 + 33 =  36  =  62 =  (1 + 2 + 3)2 

D      13 + 23 + 33 + 43  =   (1 + 2 + 3 + 4)2 

 
∴ 13 + 23 + 33 +  . . . +  n3  =  (1 + 2 + 3 + . . . + n)2 
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ชุดที่ 2 
A    1  =  12 
B     1 + 3  =  22 
C     1 + 3 + 5  = 32 
 
1 + 3 + 5 + 7  =  ……………. 
1 + 3 + 5 + 7 + 9  =  ……………. 
1 + 3 + 5 + 7 +  . . . + 19  =  ………. 
1  + 3 + 5 + . . . + 99   =  ………… 
 
สรุป   
       1  =  12 
       1 + 3  =  22 
       1 + 3 + 5  =  32 
       1  + 3 + 5 + . . . + 99   =   502 

       1  + 3 + 5 + . . . +  (2n–1)   =  n2   =  (จํานวนพจน)2 

       

ชุดที่ 3 
 
1 + 2  =  3  =  ( 2 × 3 ) ÷  2 
1 + 2 + 3  =  6  =  ( 3 × 4 ) ÷  2 
1 + 2 + 3 + 4  =  10  =  ( 4 × 5 ) ÷  2 
1 + 2 + 3 + 4  + 5  =  15  =  ( 5 × 6 ) ÷  2 
 
1 + 2 + 3 + …  + 10  =   =  ( …. × ….. ) ÷  2  =…………… 
 
1 + 2 + 3 + …  + 50  =   =  ( …. × ….. ) ÷  2  =…………… 
 
1 + 2 + 3 + …  + 100  =   =  ( …. × ….. ) ÷  2  =…………… 
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4.4  การจัดระบบการคิด 
       การหาผลบวกที่เปนจํานวนเต็มจากแนวคิดของเกาส(Gauss) 

 

                
เกาสเกิดทีเ่มืองบรันสวิก (Braunschweig) ในวัยเยาวเปนทีก่ลาวขวัญกนัอยางกวางขวางวา  

เกาสเปนอัจฉริยะทางดานตวัเลข เมื่อชราแลว เกาสยังไดเลามุขตลกวา เขาสามารถบวกเลขไดกอนที่
เขาจะพดูไดเสยีอีก กลาวกันวา เกอเตสามารถแตงบทละครสําหรับเด็กไดตั้งแตอายุ 6 ขวบ สวนโม
ซารทก็สามารถแตงทํานองเพลง Twinkle Twinkle Little Star ไดตั้งแตอายุ 5 ขวบ แตสําหรับเกาส
แลว เปนทีก่ลาวกันวา เกาสสามารถตรวจสอบแกไขเลขบัญชีของบิดาไดตั้งแตอายุ 3 ขวบเทานั้น 

อยางไรก็ตาม เหตุการณที่แสดงความอัจฉริยะของเกาสใหคนทั่วไปไดทราบ เกิดขึ้นเมื่อเขา
ยังเปนเด็กชายเกาสอายุ 7 ขวบ ในหองเรยีนวันหนึ่ง ครูส่ังใหนักเรียนบวกเลขตั้งแต 1 ถึง 100 ครู
เพียงแคหันหลังไป เด็กชายเกาสก็ตอบขึ้นมาวา 5,050 เมื่อถูกถามวาไดคําตอบนั้นมาไดอยางไร 
เด็กชายเกาสเขียน 

100 + 99 + 98 + ... + 1 = 101 + 101 + 101 +...+ 101  = 101×50 = 5050  

ดังนั้นคําตอบคือ 5050 
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จงหาผลบวกตัง้แต 1 ถึง 100 

 
         1 + 2 + 3 +  .  .  .  +  97 + 98  + 100 
 
 
       ไดผลบวก 50 คูๆละ 101  =  50 × 101 = 5050 
                                                     =  )( 1001

2
100

+×  

                                                     =  )ยพจนสุดทาพจนแรก(จํานวนพจน
+×

2
 

 
หมายเหตุ   สูตรนี้ตองทราบจํานวนพจนทั้งหมดกอน 

 
พจนท่ัวไปของจํานวนคูและจํานวนคี ่
 
จาก 2 , 4 , 6 , 8 , .  .  .  ,  an  เปนลําดับของจํานวนคู 
พบวา  a1  =  2 =  2 × 1 
           a2  =  4 =  2 × 2 
           a3  =  6 =  2 × 3 
           a4  =  8 =  2 × 4 
           
          an  =  2 × n  =  2n    เมื่อ n = 1 , 2 , 3 , … 
 
 
 
 

100 พจน 

101 
101 
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จาก 1 , 3 , 5 , 7 , .  .  .  ,  an  เปนลําดับของจํานวนคี ่
พบวา  a1  =  2 – 1 =  2 (1) – 1 
           a2  =  4 – 1 =  2 (2) – 1 
           a3  =  6 – 1 =  2 (3) – 1 
           a4  =  8 – 1 =  2 (4) – 1 
         
          an  =  2n – 1   เมื่อ n = 1 , 2 , 3 , … 
จงหาผลบวกของจํานวนคี่บวก 243 จํานวนแรก 

อธิบาย                         จํานวนคี ่ . . . , –5 , –3 , –1 , 1 , 3 , 5 , 7 , . . . 
 
 จากโจทย  หมายถึง    1 + 3 + 5 + . . . + a243 
  แต                          an  =   2n – 1 
                  a243 =   2(243) – 1 =  485 
  นั่นคือ  1 + 3 + 5 + . . . + 485  =  )( 4851

2
243

+×  

 
จงหาผลบวกของจํานวนคูบวก 243 จํานวนแรก 
  

อธิบาย                         จํานวนคู  . . . , –6 , –4 , –2 , 0 , 2 , 4 , 6 , . . . 
 
 จากโจทย  หมายถึง    2 + 4 + 6 + . . . + a243 
                  แต  an  =   2n 
                       a243 =   2(243)  =  486 
  นั่นคือ  2 + 4 + 6 + . . . + 486  =  )( 4862

2
243

+×  

 
 

จํานวนคี่บวก จํานวนคี่ลบ 

จํานวนคูบวก จํานวนคูลบ 
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  แนวคดิที่ 2 
               2 + 4 + 6 + . . . + 486  =  2 (1 + 2 + 3 + … + 243 ) 
                                                   =   2 × )( 2431

2
243

+×  

                                             
การหาผลบวกของจํานวนคู 
1.  ในกรณีที่ผลบวกเริ่มจาก 2 
     เชน 

           
         2 + 4 + 6 +  .  .  .  +  96 + 98  + 100 
 
 
       ไดผลบวก 

2
50  คูๆละ 102  =  

2
50  × 102  

                                                       =  )( 1002
2

50
+×  

                                                       =  
2
100250 )( +

×  

                                                       =   
2
1002

2
100 )( +

×  

                                                       =    )( 1002
4

100
+×  

            ผลบวกของจํานวนคู   =  )ยพจนสุดทาพจนแรก(ยพจนสุดทา
+×

4
 

 
 
 
 
 

102 
102 

50 พจน 
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2.  ในกรณีที่ผลบวกเริ่มจากจํานวนคูจํานวนใดก็ได 
     เชน   122 + 124 + 126 + . . . + 876 
แนวคดิ 
2 + 4 + 6 +     .  .  .     + 122 + 124 + . . . + 876  = )( 8762

4
876

+×  

2 + 4 + 6 +  . . . + 120                                         = )( 1202
4

120
+×         

 
∴122 + 124 + 126 + . . . + 876  =  )( 8762

4
876

+×  –  )( 1202
4

120
+×  

                                                     =   219 × 878  –   30 × 122 
                                                     =   192282 – 3660 
                                                     =    188622 
การหาผลบวกของจํานวนคี ่
1.  ในกรณีที่ผลบวกเริ่มจาก 1 
     เชน 
           
         1 + 3 + 5 +  .  .  .  +  95 + 97  + 99 
 
 
       ไดผลบวก 

2
50  คูๆละ 100  =  

2
50  × 100  

                                                       =  )( 991
2

50
+×  

                                                       =  
2
99150 )( +

×  

                                                       =   
2
991

2
100 )( +

×  

                                                       =    )( 991
4

100
+×  

100 
100 

50 พจน 
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            ผลบวกของจํานวนคี ่  =  )ยพจนสุดทาพจนแรก()1ยพจนสุดทา(
+×

+
4

 

 
ตัวอยาง  1 + 3 + 5 + . . . + 793  =  )()( 7931

4
1793

+×
+  (สูตรโดยตรง) 

 
     หรือ  1 + 3 + 5 + . . . + 793  =  )( 7931

2
347

+×   (สูตรของเกาส) 

 
 
2.  ในกรณีที่ผลบวกเริ่มจากจํานวนคี่จํานวนใดก็ได 
     เชน   113 + 115 + 117 + . . . + 233 
แนวคดิ 
1 + 3 + 5 +     .  .  .     + 113 + 114 + . . . + 233    =   )()( 2331

4
1233

+×
+  

 
 

1 + 3 + 5 +  . . . + 111                                           =   )()( 1111
4

1111
+×

+   

       
                    ∴ 113 + 115 + 117 + . . . + 233    =   )()( 2331

4
1233

+×
+ – )()( 1111

4
1111

+×
+  

                                                                            =  13689 – 3136 
                                                                            =  10553  
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แบบฝกทักษะการคิด 
 

1. จงหาคาของ   
37

111222333444555666777888999 ++++++++  

 
2.  999 – 998 + 997 – 996 + 995 – 994 +… – 2 + 1  มีคาเทาใด 
 
3.  จํานวนเต็มบวก 2 จํานวนสามารถจับคูกันไดก็ตอเมื่อห.ร.ม.ของ 2 จํานวนนั้นเปนจํานวนเฉพาะ 
เชน    
     15 และ   25 จับคูกันได เพราะ ห.ร.ม.ของ 15 และ 25 เทากับ  5 เปนจํานวนเฉพาะ  ถา  x  เปน  
     จํานวนคี่ทีท่ําให x กับ  112  สามารถจับคูกันได     จงหาวา  9x + 3 มีคาเทาใด 
 
4.  ให  N  = 12345678910111213 … 99100    แลว  N  เปนจํานวนที่ประกอบดวยเลขกี่หลัก 
 
5.  ผลบวกของเลขโดดทุกตวัของจํานวนใน 102010 –  2010  มีคาเทาใด 

6.   เลขโดดในตําแหนงที่ 2011  ของ  0. ..
509  + ..

. 3080   มีคาเทาใด 

7.  จงหาทศนยิมตําแหนงที่ 1234  ของ  
9
1  + 

99
2  + 

999
3  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 5 
กระบวนการคิดทางคณิตศาสตร 

 
                  คณิตศาสตรศาสตร เปนศาสตรแหงการคิดและเปนเครื่องมือสําคัญตอการพัฒนา
ศักยภาพของสมองในดานทักษะและกระบวนการคิด ซ่ึงประกอบดวย 

1. ทักษะและกระบวนการคดิในการสรางความคิดรวบยอดหลักการทางคณิตศาสตร 
2. ทักษะและกระบวนการคดิในการคิดคํานวณและการแกปญหา 
3. ทักษะและกระบวนการคดิในการใหเหตุผลและการพสูิจน 
4. ทักษะและกระบวนการคดิในการสื่อสารหรือส่ือความหมาย 
5. ทักษะและกระบวนการคดิ ในการนําความรูทางคณิตศาสตรไปประยุกตใชเปน
เครื่องมือ การเรียนรูของสาขาวิชาอื่นๆ หรือใชเปนเทคนคิในการแกปญหา 

                สมองเปนอวยัวะที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนารวดเรว็กวาอวัยวะอ่ืนๆ ของรางกาย 
ภายในสมองมเีซลลประสาทมากมายประมาณ 1 แสนลานเซลล แตละเซลลจะมีใยประสาทแตก
แขนงยืน่ยาวออกมา ส้ันบาง ยาวบาง เพื่อเชื่อมตอใยประสาทของเซลลอ่ืน จุดเชื่อมตอของใย
ประสาทเรียกวา ซินแนปส    เด็กแรกเกิดไปจนกระทั่งเปนผูใหญ จํานวนเซลลประสาทจะมีเทาเดมิ
ไมเปลี่ยนแปลง แตจะมีการเปลี่ยนแปลง  โดยเพิ่มจํานวนจุดเชื่อมตอระหวางใยประสาทของแตละ
เซลลเปนจาํนวนมากเด็กแรกเกิดมจีุดเชื่อมตอระหวางเซลลไมมาก เมื่อเด็กมีอายุมากขึ้นมีการเรียนรู
และมีประสบการณมากขึน้จํานวนจุดเชื่อมก็ตอจะมีมากขึ้นเปนลําดบั   สมองของคนสามารถ
พัฒนาใหเจรญิงอกงามมีความสมบูรณและแข็งแรงตรงสวนใดและซกีใดของสมองก็ได โดยผาน
กระบวนการฝกฝนและผานกิจกรรม    ซ่ึงเปนตัวกระตุนใหสมองคิดและสั่งการใหทํางานตางๆ 
เชน    ใหสังเกต ใหคิดคาํนวณ ใหคิดวิเคราะห ใหตัดสินใจ ใหเหตุผล ใหแกปญหา    ให
ปฏิบัติงาน ใหเคลื่อนไหว ใหรองเพลง ใหเลนกฬีา เปนตน 
               การเรียนรู เปนกระบวนการซึ่งเกิดขึ้นภายหลังในสมองของบุคคล แตละคนเปนผูสราง
วิธีการเรียนรูกระบวนการเรยีนรูและสรางความรูความเขาใจในความคดิรวบยอด หลักการตางๆ 
ของแตละศาสตรไดจากการสังเกต   การคิดวิเคราะห การทดลอง หาเหตุผลและการพิสูจนจาก
ความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรูพื้นฐานเดิมและ  ประสบการณเดิมที่มีอยูในตวัของแต
ละคน    การเรียนรูวิชาคณติศาสตร ควรเนนที่ทักษะและกระบวนการคิด วิธีการศึกษา คนควา วจิัย
เพื่อหา   องคความรูทางคณิตศาสตรและการนําความรูทางคณติศาสตรไปประยุกตใชในการ
แกปญหาในชวีิตจริงผสมผสานกับการเรยีนรูที่ไดจากการบอกเลาจากตํารา เนนการปลูกฝงให
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นักเรียนเกดิความสนใจ เกดิความคิดริเร่ิมสรางสรรคใฝรูและเห็นคณุคาของคณิตศาสตรที่กอใหเกิด
ศาสตรอ่ืนๆ ตามมา 
 
5.1  การพัฒนาความสามารถในการคิด 

               
                  การพัฒนาความสามารถในการคิดในการใหเหตุผลและการแกปญหาคณติศาสตร เปน
เปาหมายหลักในการเรยีนคณิตศาสตรถึงกระนั้นก็ดีมนีกัเรียนเปน จํานวนมากที่ไมสามารถบรรลุ
เปาหมายนี้ดวยเหตุผลนานาประการ นับตั้งแต หนังสือเรียนไมเหมาะสมไปจนถึงงานที่ไดรับ
มอบหมายไมเกิดประโยชน การคิดและการใหเหตุผลในคณิตศาสตรคืออะไร ครูจะรูไดอยางไรวา
นักเรียนไดมกีารคิดและใหเหตุผล  
 
                  กิจกรรมนั้นไมจดัวาเปนการใหเหตุผลและการคิด  การใหเหตุผลเกี่ยวกับสถานการณ
ในสถานการณหนึ่ง เกิดจากการที่นกัเรียนไดกระทําอะไรระหวางที่เขาทํากิจกรรมนั้น เมื่อใดก็
ตามที่นักเรียนกําลังตัดสินใจวาจะเลือกใชวธีิไหน จะปรับวิธีการตางๆอยางไร หรือจะประสม
ประสานความรูที่มี อยูแลวจากประสบการณเดิมอยางไร นั่นหมายความวาเด็กกําลัง คิดและให
เหตุผล แรกเริม่ที่นักเรียนทํากิจกรรมจะเกีย่วของ กับการใหเหตุผลและการคิด แตเมื่อไดแกปญหา
แบบเดยีวกันซ้าํๆ นักเรียนกม็ักจะใชแตวิธีการนําไปใชเทานั้น  ระดบั "การคิด" ที่สูงขึ้นกวานีเ้ปน
อยางไร การมองดูอาจ ไมใชของจริง ทานจะตองมองเห็นนกัเรียนไมใชมองเหน็ครู กระทําการ
สอน การพูดจาก็อาจไมใชของจริงแตทานจะตองไดยนิครู ถามคําถามนักเรียนวาทาํไม อะไรและ
อยางไร ซ่ึงเปนคําถามที่ตอง การคําตอบมากกวาหนึ่งคําขึน้ไป 
                   การคิดและการใหเหตุผลอยางคณิตศาสตร ในชั้นเรยีนคณิตศาสตรทั่วสหรัฐอเมรกิา 
เกี่ยวกับจํานวน คุกกี้ที่ครูจะตองแจกใหนกัเรียน 12 คน คนละ 2 ช้ินตอวัน ตั้งแต วันจนัทรถึงศุกร
แทนการบอกวิธีใหนักเรียนคิด ครูจะใหนกัเรียนจับคูแลวชวยกนัคิดวิธีที่จะแกโจทยปญหานี ้
นักเรียนบางคูวาดรูปนกัเรียน 10 คน ในมือแตละขาง ของทุกคนถือคุกกี้ขางละ 1 ช้ินในแตละวัน 
แลวเขากน็ับ จาํนวนคกุกี้ในภาพ  นักเรียนอีกคูหนึ่ง สรางตารางตั้งแตวันจนัทร ถึงศุกร     ดานซาย
เปนจํานวน 1– 10 หาผลลัพธของแตละคอลัมนได 10 รวม 5 คอลัมนได 100 บางคูใชเบี้ย แทน
คุกกี้ บางคูนับทีละ 10 สําหรับคุกกี้จํานวนแรกของ วันแรก อีก 10 ช้ิน ตอไปเปนจาํนวนที่สองของ
วันแรก และตอไปเรื่อย ๆ จนถึง 10 ช้ินสุดทาย การสนทนาของพวกเด็ก ๆ จะเกี่ยวกับวิธีจะทาํ 
อยางไรกับขอมูลที่มีอยู และทําอยางไรจะใหได ผลลัพธ มีเด็กคนหนึ่งเขียนแค 56 +44  = 100     
บนกระดาษ กไ็ดรับการรองขอใหอธิบายวาคุกกี้เกีย่วของ อยางไรกับ 56 และ 44 นักเรียนเหลานี้
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กําลังคิดและให เหตุผลอยางแนนอน นักเรียนที่มวีิธีการที่แตกตางกรั็บ ผิดชอบในการอธิบายวธีิ
คิดของเขาแกเพื่อนรวมชั้นเปนการสังเกตการณสอนที่มคีุณคามาก 
 
                อีกชั้นเรียนหนึ่งนกัเรียนกําลังหาอัตราสวนของเสนรอบวงของวงกลมวงหนึ่งกับเสน 
ผานศูนยกลาง กระบวนการนี้เด็กชายคูหนึง่ไดใชกฎการหา พื้นทีว่งกลม และไดรับการขอรองให
อธิบาย คนแรกตอบไมถูกเขาตอบวาถาทานสราง ส่ีเหล่ียมรูปหนึ่งในวงกลม พืน้ทีข่องสี่เหล่ียมรูป
นั้นจะ เทากับ อีกคนไมเห็นดวยเขาสรางวงกลมบนกระดานจากรัศมีเขาสรางรูปสี่เหล่ียมบน
ส่ีเหล่ียมของวงกลม แลวช้ีใหเห็นวาพื้นที่ของสี่เหล่ียม คือ "ถาพื้นที่ของวงกลมทั้งสิ้นคือ 4r2 
พื้นที่ก็จะมาก เกินไป จํานวนที่ถูกตองนาจะเพยีงแค 3 เทาของรูปสี่เหล่ียม เปนการอธิบายสูตรที่
แยบยล อีกตวัอยางหนึ่งเปนนักเรยีนมัธยมปลายหลังจากผาน Advanced Placement Calculus 

Test เมื่อภาคเรียนกอน ครูจะตรวจสอบเรื่อง ภาคตัดกรวยทีย่ากขึน้กับเด็กทีเ่ธอสอน กอนจะลง
มือดําเนินการครูไดใหดูภาพยนตแสดงถึงแตละภาคตัดกรวยจะมีสวนรวมของระนาบและรูปกรวย 
นักเรียนคนหนึ่งก็ถามขึ้นวา  ระเบยีบวธีิของสวนรวมเกี่ยวของกับนิยามของภาคตัดกรวยที่ใชหา
ระยะทางอยางไร ครูก็สงคําถามใหนักเรียนในชั้นใหชวยกันคิด เพือ่หาขอความคาดการณ เมือ่
สัญญาณหมดเวลาดังขึ้น โดยยังหาขอยตุไิมได นักเรยีนก็ตองออกจากหองไปโดยถกเถียงกนัไป
ระหวางทางวากลวิธีใดจึงจะบังเกิดผล ครูก็ยอมรับวาตัวเธอเองก็ไมรูคําตอบเหมือนกันแตจะไป
คนควาตอที่บาน เห็นไดชัดวานกัเรียนเหลานั้นคุนเคยกับการเสี่ยง คุนเคยกับการใหผลเฉลย และ
การอธิบายคําตอบ และคุนเคยกับการคดิเกี่ยวกับคณติศาสตร กิจกรรมเหลานี้ดูเหมือนและรูสึกวา
เปนตัวอยางอนัดีสําหรับการคิดและการใหเหตุผลอยางคณิตศาสตร  
 
                     พื้นฐานของมาตรฐานคณิตศาสตรไมใชแคการมองดูหรือความรูสึกที่เห็นหรือสังเกต
ไดในชัน้เรียน หากแตตองเปนสิ่งที่เกิดขึน้จริง เด็ก ๆ ที่ยก ตวัอยางขางตนนั้นไดนําเครื่องมือและ
กระบวนการ ที่ไดเรียนแลวมาใชประโยชนอยางมีนยัสําคัญในคณิตศาสตร เปนการสะทอนผลการ
สอนของครู ฉะนั้นขณะทีท่านวางแผนสําหรับบทเรียนในอนาคตก็ควรที่จะพยายามหาทางหลายๆ
ทางที่ใหนกัเรยีนไดมีสวนเกีย่วของ และไปใหเหนือกวาขั้นการใชทักษะและกระบวนการพยายาม
สงเสริมใหนักเรียนบรรลุถึงเปาหมายของคาํวามาตรฐานคือการคิดและการใหเหตุผลอยาง
คณิตศาสตร  
 
 
 



 66

5.2  แนวการสอนเพื่อพัฒนาการคิด 
                แนวที่ 1  การสอนเพื่อพัฒนาการ คิดโดยตรงโดยใชโปรแกรมสื่อสําเร็จรูป หรือ บทเรียน/
กิจกรรมสําเร็จรูปสําหรับครูและโรงเรียนที่สนใจจะพัฒนาความสามารถทางการคิดของนัก เรียน
และสามารถที่จะจดัหาเวลาและบุคคล    รวมทั้งมีงบประมาณที่จะดําเนนิการได      ไดมีผูจัดทํา
โปรแกรมและสื่อสําเร็จรูป รวมทั้งบทเรียน/กิจกรรมสําเรจ็ รูปไวบางแลว 
                แนวที่ 2  การสอนเนื้อหาสาระตางๆ โดยใชรูปแบบหรือกระบวนการสอนที่เนนการ
พัฒนาการคิดที่ไดมีผูพัฒนาขึ้นการสอนเพือ่พัฒนาการคดิในลักษณะ  นี้เปนการสอนที่มุงสอน
เนื้อหาสาระตางๆตามวัตถุประสงคของหลักสูตร   แตเพือ่ใหการสอนนั้นเปนการชวยพัฒนา
ความสามารถทางการคิดของผูเรียนไปในตัว ครูสามารถนํารูปแบบการสอนตางๆ  ที่เนน
กระบวนการคดิมาใชเปนกระบวนการสอน ซ่ึงจะชวยใหครูสามารถพัฒนาผูเรียนไดทั้งทางดาน
เนื้อหาสาระและการคิดไปพรอม ๆ กัน 
               แนวที่ 3  การสอนเนื้อหาสาระ ตาง ๆ โดยพยายามสงเสรมิใหผูเรียนพัฒนา ลักษณะการ
คิดแบบตางๆ รวมทั้งทักษะการคิดทั้งทักษะยอยและทกัษะผสมผสานในกิจกรรมการเรียนการสอน 
               แนวทางทั้ง 3 นี้นาจะเปนแนวทางที่ครูสามารถทําไดมากที่สุดและสะดวกที่สุด เนื่องจาก
ครูสอนเนื้อหาสาระอยูแลวและมีกิจกรรมการสอนอยูแลว เมื่อครูมีความเขาใจเกี่ยวกับการคิด ตาม
กรอบความคิดที่ไดเสนอมาขางตน ครูจะสามารถนําความเขาใจนั้นมาใชในการปรับกจิกรรมการ
สอนที่มี อยูแลวใหมีลักษณะที่ใหโอกาสผูเรียนไดพัฒนาทกัษะการคิด   ลักษณะการคดิ และ 
กระบวนการคดิที่หลากหลาย 
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5.3 ตัวอยางการฝกทักษะกระบวนการคิด 
 
ปญหาที่ 1 
ช่ังน้ําหนกัขวดที่บรรจุน้ําผลไมเต็มขวดได  950  กรัม   ถาดื่มไป 

9
2  ของน้ําผลไมที่อยูในขวด  แลว

นํามาชั่งน้ําหนักได 850 กรัม    จงหาวาน้าํผลไมที่มีในขวดตอนแรกและขวดเปลาหนักกี่กรัม 
แนวคดิ 
                                                   
 
                                                                        
 
 
 
 
       ดื่มน้ําผลไมไป 

9
2  สวน  คิดเปนน้ําหนัก  100  กรัม 

  ∴   น้ําผลไม  1  สวนเทากับ 
9
2 ×

2
9  สวน  คิดเปนน้ําหนกั  100 ×

2
9   =  450 กรัม 

       มีน้ําผลไม  450  กรัม 
          ขวดเปลาหนัก  950 – 450  =  500 กรัม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

950 กรัม 850 กรัม 

100 กรัม       ดื่มไป 

850 กรัม 

9
2
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ปญหาที่ 2 
ถัง  A  กับ  B   มีน้ําอยู  120.8  ลิตร  และ  315. 6 ลิตร ตามลําดับ  ถาเทน้ําจากถัง  A  ไปถัง  B 
จํานวนหนึ่ง  จนน้ําในถัง  B  เปน  3  เทาของน้ําในถัง A   จงหาวาเทน้ําออกจากถัง  A  ไปถัง  B 
กี่ลิตร   
 
 
 
 
 
 
 
 
            ในถัง   B  มีน้ําเพิ่มขึ้นอีก  362.8 – 315.6   =   46.8  ลิตร 
             นั่นคือ  เทน้ําออกจากถัง  A  ไป  46.8  ลิตร    
 
ปญหาที่ 3 
ถัง  A  มีน้ําอยู 32 ลิตร  และถังฺ   B  มีน้ําอยู 40  ลิตร  ถาเทน้ําจากถัง  B  ไปใสถัง  A ปริมาณหนึง่   
แลวน้ําในถัง A  มีมากกวาน้ําในถัง B อยู 4 ลิตร  จงหาวาเทน้ําออกจากถัง  B ใสในถัง  A  กี่ลิตร 
 
แนวคิด              ถังฺ   B               ถัง  A         ถัง  A มากวาถัง  B  
                                    40                           32 
                        39                           33 
                                    38                           34 
                                    37                           35 
                                    36                           36  
                                    35                           37                             2 
                                    34                           38                             4    
  
เทน้ําจากถัง  B ใสในถัง  A  จํานวน    40 – 34  =  6  ลิตร 
หรือ  เทน้ําจากถัง  B ใสในถัง  A   =  จํานวนทีน่้ําในถงั  A เพิ่มขึ้น  38 – 32   =  6  ลิตร 

 315.6 ลิตร 

A B 

362.4 ลิตร 

B 

 120.8 ลิตร  120.8 ลิตร 
 120.8 ลิตร 
 120.8 ลิตร 

B 

สวนที่เพิ่ม 



 69

แนวคิดที่ 2    
น้ําในถัง  B  มากกวาถัง  A อยู  40 – 32   =   8  ลิตร 
และตองไดน้ําในถัง A  มีมากกวาน้ําในถัง B อยู 4 ลิตร 
∴ น้ําที่ใชเทออกจาก B และใสเพิ่มให  A  มีรวมทั้งหมด   8 + 4  =  12  ลิตร   
 เพราะวา      น้ําที่เทออก   เทากับ  น้ําใสเพิ่ม 
ดังนั้น  เทน้ําจากถัง  B  ใสในถัง  A  จํานวน   

2
12   =   6    ลิตร 

 
 
ปญหาที่ 4 
รถบรรทุกคันหนึ่งมีความยาว 14 เมตร  เคลื่อนที่ดวยความเร็ว 12 เมตร ตอ วินาท ี
จงหาวารถบรรทุกแลนลอดพนอุโมงคที่ยาว 550 เมตร  ใชเวลากีว่ินาที 
 
แนวคิด สรางแผนภาพ  จะงายในการทําความเขาใจ 
 
 
            
 
 
 เพราะวา     
ระยะทางที่รถบรรทุกแลนลอดพนอุโมงค  = ความยาวอโุมงค + ความยาวรถบรรทุก 
                                                                    =    550 + 14   =   564  เมตร 
∴ รถบรรทุกแลนลอดพนอโุมงค ใชเวลา   

12
564    =    47  วินาที 

 
 
 
 
 
 

550 เมตร 
14 เมตร 

ระยะทางที่ลอดพนอุโมงค 
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ปญหาที่ 5 
รถไฟ A มีความยาว  100 เมตร  เคลื่อนที่ดวยความเรว็ 26 เมตรตอวินาที  แลนขามพนสะพานทาง
รถไฟแหงหนึง่ใชเวลา  1 นาที  20 วินาที  ถารถไฟ B ความยาวกวารถไฟ A 20 เมตร แลนขามพน
สะพานดวยความเร็ว 20 เมตรตอวินาที    จงหาวารถไฟ B ใชเวลาเทาใด 
 
สรางแผนภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เวลา  1 นาที  20 วินาที  รถไฟ A  แลนขามพนไดระยะทาง  26 × 80  =  2080  เมตร 
แต รถไฟ B ความยาวกวารถไฟ A   20 เมตร 
รถไฟ B  แลนขามพนไดระยะทาง  2080 + 20  =  2100  เมตร 
เพราะฉะนั้น  รถไฟ B  ใชเวลาขามพนสะพาน  

20
2100  =  105  วินาที  =  1  นาที  45 วินาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แลนขามพน1 นาที  20 วินาที   รถไฟ A 

ความเร็ว 26 เมตรตอวินาที   

 รถไฟ B ระยะแลนขามพน   

ความเร็ว 20 เมตรตอวินาที   
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ปญหาที่ 6   
 

               
                              รูปท่ี 1                                                  รูปท่ี 2                                                     รูปท่ี 3 
 
    จากรูป จงหาน้ําหนกัของทรงกระบอก ทรงสี่เหล่ียมมุมฉาก และทรงกลม แตละรูป 
   

 แนวคิดการแกปญหา     
 

 จากรูปที่ 2 พบวาน้ําหนักของ     เทากับ 22 กิโลกรัม 

 ดังนั้น จะไดน้าํหนักของ   เทากับ 22 ÷ 2 = 11 กิโลกรัม 
 

                จากรูปที่ 1 พบวาน้ําหนกัของ     เทากับ  23 กิโลกรัม 
 

 ดังนั้น จะไดน้าํหนักของ   เทากับ 23 – 11 = 12 กิโลกรัม    .........  
 

    จากรูปที่ 3 พบวาน้ําหนักของ    เทากับ 28 กิโลกรัม 

 ดังนั้น จะไดน้าํหนักของ  เทากับ 28 – (12 + 12) = 4 กิโลกรัม  .........  
 

 นั่นคือ จะไดน้าํหนักของ  เทากับ 23 – (12 + 4) = 7 กิโลกรัม 

 สรุปไดวา  น้ําหนกัของ  เทากับ 12 กิโลกรัม 

    น้ําหนกัของ  เทากับ 7 กิโลกรัม 

    น้ําหนกัของ  เทากับ 4 กิโลกรัม 
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ปญหาที่ 7 
 
             
 
 
 
 
 
 จากรูปเปนการรอยลูกปดที่มีลักษณะเปนทรงกลมสีขาวและสีดําบนเชือกเสนหนึ่งอยางมี
ระบบ โดยมีบางสวนของเชือกที่รอยลูกปดไมสามารถมองเห็นไดเพราะอยูภายในทรงกระบอก  
 จงหาสิ่งตอไปนี้ 
  1.  จํานวนลูกปดทั้งหมดที่รอยอยูบนเชือกเสนนี้   
  2.  จํานวนลูกปดทั้งหมดที่มองไมเห็นที่อยูภายในทรงกระบอก และใหบอกดวยวา
ลูกปดที่มองไมเห็นดังกลาวนั้น มีสีดําและสีขาวเปนจํานวนอยางละกี่เม็ด    

  
 
 แนวคิด    จากภาพ                                                                                                           
     

 
 
พบวาลูกปด          มี   1  ,  3  ,  5  ,    … ,  19 
และลูกปด            มี   2  ,  4  ,  6  ,   …  ,  18    
จํานวนลูกปดทั้งหมด   1 + 2 + 3 + 4 + ... + 18 + 19  =  (9คูๆละ 19 ) + 19  = 190  เม็ด 
ลูกปด      ที่อยูในกลองมี   (6 – 4)  + 8 + 10  + . . .  16 + (18 – 4)    
                                    =  6 + 8 + 10 +  12 + 14 +16 + 18  – 4 – 4  
                                    =  76  เม็ด 
  ลูกปด      ที่อยูในกลองมี   7 + 9 +11 + 13 +15 +17    =   72 
 มีลูกปดในกลองทั้งหมด  76 + 72  = 148  เม็ด                                     
 



บทที่  6 
การแกปญหาคณิตศาสตร 

 
6.1  ความสําคัญและความเปนมาของปญหา  

 
                        การศึกษานับเปนปจจยัที่สําคัญยิ่งตอการพัฒนาคุณภาพของคนในประเทศ     
เพราะรากฐานของชาติ คือ คน รากฐานของคนคือ การศึกษา  คนที่มีคุณภาพจะชวยสรางความ
เจริญที่ยั่งยนืในอนาคตได การเตรียมคนทีม่ีคุณภาพเพื่อเปนผูนําดานตาง ๆ จึงเปนเรือ่งที่สําคัญ ที่
จะนําพาชาติใหเจริญกาวหนา การปรับโครงสรางทางการศึกษา    การปฏิรูปการศึกษาตองทําอยาง
จริงจังและจริงใจ  
ตองรวมมือกนัเพื่อใหเกดิประโยชนสูงสุดทางการศึกษา การฝกฝนคนที่มีสติปญญาใหไดเปนผูนาํ
ในการแกปญหาตางๆอยางมีประสิทธิภาพและเปนผูนําในการสรางสรรคเทคโนโลยีใหมๆ อันเปน
กําลังสําคัญในการบริหารและพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา ตองสรางคนเกงหวักะทิขึ้นมาเพื่อ
เปนผูนําทางวชิาการในอนาคต แมวาเราจะใชเงนิทองสักเทาไรก็ตาม ถาทําไดก็ยอมมีความคุมคา 
               เปาหมายของการจัดการศึกษาตามแผนการศกึษาชาติคือ การพัฒนาคนและคุณภาพของ
คนใหเปนผูที่มีปญญารูจักเหตุและผล รูจักแกปญหาไดอยางชาญฉลาด     รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง  
มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  มุงพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมที่ดีงามทั้งในการทํางานและการอยู
รวมกัน  
จะเห็นวา การจัดการศึกษาในปจจุบันไดใหความสําคัญในเรื่องการแกปญหา วัตถุประสงคประการ
หนึ่งในการศึกษาวิชาคณิตศาสตรคือ ให ผูเรียนไดเรียนรูวิธีการแกปญหา ฝกกระบวนการคิด ทํา
ใหผูเรียนรูจักการคิดวิเคราะหหาเหตุผล     ใน   Curriculum and Evaluation Standards for School 
Mathematics (1989)      กลาววา การแกปญหาควรจะเปนจุดเนนที่สําคัญในหลักสูตรคณิตศาสตร  
เปนเปาหมายพื้นฐานในการสอนคณิตศาสตร        และเปนอันหนึ่งอนัเดียวกับการเรยีน
คณิตศาสตร การ แกปญหาเปนสิ่งสําคัญ สามารถใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูแนวคิดและทักษะ
ตางๆ ทางคณิตศาสตร นอกจากนี ้ สมาคมครูคณิตศาสตรในสหรัฐอเมริกา(NTCM)ไดกําหนดให
การแกปญหา เปน 1 ใน 5 มาตรฐานกระบวนการทางคณิตศาสตร ใน Curriculum and Evaluation 
Standards for School Mathematics ป ค.ศ. 2000  
                      ดังนั้น    การเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตรจึงควรเนนชวยผูเรียน       ใหไดรับการฝก
ประสบการณเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหา ซ่ึงเปนทักษะที่สําคัญยิ่งที่จะตองพัฒนาใหเกิด
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ในตัวผูเรียน เพื่อนําไปใชในการดํารงชีวติ ดังที่ โพลยา กลาววา การแกปญหาเปนพฤติกรรมพืน้ฐาน
ของมนุษยสวนใหญที่สุดของความคิดขณะที่มนุษยยังมสีติจะเกีย่วของกับปญหา  มนุษยมีการ
แกปญหาอยูตลอดเวลาเพื่อบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว         ความเจริญกาวหนาของโลกที่เกิดขึ้นก็เกดิ จาก
การรูจักแกปญหาของมนุษย ฟชเชอร กลาววา ทกัษะการแกปญหา เปนทักษะพื้นฐานสําหรับการ
ดําเนินชวีิตในแตละวนั สงเสริมความสามารถในระดับตาง ๆ ที่จะนําไปสูการประสบความสําเร็จใน
ชีวิต ทักษะการแกปญหานีจ้ะสงผลตอทักษะอื่นๆไดแก ความคิดสรางสรรค และความคิดวิจารณญาณ 
และสงเสริมกลยุทธตาง ๆ ไดแก การสังเกต การออกแบบ การตัดสินใจ การระดมสมองทํางานเปน
กลุม และใชเปนเครื่องมือหาคําตอบ การแกปญหาเปนกิจกรรมที่สําคัญในการดํารงชีวิตของมนษุย 
ดังนั้นการแกปญหาจึงมีความสําคัญในการจัดการศึกษาของมนุษยดวย  
                      สําหรับประเทศไทย ในระดบัประถมศึกษาไดจัดวิชาคณติศาสตรอยูในกลุมทักษะ จาก
การประเมินคณุภาพการศึกษาของผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2541 โดยสํานักทดสอบ
ทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ พบวาวิชาคณิตศาสตร(1) มีคะแนนเฉลี่ยของผูเรียน
เทากับ 18.6 จากคะแนนเต็ม 40 และวิชาคณิตศาสตร (2) มีคะแนนเฉลีย่ของผูเรียนเทากับ 19.6 จาก
คะแนนเต็ม 40 เชนกัน นอกจากนี้ในวิชาคณิตศาสตร(2)         ซ่ึงวัดการนําความรูไปประยกุตใชใน 
ชีวิตประจําวัน การรูจักคิดอยางมีเหตุผล การแสดงความคิดออกมาอยางมีระบบ มีจํานวนผูเรียนที่ควร
ปรับปรุงมากกวาวิชาอื่น ๆ ถึงรอยละ16.80  ทั้งนี้สาเหตุอาจมาจากตัวผูเรียนเอง คือผูเรียนวิเคราะห
โจทยปญหาไมได ขาดการคิดอยางมีเหตุผลและการคิดอยางมีระบบ และสภาพปญหาคุณภาพการ
สอนของผูสอน คือ ผูสอนขาดเทคนิคการสอน เทคนิคการสอนไมไดเอื้ออํานวยใหเกิดความคดิอยาง
มีเหตุผลและมรีะบบตามกระบวนการทางคณิตศาสตร ขาดการฝกทักษะใหกับผูเรียน ผูสอนไมได
ผลิตสื่อที่ตรงตามกระบวนการแกโจทยปญหา  
                     การพัฒนาความสามารถในการแกปญหานัน้ ตามทฤษฏีพัฒนาการทางปญญา  
( Theory of Cognitive Development ) ของ พีอาเจต ( Jean Piaget ) กลาววา ความสามารถในการ
แกปญหาจะเริม่พัฒนาการมาตั้งแตขั้นที่ 3 คือ Stage of concrete operations เด็กที่มีอาย ุ7 - 11 ป มี
ความสามารถที่จะอางอิงดวยเหตุผลไมขึ้นกับการรับรูดวยรูปรางเทานัน้ สามารถแบงกลุมดวย
เกณฑหลาย ๆ อยาง และคิดยอนกลับได สามารถแกปญหาที่มีการดาํเนินการทียุ่งยากได แตยังเปน
ปญหาที่เปนรูปธรรมอยู ตอมาถึงระดับการพัฒนาการขัน้ที่ 4 คือ Stage of formal operations เด็กมี
อายุ   12 - 14 ป จะมีความสามารถในการหาเหตุผลดีขึ้นและสามารถคิดแกปญหาที่ซับซอนได เดก็
วัยนีเ้ปนผูที่คดิเหนือไปกวาปจจุบัน สนใจที่จะสรางทฤษฎีเกีย่วกับทุกสิ่งทุกอยาง และมีความพอใจ
ที่จะคิดพจิารณาเกีย่วกับสิ่งที่ไมมีตัวตน หรือส่ิงที่เปนนามธรรมชนิดสลับซับซอนได  เนื่องจากเด็ก
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ผูเรียนในระดบัประถมศึกษาปที่ 6 นั้นมีอายุอยูในชวงปลายของขั้นที่ 3 หรืออยูในชวงตนขั้นที่ 4 ซ่ึง
ตามทฤษฎีพัฒนาการตามสตปิญญาของพีอาเจต จะเห็นวา ผูเรียนในระดับนีเ้ร่ิมมีความสามารถใน
การแกปญหาแลว    ดังนัน้ ผูวิจยัจึงเชือ่วาเดก็ในระดับนี้นาที่จะรบัหรือเรียนรู     ในการฝกเพื่อ
พัฒนาทางดานความสามารถในการแกปญหาได และถาพวกเขามีความสามารถหรือมีทกัษะในการ
แกปญหาแลว จะเปนประโยชนในการศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาหรือในระดับสูงตอไป การที่
จะฝกใหผูเรียนมีความสามารถในการแกปญหานั้น กิจกรรมการเรยีนการสอนและบทบาทของ
ผูสอน นับวาสําคัญตอการที่จะชวยใหผูเรียนมีความสามารถในการแกปญหา ผูสอนสามารถชวยให
ผูเรียนเปนนักแกปญหาได โดยการเลือกปญหาที่เหมาะสมใหผูเรียนทาํ ประเมินความเขาใจและการ
ใชยุทธวิธีตาง ๆ ของผูเรียนผูสอนควรมีเครื่องมือหรืออุปกรณที่ชวยในการสอนการแกปญหา 
 
 6.2  ความหมายของปญหาทางคณิตศาสตร  
                        ปญหา เปนสถานการณที่เราตองแกหรือหาทางออกของปญหา    แตยังหาสิ่งที่เปน
ทางออกหรือ คําตอบของสถานการณไมไดเนื่องจากมีอุปสรรคบดบังปญญาเราอยู ผูแกปญหา คอื 
บุคคลที่มีปญหาและรูเปาหมายที่ตองบรรลุเพื่อแกปญหานั้น ๆ แตยงัไมมีเครื่องมือหรือวิธีการใดๆ  
อันจะนําไปสูเปาหมายนัน้  
 
                       ปญหาทางคณติศาสตร เปนสถานการณหรือคําถามที่ตองการคําตอบซึ่งบุคคลตองใช
สาระความรู และประสบการณทางคณิตศาสตรมากําหนดแนวทางหรือวิธีการในการหาคําตอบ 
บุคคลผูหาคําตอบไมคุนเคยกับสถานการณนั้นมากอน และไมสามารถหาคําตอบไดในทนัทีทันใด 
ตองใชทักษะ ความรูและประสบการณหลาย ๆ อยางประมวลเขาดวยกนัจึงหาคําตอบได 
สถานการณหรือคําถามขอใดจะเปนปญหาหรือไม ขึ้นอยูกับบุคคลผูแกปญหาและเวลา บาง 
สถานการณอาจเปนปญหาสาํหรับบางคน แตอาจไมเปนปญหาสําหรับอีกบุคคลอื่น ๆ ก็ได    ปญหา
ทางคณิตศาสตร หมายถึง คําถามหรือสถานการณทีต่องการคําตอบ โดยที่ผูตอบไมสามารถหา
คําตอบไดทันที แตตองใชความรู ประสบการณ และทักษะในการแกปญหาทางคณิตศาสตรมา
ประมวลเขาดวยกัน เพื่อกําหนดแนวทางหรือวิธีการในการหาคําตอบนั้น ๆ 
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6.3  ลักษณะของปญหาคณิตศาสตรท่ีดี  
               ส่ิงที่สําคัญที่สุดอยางหนึ่ง ในการจัดกิจกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร คือ ตัวปญหา 
ที่จะนํามาใหผูเรียนคิดหาคําตอบ  
ปญหาทางคณติศาสตรที่ดีมีลักษณะดังตอไปนี ้
                   1.  ทาทายความสามารถของผูเรียน ตองเปนปญหาที่ไมยากหรืองายเกินไป ถางาย
เกินไป อาจไมดึงดูดความสนใจ ไมทาทาย แตถายากเกนิไป ผูเรียนอาจทอถอยกอนที่จะแกปญหา
ไดสําเร็จ 
                   2.  สถานการณของปญหาเหมาะกับวัยของผูเรียน สถานการณของปญหาควรเปนเรื่องที่
ไมหางไกลเกนิไปกวาที่ผูเรียนจะทําความเขาใจปญหาและรับรูได และนอกจากนี้ถาเปน
สถานการณ 
 
ที่สามารถเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวนัไดกจ็ะดไีมนอย 
                   3.  แปลกใหม ไมธรรมดา และผูเรียนไมเคยมีประสบการณในการแกปญหานั้นมากอน  
                   4.  มีวิธีการหาคําตอบไดมากกกวา 1 วิธี เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดหาทางเลอืก
ในการหาคําตอบไดหลายวิธี และไดพิจารณาเปรียบเทยีบเลือกใชวิธีทีเ่หมาะสมที่สุด 
                   5.  ใชภาษาที่กระชับ รัดกุมถูกตอง ปญหาที่ดีไมควรทําใหผูเรียนตองมีปญหากับภาษาที่
ใช ควรเนนอยูที่ความเปนปญหาที่ตองการหาคําตอบของตัวปญหามากกวา  
 
 6.4  ปญหาที่ดีตองมีสิ่งตอไปนี้  
                   1. การหาคําตอบของปญหา ตองนําไปสูความเขาใจในความคิดรวบยอดทาง
คณิตศาสตร หรือใชทักษะทางคณิตศาสตร  
                   2. ปญหาจะตองมีความครอบคลุม หรือเปนสถานการณกวาง ๆ ที่หลากหลาย 
                   กลาวโดยสรุปกค็ือ ปญหาที่ดนีั้นควรมีลักษณะเปนปญหาที่ทาทาย เราความสนใจตอ
ผูเรียน ไมยากหรืองายเกนิไป เหมาะกับระดับของผูเรียน ภาษาทีใ่ชตองเขาใจงาย มีเงื่อนไขเพยีงพอ
ในการหาคําตอบ มีวธีิการทีห่ลากหลายในการหาคําตอบ นําไปสูความเขาใจ และการใชทักษะทาง
คณิตศาสตร 
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6.5 ตัวอยางการแกปญหาคณิตศาสตร 
 

ตัวอยางที่ 1   ถา  x2 – y2 =  (x – y)(x + y)   และ  x2 – 43  =  y2   

                                     แลว  x × y  มีคาเทาใด 
แนวคิด 
      เนื่องจาก    x2 – 43  =  y2 
                        x2 – y2   =  43 =  43 × 1 =  (x + y)(x – y) 
     ดังนั้น          x + y   =  43 
                         x – y   =    1 
                               x   =  22 
                               y   =  21 
                 ∴  x × y    =  22 × 21 =  46 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 78

ตัวอยางที่ 2  จากตารางที่กําหนดให m  และ n  แตละตัวแทนดวยจํานวนอะไร   
   

จํานวน คําตอบ 
32– 12 8 
42– 22  
 52– 32  

…  
m2– n2 10204 

 
แนวคิด 
                       32– 12   =     8   =  2 × 4 
                              42– 22   =   12   =  2 × 6 
                              52– 32   =   16   =  2 × 8 
                   ∴    m2– n2   =   10204   =  2 × 5102 
               (m – n)(m + n)   =   2 × 5102 
                               m – n  =   2  
                       m + n  =   5102 
 
                            2m   =   5104 
                              m   =   2552 
                               n   =   2550 
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ตัวอยางที่ 3    จากภาพเปนการจัดวางกระเบื้องรูปสี่เหลีย่มจัตุรัส 
 
 
 
 
กระเบื้องในลําดับที่ 1000  มากกวากระเบื้องในลําดับที่ 999 กี่แผน 
แนวคิด 

กระเบื้องในลําดับที่ 1  มี  1  =  12  แผน 
กระเบื้องในลําดับที่ 2  มี  4  =  22  แผน 
กระเบื้องในลําดับที่ 3  มี   9  =  32  แผน 
 
กระเบื้องในลําดับที่ 999  มี  9992  แผน 
กระเบื้องในลําดับที่ 1000  มี  10002  แผน 

                   มีกระเบื้องมากกวา  10002 – 9992  =  (1000 – 999)( 1000 + 999)  
                                                                       = 1999 แผน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลําดับที่ 1 ลําดับที่ 2 ลําดับที่ 3 
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ตัวอยางที่ 4    รูปสามเหลี่ยมมุมฉากรูปหนึ่ง  มีดานประกอบมุมฉากดานหนึ่ง    
                       ยาว  11 หนวย  และความยาวอีกสองดานเปนจํานวนเต็มหนวย      
                       เสนรอบรูปของสามเหลี่ยมนี้ยาวกี่หนวย 
แนวคิด    ใหดานของสามเหลี่ยม ยาว  x , y , 11 หนวยดังรูป 
 
 
                                                                          y 
                                                      x                     
 
                                                                   11 
                     y2    =   x2 + 112 
                        y2 – x2  =  112  =  121 
            (y – x)(y + x)  =   1× 121             (  11×11 เปนไปไมได) 
             จึงได   y – x   =    1 
                        y + x   =    121 
                             2y  =     122 
                               y  =      61 
                               x  =      60 
            เสนรอบรูปของสามเหลี่ยมเทากับ 11 + 61 + 60  =  132 หนวย 
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ตัวอยางที่ 5    จงหาตัวเลขที่เมื่อลบออกดวย 45 หรือบวกดวย 44 แลว  ผลลพัธ  
                       ที่ออกมาจะเปนจํานวนเต็มที่ยกกําสอง 
แนวคิด 
        ให  x  เปนจํานวนที่ตองการหา 
            จึงได      x – 45   =   m2 
            และ       x + 44   =   n2 
                          n2– m2   =   89 
             (n – m)(n + m)  =   1 × 89 
                            n – m  =   1   
                            n + m  =   89   
                                 2n  =   90 
                                   n  =   45 
                                 m   =   44 
                            ∴x   =  442 + 45  =  1981 
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ตัวอยางที่ 6     ให  P   =  22010201020102008
20102009

22

2

−+ )()(
)(      จงหา  2010 P 

 

แนวคิด 
  22010201020102008

20102009
22

2

−+ )()(
)(   =  ])[(])[(

)(
120102010120102008

20102009
22

2

−+−
    

                                                                                                                                 
                = ))(())((

)(
120102010120102010120102008120102008

20102009 2

−++−+
   

           =   ))(())((
)(

20102009201020112010200720102009
20102009 2

+
 

           =   2010201120102007
20102009

+
 

               =   40204018
20102009  

       p   =   2
1  

     ∴ 2010 P   =   2010 × 2
1   =  1005 
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แนวคิดที่ 2      ให    x  =   20102009 
                            x –1 =   20102008 
                           x +1  =   20102010 
จึงได                       p  =    21x1x

x
22

2

−++− )()(  

                                   =    21x2x1x2x
x

22
2

−++++− )()(  

                                  =     2
2

x2
x  

                                  =     2
1  

             ∴ 2010 P   =   2010 × 2
1   =  1005 
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ตัวอยางที่ 7      ถา  4
1

2
1

x6x9 −   =  –1   แลว  
x

2x162 +    มีคาเทาใด 

 แนวคิด 
                   4

1
2
1

x6x9 −      =    –1    
                    4

1
2
1

x6x9 −  + 1    =  0    

                 )1x3)(1x3( 4
1

4
1

−−   =  0 

                             24
1

)1x3( −     =  0 

                              )1x3( 4
1

−      =  0 

                                        4
1

x3    =  1 

                                          4
1

x    =  
3
1  

                                             x    =   
4

3
1
⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛    =  

81
1  

            เพราะฉะนั้น x
x 2162 +

  =  

81
1

281
1

162 +×
   =  18 
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ตัวอยางที่ 8     กําหนด  x2 + xy + y2  =  84   และ  x – xy  + y  =  6   
                        แลว xy มีคาเทาใด 
แนวคิด  
           จาก     x – xy  + y   =  6   
                                x + y   =  6  + xy     ......(1) 
         นํา (1) ยกกําลังสองทั้งสองขาง 
                      x2 + 2xy + y2  =  36 + 12 xy  + xy      
                       x2 + xy + y2   =  36 + 12 xy   
         แต         x2 + xy + y2   =  84   
         ∴        36 + 12 xy    =  84 
                               12 xy    =  48 
                                   xy    =  4 
                                     xy   =  16 
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ตัวอยางที่ 8     ให x เปนจํานวนจริงบวก  และ x + 
x
1   =  2 2    แลว 

                        คาของ  
2

3
3

x
1x ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ −  เปนเทาใด 

แนวคิด 
                                       x + 

x
1    =   2 2     

                             
3

x
1x ⎟
⎠
⎞⎜

⎝
⎛ +    =   ( )322  

                 x3 + 3x + 3
x
1  + 

3x
1    =   16 2     

             (x3 + 
3x

1 ) +  3(x + 
x
1 )     =   16 2    

              (x3  + 
3x

1 ) +  3(2 2 )     =   16 2    

                                 (x3  + 
3x

1 )    =    10 2  

                          ∴(x3  + 
3x

1 )2    =    (10 2 )2  =  200 

                   X6 + 2 x3 .
3x

1  + 
6x

1    =    200  

                                    X 6  + 
6x

1    =    198 

                       ∴  (x3  – 
3x

1 )2    =   X6 – 2 x3 .
3x

1  + 
6x

1    

                                                       =   X 6  + 
6x

1  – 2    

                                                       =   198 – 2 
                                                       =   196     
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ตัวอยางที่ 9     ให a , b เปนจํานวนจริง   
                        ถา a2– 2b2  = 17  แลว  2(2a + 3b)2 – (3a + 4b)2  มีคาเทาใด 
แนวคิด 
จาก 2(2a + 3b)2 – (3a + 4b)2  =  (2a + 3b)2 + (2a + 3b)2 – (3a + 4b)2   
                                =  (2a + 3b)2+[(2a + 3b) – (3a + 4b)][(2a + 3b) + (3a + 4b) 
] 
                                =  (2a + 3b)2+ [ –a – b][ 5a + 7b] 
                                =  (2a + 3b)2– [ a + b][ 5a + 7b] 
                                =  (4a2 + 12ab + 9b2) – ( 5a2 + 12ab + 7b2) 
                                =  –a2 + 2b2 
                                =  – (a2 – 2b2) 
                                =  – 17 
 
 
 



บทที่ 7 
สื่อการสอน 

7.1  สือ่การสอนคืออะไร 
 
                     ส่ือการสอน หมายถึง วัสดุ อุปกรณ และวิธีการ ซ่ึงถูกนํามาใชในการการเรียนการสอน 
เพื่อเปนตวักลางในการนําสงหรือถายทอดความรู ทักษะ และเจตคติ จากผูสอนหรือแหลงความรูไป
ยังผูเรียน ชวยใหการเรยีนการสอนดําเนินไปอยางสะดวกและมีประสิทธิภาพ และทําใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูตามวัตถุประสงคของการเรียนการสอนที่ตั้งไว 
ประโยชนของสื่อการสอน  
                    1.  ชวยใหคณุภาพการเรียนรูดขีึ้น เพราะมคีวามจริงจังและมีความหมายชดัเจนตอผูเรียน 
                    2.  ชวยใหนกัเรยีนรูไดในปรมิาณมากขึ้นในเวลาที่กําหนดไวจํานวนหนึ่ง 
                    3.  ชวยใหผูเรียนสนใจและมสีวนรวมอยางแข็งขันในกระบวนการเรยีนการสอน 
                    4.  ชวยใหผูเรียนจํา ประทับความรูสึก และทําอะไรเปนเรว็ข้ึนและดีขึ้น 
                    5.  ชวยสงเสริมการคิดและการแกปญหาในขบวนการเรยีนรูของนักเรียน 
                   6.  ชวยใหสามารถเรียนรูในสิ่งที่เรียนไดลําบากโดยการชวยแกปญหาหรอืขอจํากัดตาง ๆ 
ไดดังนี ้
                          –   ทําสิ่งที่ซับซอนใหงายขึ้น 
                          –   ทํานามธรรมใหมีรูปธรรมขึ้น 
                          –   ทําสิ่งที่เคลื่อนไหวเรว็ใหดูชาลง 
                          –   ทําสิ่งที่ใหญมากใหยอยขนาดลง 
                          –   ทําสิ่งที่เล็กมากใหขยายขนาดขึ้น 
                          –  นําอดีตมาศึกษาได 
                          –   นําสิ่งที่อยูไกลหรือล้ีลับมาศึกษาได 
                   7. ชวยใหนกัเรียนเรียนสําเร็จงายขึ้นและสอบไดมากขึ้น 
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7.2  ประเภทของสื่อการสอน 
                    โรเบิรต อี. ดี. ดฟีเฟอร แบงประเภทการสอน ดังนี ้
                   1.  วัสดุที่ไมตองฉาย ไดแก รูปภาพ แผนภูมิ กราฟ ของจริง ของตัวอยาง หุนจําลอง 
แผนที่ กระดาษสาธิต ลูกโลก กระดาน ชอลค กระดานนเิทศ กระดานแมเหล็ก การแสดงบทบาท 
นิทรรศการ การสาธิต และการทดลองเปนตน 
 2.  วัสดุฉายและเครื่องฉาย ไดแก สไลด ฟลมสตริป ภาพโปรงใส ภาพทึบ ภาพยนตร 
และเครื่องฉายตาง ๆ เชน เครื่องฉายภาพยนตร เครื่องฉายสไลด และฟลมสตริป เครื่องฉายกระจก
ภาพ เครื่องฉายภาพขามศีรษะ เครื่องฉายภาพทึบแสง เครื่องฉายภาพจลุทรรศน เปนตน 
 3.  โสตวัสดุและเครื่องมือ ไดแก แผนเสียง เครื่องเลนจานเสียง เทป เครื่องบันทึกเสียง 
เครื่องขยายเสยีง และวิทยุ เปนตน 
การออกแบบสื่อการสอน 
การออกแบบสื่อการสอนการออกแบบสื่อการสอนการออกแบบสื่อการสอน คือ การวางแผน
สรางสรรคส่ือการสอนหรือการปรับปรุงสื่อการสอนใหมีประสิทธิภาพและมีสภาพที่ดี โดยอาศัย
หลักการทางศลิปะ รูจักเลือกสื่อและวิธีการทํา เพื่อใหส่ือนั้นมีความสวยงาม มีประโยชนและมี
ความเหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอน 
ลักษณะการออกแบบที่ดี ( Characteristics of Good Design ) 

1.  ควรเปนการออกแบบที่เหมาะสมกับความมุงหมายของการนําไปใช 
2.  ควรเปนการออกแบบที่มลัีกษณะงายตอการทําความเขาใจ การนําไปใชงานและ   
     กระบวนการผลิต 
3.  ควรมีสัดสวนที่ดแีละเหมาะสมตามสภาพการใชงานของสื่อ 
4.  ควรมีความกลมกลืนของสวนประกอบ ตลอดจนสอดคลองกับสภาพแวดลอมของ  
     การใช และการผลิตสื่อชนิดนั้น 

หลักการออกแบบสื่อ 
 1. ในการเรยีนการสอนครั้งหนึ่ง ๆ ตองพจิารณาเลือกเฉพาะพฤติกรรมที่เปนจุดเดน
ของการเรียนการสอนนั้นมาเปนพื้นฐานของการพิจารณาสื่อ 
   2. ลักษณะของผูเรียน ใชลักษณะของผูเรียนในกลุมหลัก เปนพื้นฐานของการพิจารณา
ส่ือกอน หากจาํเปนจึงคอยพจิารณาสื่อเฉพาะสําหรับผูเรียนในกลุมพิเศษตอไป 
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 3. ลักษณะแวดลอมของการผลิตสื่อ ไดแก 
                         3.1  ลักษณะกิจกรรมการเรยีน ซ่ึงครูอาจจัดไดหลายรูปแบบ เชน 
                                 -  การสอนกลุมใหญ ในลักษณะของการบรรยาย การสาธิต 
                                 -  การสอนกลุมเล็ก 
                                 -  การสอนเปนรายบุคคล 
กิจกรรมการเรยีนการสอนแตละลักษณะยอมตองการสื่อตางประเภท ตางขนาด เชน ส่ือประเภท
สไลด ภาพยนตรมีความเหมาะสมกับการเรียนในลกัษณะกลุมใหญ วีดโีอ ภาพขนาดกลาง เหมาะ
กับการสอนกลุมเล็ก สวนสื่อสําหรับรายบคุคลจะตองในลักษณะเฉพาะตัวที่จะเปดโอกาสใหเด็กได
เรียนรู และวัดผลดวยตนเอง 
 3.2  ส่ิงอํานวยความสะดวกในการใชส่ือ ไดแกไฟฟาเปนองคประกอบสําคัญการ
ออกแบบสื่อสําหรับโรงเรียน หรือทองถ่ินที่ไมมีไฟฟาใช ยอมตองหลีกเลี่ยงสื่อวัสดุฉาย 
 3.3  วัสดุพื้นบาน หรือวัสดุทองถ่ิน นากจากจะหาใชไดงายแลวยังจะชวยใหผูเรียน
ไดมองเหน็ความสัมพันธของสิ่งที่เรียนรูกบัสภาพจริงในชวีิตประจําวันไดดีกวาอีกดวย ดังร้ันสื่อ
เพื่อการสอนบรรลุเปาหมายเดียวกัน อาจจะมีลักษณะแตกตางกันตามสภาพของวัสดพุื้นบาน 
 4.  ลักษณะของสื่อ ในการออกแบบและผลิตสื่อ จําเปนอยางยิ่งที่ผูผลิตตองมีความรู
เกี่ยวกับสื่อในเรื่องตอไปนี ้
     4.1.  ลักษณะเฉพาะตัวของสื่อ ส่ือบางชนิดมีความเหมาะสมกับผูเรียนบางระดับ 
หรือเหมาะกับจํานวนผูเรียนที่แตกตางกัน เชน แผนภาพจะใชกับผูเรียนที่มีพื้นฐานหรือ
ประสบการณในเรื่องนั้น ๆ มากอน ภาพการตูนเหมาะสมกับเด็กประถมศึกษา ภาพยนตรเหมาะกับ
ผูเรียนที่เปนกลุมใหญ วิทยุเหมาะกับการสอนมวลชน ฯลฯ 
 4.2. ขนาดมาตรฐานของสื่อ แมวายังไมมีการกําหนดเปนตัวเลขที่แนนอน แตก็
ถือเอาขนาดขั้นต่ําที่สามารถจะมองเห็นไดชัดเจน และทัว่ถึงเปนเกณฑในการผลิตสื่อ สวนสื่อวัสดุ
ฉายจะตองไดรับการเตรียมตนฉบับใหพอดีที่จะไมเกดิปญหาในขณะถายทําหรือมองเห็น
รายละเอียดภายในชดัเจน เมื่อถายทําขึ้นเปนสื่อแลว การกําหนดขนาดของตนฉบับใหถือหลัก 3 
ประการ ตอไปนี้ คือ 
                              -  การวาดภาพและการเขียนตัวหนังสอืไดสะดวก 
                              -  การเก็บรักษาตนฉบับทําไดสะดวก 
                              -  สัดสวนของความกวางยาวเปนไปตามชนิดของวสัดุฉาย 
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7.3  การใชสื่อการสอน 
 1. ใชส่ือการสอนในขั้นนําเขาสูบทเรียน ทัง้นี้เพื่อเราผูเรียนใหเกดิความสนใจ และ
เปลี่ยนพฤติกรรมในเบื้องตน โดยปรับตนเองใหพรอมทีจ่ะเรียนรูบทเรยีนใหม ซ่ึงอาจกระทําได
โดยการรื้อฟนความรูเดิม (assimilation) หรือขยายความรูเดิม (accommodation) เพื่อนํามาใชให
ประสานกันกบัความรูใหม ซ่ึงจะเรียนในขั้นตอไป 
  2. ใชส่ือการสอนในขั้นประกอบการสอนหรือขั้นดําเนนิกิจกรรมการเรยีนการสอน
เพื่อชวยใหความกระจางในเนื้อหาที่เรียนหรือทําใหผูเรียน เรียนรูไดงายขึ้นและเขาใจขอเท็จจริงใน
เนื้อหาอยางแทจริงในรูปของการเกิด Concept เขาใจหลกัการสําคัญ และมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปในแนวทางทีด่ีขึ้นตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ไดกําหนดไว 
  3. ใชส่ือการสอนเพื่อขยายขอบเขตความรูของผูเรียนใหกาวหนาและเจริญงอกงาม
ทั้งในดานความกวางและความลึกของภูมปิญญา ซ่ึงเปนผลของการเรียนอยางแทจริง 
  4. ใชส่ือการสอนเพื่อยอสรุปเนื้อหาสําคญัของบทเรียนเกิดเปน Concept ในเนื้อหา
แตละเรื่องใชส่ือการสอนเพื่อสงเสริมผูเรียนใหมกีารฝกและพัฒนาตนเองใหรูจกัขั้นตอนและมี
ความคิดสรางสรรค (Control and Creativity) 
 
7.4  การวัดและการประเมินสื่อการสอน 
 หลังจากที่เราออกแบบสื่อแลวแลวนํามาใชในกระบวนการเรียนการสอน ก็ควรมี
การวัดผลของสื่อ เปนการวดัประสิทธิภาพของสื่อ ความคุมคาของสื่อตอผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู วัด
เพื่อปรับปรุงสื่อวัดผลถึงระยะเวลาทีใ่นการนําเสนอสื่อวาพอเหมาะหรือมากเกินความจําเปน การ
วัดผลสื่อนี้เพือ่ผลในการใชดัดแปลงปรับปรุงใหดีขึ้นสาํหรับการนําไปใชในอนาคต เราสามารถที่
จะนําเอาผลการอภิปรายในชัน้เรียน การสัมภาษณ และการสังเกตผูเรียนมาใชเปนแนวทางในการ
วัดผลสื่อไดการประเมินการใชสื่อการสอน 
  1. ประเมินการวางแผนการใชส่ือ เพื่อดูวาสิ่งตาง ๆ ที่วางไวสามารถดําเนินไปตาม
แผนหรือไม หรือเปนไปเพยีงตามหลักการทฤษฎีแตไมสามารถปฏิบัติจริงได จึงตองเก็บรวบรวม
ขอมูลไวเพื่อการแกไขปรับปรุงในการวางแผนครั้งตอไป 
  2. ประเมินกระบวนการการใชส่ือ เพื่อดวูาการใชส่ือในแตละขั้นตอนประสบปญหา
หรืออุปสรรคอยางไรบาง มีสาเหตุมาจากอะไร และมกีารเตรียมการปองกันไวหรือไม 
  3. ประเมินผลที่ไดจากการใชส่ือ เปนผลที่เกิดขึ้นกับผูเรียนโดยตรงวา เมื่อเรียนแลว
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ผูเรียนสามารถบรรลุตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตั้งไวหรือไม และผลที่ไดนั้นเปนไปตาม
เกณฑหรือต่ํากวาเกณฑ 
 
7.5  ตัวอยางสือ่การสอน 
 

จัตุรัสกล  ( Magic  Squares ) ท่ีไมหลงกล 
 
 
 
 
  
 
              จัตุรัสที่กําหนดให เปนสี่เหล่ียมจตัุรัสขนาด  3 × 3   ประกอบดวยจัตุรัสเล็ก  ๆ  อยู  9  รูป 
ภายใตเงื่อนไข  ผลบวกของ  3  จํานวนในแตละแถว  แตละหลักและแตละแนวทแยงมมุมีคาเทากัน 
เรียกจัตุรัสนีว้า   จัตุรัสกล  3 × 3  และยังมจีัตุรัสขนาด 4 × 4  หรือ  5 × 5  โดยใชเงือ่นไขเดยีวกัน 
แตในทีน่ี้จะนาํเสนอจัตุรัสกล  3 × 3  กอน 
              จัตุรัสที่ 1 และ 2  ที่ปรากฏอยูดานบนนั้นใหหาจํานวนมาใสในชองวางที่เหลือ    โดยให 
ผลบวก  ของ 3 จํานวนในแตละแถว  แตละหลักและแตละแนวทแยงมุมมีคาเทากัน  จัตุรัสที่ 1 หา 
จํานวนมาใสไดงายกวาจัตุรัสที่ 2  เพราะทราบผลรวมของ 3 จํานวนในหลักที่ 1 (15 + 50 + 25) แลว 
ซ่ึงมีคาเทากับผลบวกในแถวที่ 1  คือ  15  +  �  +  35           ขณะเดียวกนัผลบวกในแนวทแยงมุม 
25 + � + 35  เทากับ  15 + 50 + 25  ก็จะไดคําตอบในชองที่ยังวางอยูในจัตุรัสที่ 1   ซ่ึงงายและคน 
ทั่วไปก็ตอบได  แตปญหาของจัตุรัสที่ 2  ยากกวา  เพราะไมทราบวาผลรวม  3  จํานวนในแตละแถว 
แตละหลักมีคาเทาใด   ถาคดิไปเรื่อย ๆ  กน็านกวาจะไดคําตอบ   คณิตศาสตรมีขอดีที่วาถาระบบนี ้
เปนจริงก็จะจริงตลอดกาล  ดังนั้นการจะหาจํานวนมาเตมิในจัตุรัสที่ 2   ดวยการลองผิดลองถูกนั้น 
เสียเวลาเปลา ๆ  และอาจเสยีอารมณดวย    เราจึงจําเปนที่จะตองคนหาระบบนี้ใหไดกอน  ซ่ึงก็คอื 
กฎเกณฑตาง ๆ  นั่นเอง         วิธีที่จะคนหาที่งายที่สุดใหพิจารณาจากจตัุรัส  3 × 3   ที่ทําเสร็จแลว   
มีจํานวนครบทั้ง  9  จํานวน  เปนกรณีศกึษา 
 
 

15  35 
50   
25   
 จัตุรัส 1 

 16 18 
   
  20 

 จัตุรัส 2 
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      จากจัตุรัสที่กําหนดใหพบวา  ผลบวกของ  3 จํานวนในแตละแถว  แตละ
หลัก  และแตละแนวทแยงมุมเปน  15  = 3 × 5   นั่นคือ   ผลบวกของทุก
จํานวนในแตละแถว  แตละหลัก  แตละแนวทแยงมุม เปน 3 เทาของ
จํานวนที่อยูตรงกลาง 

                                         ( 5 )  และสังเกตไดวา 

      ในแถวกลาง      
2

19 +  =   5 

      ในหลักกลาง     
2

73 +  =   5 

      ในแนวทแยงมุม  ( ซายไปขวา ) 
2

64 +  =   5 

      ในแนวทแยงมุม  ( ขวาไปซาย ) 
2

28 +  =   5 

    นั่นคือ จํานวนตรงกลาง ( 5 )  เทากบัครึ่งหนึ่งของผลบวก  2  จาํนวนในแถว
กลาง  หรือในหลักกลาง  หรือในแนวทแยงมุม 

    และหากสังเกตใหดยีังพบวา จํานวนที่อยูในแนวทแยงมมุส้ัน  มี   4   คู    คือ 
    ( 9 , 3 )  ,  ( 3 , 1 )  ,  ( 1 , 7 )   และ  ( 7 , 9 )   ส่ิงที่สังเกตเห็นก็คือ 

      
2

39 +  =   6 เปนจํานวนที่อยูในมุมตรงขามของ   9   และ   3 

      
2

13 +  =   2 เปนจํานวนที่อยูในมุมตรงขามของ   3   และ   1 

      
2

71+  =   4 เปนจํานวนที่อยูในมุมตรงขามของ   1   และ  7 

      
2

97 +  =   8 เปนจํานวนที่อยูในมุมตรงขามของ   7   และ  9 

    นั่นคือ จํานวนที่อยูในแตละมุม เทากับครึ่งหนึ่งของผลบวกของ  2  จํานวนใน
แนวทแยงมุมส้ันที่อยูตรงขามกัน 

 
 
 

4 3 8 
9 5 1 
2 7 6 
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    เพื่อใหเกิดความชัดเจนจึงเขียนเปนกฎ 3 ขอของจัตุรัสกล 3×3 จะไดนาํไปใชใน 
การคนหาจํานวนที่ไมทราบไดสะดวก และจะใชกฎขอไหนกอนหลังกข้ึ็นอยูกับจํานวนที่กําหนดไว 
    กฎขอท่ี 1 ผลบวกของทุกจํานวนในแตละแถว แตละหลัก  แตละแนวทแยงมุม

เปน  3  เทาของ  จํานวนตรงกลาง 
    กฎขอท่ี 2 จํานวนตรงกลางเทากับครึ่งหนึ่งของผลบวกของ 2 จํานวนในแถว

กลาง หรือ หลักกลาง  หรือแนวทแยงมุม ( มีสองแนวทแยง ) 
    กฎขอท่ี 3 จํานวนที่อยูในแตละมุมเทากับครึ่งหนึ่งของผลบวกของ  2  จํานวน

ในแนวทแยงมุมส้ันที่อยูตรงขาม 
 
นํากฎขอที่ 3  มาหาจํานวนทีเ่หลือในจัตุรัส 2  และเพื่อใหสะดวกจึงกําหนดอักษร  a  , b , . . . , f    

แทนชองวางดงักลาว  

       ใชกฎขอ 3  
2

a16 +     = 20 

             a   = 24  

       และ   
2

b24 +   = 18 

             b   = 12  
 

       ใชกฎขอ 2  c = 
2

1216 +  = 14      

         และ 14 = 
2

24f +  

           f   = 4 
 
 
       ใชกฎขอ 1  d + 16 + 18    =  3(14) 
                d  = 8      

   และ e + 12 + 20 = 3(14) 
              e   = 4 
 

d 16 18 
a c f 
e b 20 

 

d 16 18 
24 c f 
e 12 20 

 

d 16 18 
24 14 4 
e 12 20 
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       ไดจัตุรัสที่สมบูรณ  และผลบวกของทุกจํานวนในแตละแถว แตละ
หลัก  และแตละแนวทแยงมุม  เทากับ  42 

  
 
  เพื่อฝกความชาํนาญลองหาจาํนวนในชองวางที่เวนไว  จากจัตุรัส  3 × 3  นี้  โดยใชกฎทั้ง 
3  ขอมาชวย 
        
 
 
 
  ในกรณีที่กําหนด  จํานวนมาใหเกาจํานวน  คือ  1 , 2 , 3 , . . . , 9   แลวใหนํามาใสใน 
ชองวางเกาชองนั้น  สามารถใชหลักการคํานวณทางพีชคณิตมาชวยไดดังนี ้
     
 
 
 
  ใหผลบวกแตละแถวหรือแตละหลักเปน  x  ( เลือกอยางใดอยางหนึ่ง ) จะไดผลบวกทั้ง 
สามแถว  ( คือเกาชอง )  เปน  3x แต  3x  เปนผลบวกของจํานวนทั้งเกาที่กําหนดให 
  ดังนั้น 3x  = 1 + 2 + 3 + . . . + 9  = 45 
      x = 15 
  นั่นคือผลบวกแตละแถวหรอืแตละหลัก หรือแตละแนวทแยงมุมมีคาเทากับ  15  และพบวา   
จํานวนแถวทีผ่านจัตุรัสกลางมี  4  แถว  คือ  แนวนอนแถวที่  2  แนวตัง้หลักที่ 2  และแนวทแยงมมุ  
2  แถว  มีผลรวมเปน  4 × 15  = 60   แตจํานวนในจตัุรัสตรงกลางถูกนับไปสี่คร้ัง  จึงเกินไป  3 คร้ัง   
และผลรวมของจํานวนทั้งหมดเปน  45 ( เกาชอง ) ดังนั้นจํานวนในจตัุรัสกลางคือ  

3
4560 −   =  5 

 
 
 
   
 

8 16 18 
24 14 4 
10 12 20 
 

  16 
   
4 14  

 

   
   
   

 

   
 5  
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เนื่องจากผลรวมของจํานวนในแตละแถว  แตละหลัก แตละแนวทแยงมุมเปน 15  จึงเหลือ 
อีก  4  คูที่มีผลรวมเปน  10  คือ  ( 1 , 9 )  ,  ( 2 , 8 )  ,  ( 3 , 7 )  และ  ( 4 , 6 )  เลือกคูใดคูหนึ่งใสใน 
แนวทแยงมุมกอน  โดยใชกฎขอ 3  ผลบวกในแนวทแยงมุมส้ันจะเทากบัจํานวนในมมุตรงขาม   
เปนตัวชวยก็จะใสจํานวนทีเ่หลือดังกลาวไดงายขึ้น 
 

ปมปญหาสามเหลี่ยมกล  (Magic Triangle) 
 

              คณิตศาสตรมีธรรมชาติของตัวเองเชนเดยีวกับธรรมชาติของสัตวที่เล้ียงลูกดวยน้าํนม 
ธรรมชาติของปาเขาลําเนาไพร แตธรรมชาติของคณิตศาสตรมีความแตกตาง ไมใชเร่ืองของ
พฤติกรรมหรือปรากฏการณที่มองเหน็ไดโดยงาย  ซ่ึงธรรมชาติของคณิตศาสตรคือ   การเปน
นามธรรม  ตองมีการถอดความแปลความออกมา    แลวคนพบเปนกฎเกณฑทางคณิตศาสตร  
นอกจากนี้คณติศาสตรยังมีความเปนระบบทําใหสามารถคาดคะเนถึงขอเท็จจริงอันใหมใหเกิด
ข้ึนมาไดอีกเรือ่ย ๆ 
             สามเหลี่ยมกลเปนเกมทางคณิตศาสตรอยางหนึง่มีระบบของตัวเอง        ผูทีเ่ลนเกมนี้ชวย
ใหมีทักษะในกระบวนการคดิวิเคราะห  ฝกการใชไหวพริบในการวางแผนแกปญหา  รวมทั้งเปน
กิจกรรมคณิตศาสตรพาเพลินไดอีกดวย   ความยากจะเพิม่ขึ้นเมื่อเพิ่มจาํนวนในแตละดาน 
             ในเบือ้งตนเปนการกําหนดใหเติมตัวเลขลงในแผนภาพรูปสามเหลี่ยมที่กําหนดให   โดยมี
เงื่อนไขใหมีผลบวกในแตละดานเทากัน  ดังนี ้
             จงเติมตัวเลข 1 – 6 ลงในวงกลมของแผนภาพทีก่าํหนดให  โดยผลบวกของทุกจํานวนใน
แตละดานมีคาเทากัน    

 
          
 
 
เนื่องจากมีคณติศาสตรเขามาเกี่ยวของ  ในการเติมตัวเลขลงในวงกลมสามารถใชหลักการทาง
คณิตศาสตรชวยในการเติมตัวเลขโดยผานขบวนการวิเคราะห  ดีกวาการลองถูกลองผิด 
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             แนวทางวิเคราะห  เพื่อความสะดวกในการคํานวณจึงใชอักษรa , b , c , d ,  e , f  แทน
จํานวน 1 – 6  และใหผลบวกของตัวเลขในแตละดานเทากับ k  ดังภาพ    

 
 
 
 
 
 

       จากภาพสรางระบบสมการไดดังนี ้ 
                             a + d + b   =    k           . . . (1) 
                             b + e + c   =    k           . . . (2) 
                             c + f + a   =    k            . . . (3) 
          (1) + (2) + (3)  ได 
           (a + b + c + d + e + f) + ( a + b + c)    =   3k 
           (1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6) + ( a + b + c)   =   3k 
                                           21 + ( a + b + c)   =   3k 
                                           จึงได                 k  =  

3
)cba(21 +++  

                                          หรือ  ( a + b + c)   =   3k – 21 
            จาก     k  =  

3
)cba(21 +++  

            จะเหน็ไดวา  k มีคานอยที่สุดเมื่อ  a + b + c  มีคานอยที่สุด 
            ซ่ึง  a + b + c  =  6   
                     ∴  k  =  

3
621+   =  9 

           ในทํานองเดียวกัน 
            จะเหน็ไดวา  k มีคามากที่สุดเมื่อ  a + b + c  มีคามากที่สุด 
            ซ่ึง  a + b + c  =  15    
                     ∴  k  =  

3
1521+   =  12 

           ดังนั้นผลบวกของตัวเลขในแตละดานเทากับ  9 , 10 , 11  และ 12   นํามากําหนดเปนเงื่อนไข
ได 4 กรณ ี

b

a 

e c 

f d
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กรณีท่ี 1  ผลบวกของตัวเลขในแตละดานเทากับ  9 
∴ a + b + c  =  3 × 9  – 21  =  6 

                 a , b , c  จะตองเปนตัวใดตวัหนึ่งใน 1 , 2 , 3  จากตัวเลข 1 – 6 
                 d , e , f   จะตองเปนตัวใดตวัหนึ่งใน 4 , 5 , 6  จากตัวเลขที่เหลือ 

 
 
 
 
 
นําผลการวิเคราะหเติมตวัเลขได 6 แบบดงันี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b

a 

e c 

f d

3

1

4 2

65

1

2

5 3

46

3

2

5 1

64

2

3

6 1

54

1

3

6 2

45

2

1

4 3

56
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ซ่ึงทั้ง 6 แบบ เปนคําตอบเดียวกัน 
กรณีท่ี 2  ผลบวกของตัวเลขในแตละดานเทากับ  10 

∴ a + b + c  =  3 × 10  – 21  =  9 
                 a , b , c จะตองเปนตัวใดตวัหนึง่ใน 1 , 2 , 6 หรือ 1 , 3 , 5 หรือ 2 , 3 , 4 
                 d , e , f  จะตองเปนตัวใดตวัหนึง่ใน 3 , 4 , 5 หรือ 2 , 4 , 6 หรือ 1 , 5 , 6 

 
 
 
 
 
           เมื่อนําคา a , b , c ในชุด  1 , 2 , 6  และ 2 , 3 , 4   ใสตามแผนภาพพบวา  ตัวเลขที่เหลือไม
สามารถใชได 
                 จึงเหลือ  a , b , c  จะตองเปนตัวใดตัวหนึ่งใน  1 , 3 , 5 
                 และ       d , e , f   จะตองเปนตัวใดตัวหนึ่งใน  2 , 4 , 6   

   
 
 
 
 
                และไดคําตอบที่เปนจริง 
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2
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1

3 2 5
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1
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กรณีท่ี 3  ผลบวกของตัวเลขในแตละดานเทากับ  11 
∴ a + b + c  =  3 × 11  – 21  =  12 

                 a , b , c จะตองเปนตัวใดตวัหนึง่ใน 1 , 5 , 6  หรือ  2 , 4 , 6  หรือ  3 , 4 , 5 
                 d , e , f  จะตองเปนตัวใดตวัหนึง่ใน 2 , 3 , 4  หรือ  1 , 3 , 5  หรือ 1 , 2 , 6 
 

 
 
    
 
 

                เมื่อนําคา a , b , c ในชุด  1 , 5 , 6  และ 3 , 4 , 5  ใสตามแผนภาพพบวา  ตัวเลขที่เหลือไม
สามารถใชได 
                 จึงเหลือ  a , b , c  จะตองเปนตัวใดตัวหนึ่งใน  2 , 4 , 6 
                 และ       d , e , f   จะตองเปนตัวใดตัวหนึ่งใน  1 , 3 , 5   
 

   
 
 
 
                 
  และไดคําตอบที่เปนจริง 
 
 
 
 

5

1

6

4

4

3

52

4

2

61

5 3
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กรณีท่ี 4  ผลบวกของตัวเลขในแตละดานเทากับ  12 
∴ a + b + c  =  3 × 12  – 21  =  15 

                 a , b , c จะตองเปนตัวใดตวัหนึง่ใน 4 , 5 , 6 
                 d , e , f  จะตองเปนตัวใดตวัหนึง่ใน 1 , 2 , 3  
   

 
 
 
 
                และไดคําตอบที่เปนจริง 
 
               จากผลการวิเคราะหปมปญหาขางตน    โดยการพิจารณาคําตอบจากแผนภาพทั้ง 4 แบบที่
ปรากฏพบวา 

 
 
 
 
 
 
 
    
 
 

1

5 1 6

23

4

2

1

4 3

56
1

5 1 6

23

4

แบบที ่1 แบบที ่2 

1

4 1 6

35

2 1

3 2 5

46

1

แบบที ่3 แบบที ่4 
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แบบที่ 1    ผลบวกของจํานวนที่จุดยอดมุมมีคานอยที่สุด 
แบบที่ 2    ผลบวกของจํานวนที่จุดยอดมุมมีคามากที่สุด 
แบบที่ 3    จํานวนทีจุ่ดยอดมุมเปนจํานวนคู 
แบบที่ 4    จํานวนทีจุ่ดยอดมุมเปนจํานวนคี่ 
 
การเติมจํานวนที่เหลือพิจารณาไดดังนี ้
แบบที่ 1    ผลบวกของจํานวนที่จุดยอดมุมมีคานอยท่ีสุด 

   
 
                                                          
 
 
 
แบบที่ 2    ผลบวกของจํานวนที่จุดยอดมุมมีคามากที่สุด 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2

1

 3

  

2

1

4 3

56

คานอยท่ีสุด 

คามากที่สุด คากลาง    

5

4

 6

  

5

4

1 6

23

คานอยท่ีสุด 

คามากที่สุด คากลาง    
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แบบที่ 3    จํานวนที่จุดยอดมุมเปนจํานวนคู 

 
 
 
 

 
 
 
แบบที่ 4    จํานวนที่จุดยอดมุมเปนจํานวนคี ่

      
 
 
 
 
 
ผลสรุปทั้ง 4 รูปแบบที่ได   จะชวยใหสามารถเติมตัวเลขไดงายและรวดเร็วยิ่งขึ้น  ขณะเดียวกัน
แนวทางการวเิคราะหปญหานี้ใชเปนแนวทางกับรูปแบบอื่นๆ เชน  เพิ่มจํานวนในแตละดาน   หรือ
เปนการเติมจาํนวนในแผนภาพที่เปนรูปส่ีเหล่ียม   หาเหลี่ยม   เปนการทาทายและพฒันาทักษะการ
คิดทั้งเด็กและผูใหญ 
 
 

3

1

 5

  

3

1

2 5

46

คานอยท่ีสุด 

คามากที่สุด คากลาง    

4

2

 6

  

4

2

1 6

35

คานอยท่ีสุด 

คามากที่สุด คากลาง    



บทที่ 8 

การจัดคายคณิตศาสตร 

                    การจัดคายคณติศาสตรเปนกิจกรรมหนึ่งที่มุงเนนใหผูเรียน มีความกระตือรือรนที่จะ
เรียนคณิตศาสตร   ทําใหวชิาคณิตศาสตรไมนาเบื่ออยางที่คิด       กิจกรรมนั้นๆชวยทําใหผูเรียน
สนุกสนานไปพรอมๆกับไดความรูและทักษะทางคณิตศาสตร พรอมกับเห็นประโยชนของการนํา
คณิตศาสตรไปใช และกอใหเกิดเจตคติทีด่ีตอคณิตศาสตร  กิจกรรมตอไปนี้เปนเพียงแนวทางใน
การจัดเทานั้น ผูสอนหรือผูดาํเนินการจัดคายคณิตศาสตรสามารถดัดแปลงไปตามสภาพการณได
หรือความเหมาะสมอื่นได 

8.1  คายคณติศาสตร 

                     คายคณิตศาสตรเปนกิจกรรมคณิตศาสตรประเภทของการศึกษานอกสถานที่หรือนอก
หองเรียน ที่ผูสอนจัดใหนักเรียนไดเขารวมกิจกรรม        จะพักแรมรวมกัน 1–2 วนัหรือมากกวาก็
แลวแตโอกาส สวนสถานทีก็เชนกนัแลวแตเห็นเหมาะสมพรอมนั้นมีกิจกรรมเขารวมทางวิชาการ 
นันทนาการ เพื่อเพิ่มความรูทางคณิตศาสตร ฝกดานทักษะกระบวนการ ประสบการณตรงดาน
คณิตศาสตร ในสภาพแวดลอมที่ผูจัดจัดให และสงเสริมในผูเขาคายมีความคิดสราง 

8.1.1 ประเภทของคายคณติศาสตร  

ประเภทที่  1 คายคณิตศาสตรแบบ  1 วัน ไมคางคืน ( Math Day) 

ประเภทที่  2 คายคณิตศาสตรแบบ  2 วัน ( Math Camp)  

ประเภทที่  3  คายโครงงานคณิตศาสตร ( Math Project Camp )  

      8.1.2 ประโยชนท่ีนักเรียนจะไดรับจากการเขาคายคณิตศาสตร  

• ไดทบทวนความรูเดิมทางคณิตศาสตร  
• ไดเสริมสรางความรูทางคณติศาสตรใหม  
• ไดฝกกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร  
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• ไดฝกการแกปญหาที่หลากหลาย  
• ไดฝกการเสนอความเห็นและรับฟงความคดิเห็นของผูอ่ืน  

• เสริมสรางความสามัคคี และฝกการทํางานรวมกันเปนกลุม  
• เสริมสรางระเบียบวนิัย และการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน  
• ไดฝกความกลาแสดงออก  
• ฝกความคิดสรางสรรค  
• ไดเหน็การประยุกตใชคณิตศาสตรในชีวิตจริง  

      8.1.3  ประโยชนท่ีไดรับกับนักศึกษาที่จัดคาย  

• ไดฝกประสบการณวิชาชพีภาคปฏิบัติ  
• ฝกการทํางานรวมกันเปนทมี  
• ไดรับทุนสําหรับการศึกษาตอ  
• ฝกการเสียสละเพื่อสวนรวม  

8.1.4  จุดประสงคของการเขาคายคณิตศาสตร 
 
1.   เพื่อใหความรูความเขาใจเกีย่วกับกระบวนการทางคณติศาสตร 
2.   เพื่อสงเสริมใหนักเรยีนรูจกัคิดและมีความคิดสรางสรรคในทางคณิตศาสตร 
3.   เพื่อใหการเรียนการสอนคณติศาสตรมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
4.   เพื่อสงเสริมใหนักเรยีนไดมโีอกาส ศึกษา คนควา และเรียนรูธรรมชาติไปดวย 
5.   เพื่อสงเสริมใหนักเรยีนมีนสัิยเปนคนชางสงัเกต คนหาขอมูล เก็บรวบรวมขอมูล   
      วางแผน และ สรุปสิ่งที่พบเห็นไดดวยตนเอง 
6.   เพื่อนําเอาประสบการณที่ผานการเขาคายมาใชในชวีิตประจําวันได 
7.   เพื่อใหนักเรยีนไดรับประสบการณตรงนอกเหนือจากทีเ่รียนในหองเรยีน 
8.   เพื่อฝกใหนักเรียนไดอยูรวมกัน และรูจักปรับตัวเขากับผูอ่ืน และชวยเหลือผูอ่ืนได 
9.   เพื่อฝกใหมวีินยั รูจกัเสียสละ ตรงตอเวลา รวมกับเพื่อนแกปญหา และรูจักเปนผูนําผู    
       ตามที่ดี  
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8.1.5  หลกัเกณฑการจัดคายคณิตศาสตรควรปฏิบัติดังนี ้
    
1.  กําหนดเนือ้หาของการจดัคายใหชัดเจน 
2.  สอดคลองกับจุดประสงคที่กําหนดไว และเปนการเพิ่มพูนความรูและประสบการณ   
      ตรงจากการ เขาคายจริง 
3.  กิจกรรมที่จัดตองเนนดานคณิตศาสตร และเสริมสรางความรูปตามหลักสูตรคณติศาสตร 
 
4.  เนนกิจกรรมทั้งดานวิชาการและนนัทนาการที่นักเรียนที่นกัเรียนไดรวมกนัเปนกลุม   
      เพื่อเสริมสรางความสามัคคีมีมนุษยสัมพันธที่ด ีและมีภาวะความเปนผูนําและผูตามที่ด ี
5.  ตองคํานึงถึงความปลอดภัยเปนหลักในการจัดคาย อาทิ การเดินทาง ที่พัก กิจกรรมที่จัด  
6.  ตองคํานึงถึงความเหมาะสม กิจกรรมที่จัดตองไมเปนการทาทาย ขัดศีลธรรม  
      วัฒนธรรมและวยัของผูเขาคาย 
7.  ชวงเวลาทีจ่ัด อาทิ ฤดูกาล ชวงเวลาเชน 1 – 2 วัน หรือ 2 – 3 วนั สถานที่ตั้งคายเปนตน 
 

8.1.6  กิจกรรมในการจัดคายคณิตศาสตร 
 
     1.  กิจกรรมวิชาการ 
 
             1.1  การบรรยายทางวิชาการดานคณิตศาสตร เนนเชิญวิทยากรที่มีความรูทางคณิตศาสตร   
                   มาบรรยาย 
             1.2  การดูงานสถานที่และโรงเรยีนตาง ๆ 
             1.3  จัดกิจกรรมรวมดานความคดิสรางสรรค เชนใหนักเรยีนไดสรางสรรคภาพศิลปจาก   
                     รูปเรขาคณิต  เปนตน 
 

2.  กิจกรรมนันทนาการ 
 
        2.1  การออกกําลังกายดวย แอโรบิค กิจกรรมเขาจงัหวะอื่นๆ 
        2.2  เลนเกมตาง ๆ 
        2.3  การรองเพลงประกอบทาทางถาเปนไปไดควรใชเพลงคณิตศาสตร 
        2.4  การตอบปญหาทางคณิตศาสตร 
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8.2  ขั้นตอนการจัดคายคณิตศาสตร 
 
          1  ขั้นเตรียมการ 
                   1.1  เขียนโครงการคายคณิตศาสตร ตั้งคณะกรรมการฝายตาง ๆ 
                    1.2  เตรียมงานดานวิชาการ เชน สํารวจและศึกษาสถานที่ตาง ๆ ที่จะเขาคาย 
                    1.3  เตรียมงานดานกิจกรรมดานนันทนาการ และกิจกรรมประจําฐาน 
                    1.4  กําหนดเกณฑและวิธีการคัดเลือกนักเรียนเขาคายที่เหมาะสม(ในกรณีจัดรวมกลุม 
                           โรงเรียน  หรือระดับเขตการพื้นที่ศึกษา หรือแมแตโรงเรียนเดยีวแตนักเรียนมาก     
                            เกินกําลังทีจ่ะจดั) 
              1.5  การประสานงานดานธรุการตาง ๆ เชนพาหนะ ที่พกั อาหาร น้ําดืม่น้ําใช หรือ  

               ดานสุขอนามัย เปนตน 
 
2.  ขั้นตอนการดําเนินงาน 
      2.1  ประชุมคณะกรรมการแตละฝาย 
      2.2  จัดคายตามแผนงานหรือโครงการที่วางไว 
      2.3  ดําเนนิกิจกรรมวิชาการตามขั้นตอนดังนี ้
              2.3.1  ช้ีแจงแนวทางและใหความรูกอนดําเนนิการและกจิกรรมแตละกิจกรรม 
              2.3.2  ดูแลนักเรียนขณะดําเนนิกิจกรรมเปนอยางด ี
              2.3.3  นักเรียนผูเขาคายทุกคนตองเขียนรายงานและอภิปรายกจิกรรมประจําวัน  
                         แตละวนั 
3.  การประเมินผล 
      3.1  ทําการประเมินผลประจําวนั เชนประเมินผลกิจกรรมตาง ๆ โดยคณะกรรมการ  
              คายเพื่อ นําไปแกปญหาในวันตอไป 
      3.2  ทําการประเมินผลเมื่อส้ินสุดการเขาคาย โดยประเมินผลในทกุ ๆ ดาน อาทิ 
              กิจกรรมวิชาการ นนัทนาการกจิกรรมเขาฐาน ธุรการและอื่น ๆ เพื่อปรับปรุง  
              แกไขไวใชในโอกาสตอไป 
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8.3  หลักการจัดคายคณิตศาสตร 
ขอตกลงการจดัคายคณิตศาสตร 
 
     1.  ใหเลือกประธานกรรมการ รองประธาน เลขานุการคาย และอืน่ ๆ ตามที่เห็นวา  

                        ควรจะม ี
       2.  ตั้งชื่อกลุม เลือกประธานรองประธาน เลขานุการประจํากลุมยอยแตละกลุม(ควร  

                          จะเปลี่ยนประธานทุกวัน) 
       3.  เลือกเพลงประจํากลุม 
       4.  ทุกคนตองรวมประจําฐานที่วิทยากรระบุในแตละวนั 
       5.  ในแตละวนัจะตองรวมทุกกลุมใหญทีห่องประชุมใหญอาจจะวันละ1– 3 ช่ัวโมง  

                           ภาคเชาและ 1 ช่ัวโมงชวงกลางคืน อีก 2 ช่ัวโมงเปนอยางนอย สุดทายของภาค 
                           กลางคืนคือสวดมนตและรอง เพลงสรรเสริญพระบารมี 

8.4  Math Camp  

        Math Camp หมายถึง คายที่จัดกิจกรรมทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรยีนเพื่อเสริม
ศักยภาพทางคณิตศาสตร  การคิดและการแกปญหาทางคณิตศาสตร  การเรียนรูการนําคณิตศาสตร
ไปใชในชวีิตจริงใหกับนกัเรยีน การอยูรวมกับผูอ่ืน  การทํางานรวมกนัเปนกลุม  ฝกความคิด
สรางสรรค  และความกลาแสดงออก   สามารถจัดไดทั้งในโรงเรียน หรือนอกสถานที่ก็ได ใช
เวลาในการจัด 2 -3 วัน  อาจมีการคางคนืหรือไมมีก็ได 

ความสําคัญ  

เนื่องดวยพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ไดกําหนดเกีย่วกับการจัดการศึกษาใน
หมวด 4 มาตรา 24 ไววา  จะตองมีการจดักิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบ การณจริง  ฝก
การปฏิบัติ ใหทําได  คิดเปน  รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนือ่ง 

 คายคณิตศาสตรเปนกิจกรรมการพัฒนาสมองดานการคดิแกปญหาและการตัดสินใจ  สามารถ
เชื่อมโยงนําความรูไปใชในชีวิต สอดคลองกับวตัถุประสงคของหลักสูตรในการจัดการศกึษา
คณิตศาสตรขั้นพื้นฐานในสาระที่ 6 ทักษะ กระบวนการทางคณิตศาสตร ประกอบดวยมาตรฐาน 
5 มาตรฐาน ไดแก ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการสื่อสาร  การสื่อความหมาย
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ทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ  ความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตางๆ  และมีความคดิ
สรางสรรคการใหนักเรียนเขาคายคณิตศาสตรทําใหเกิดการเรียนรู     เกิดทักษะการนําเสนอเพื่อ
ส่ือสารความรูและความคิด เกิดความคดิสรางสรรค ทําใหนักเรียนไดพฒันาความสามารถหลายดาน 
ทําใหเห็นคุณคาของวิชาคณติศาสตรตอวิชาอื่นและตอการดํารงชีวิต อีกทั้งทําใหเกดิความสัมพันธ
ระหวางเพื่อนและครู 

จุดประสงค 

1.  ทบทวนความรูเดิมทางคณิตศาสตร 
2.  ศึกษาความรูใหมทางคณติศาสตร 
3.  เรียนรูตัวอยางการนําคณติศาสตรไปใชในชีวิตจริง 
4.  ฝกคิดและการแกปญหาคณิตศาสตรที่หลากหลาย 

          5.   ฝกการทํางานเปนกลุม 
 

ประโยชนท่ีนักเรียนจะไดรับจากการเขาคายคณิตศาสตร 

1.  ไดทบทวนความรูเดิมทางคณิตศาสตร 
2.  ไดความรูใหมทางคณิตศาสตร 
3.  ไดฝกกระบวนการคิดและการแกปญหาที่หลากหลาย 
4.  ไดเห็นตวัอยางการประยุกตใชคณิตศาสตรในชีวิตจริง 
5.  ไดฝกการเสนอความเหน็และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
6.  เสริมสรางความสามัคคี  และฝกการทํางานรวมกนัเปนกลุม 
7.  เสริมสรางระเบียบวินยั  และการใชชีวติรวมกับผูอ่ืน 
8.  ไดฝกความกลาแสดงออก 
9.   ฝกความคิดสรางสรรค 
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8.5  Math Day   

        Math Day  หมายถึงวันที่จดักิจกรรมทางคณิตศาสตรเพื่อเสริมศักยภาพทางคณิตศาสตร   
การคิดและการแกปญหาทางคณิตศาสตร  การเรียนรูการนําคณิตศาสตรไปใชในชวีติจริงใหกับ
นักเรียน  อาจจัดในโรงเรยีนหรือนอกสถานที่ก็ไดโดยการจัดใชเวลาในการจัดไมเกิน 1 วัน  

ความสําคัญ  

เนื่องดวยพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ไดกําหนดเกี่ยวกับการจัดการศึกษา 
ในหมวด  4  มาตรา 24 ไววา   จะตองมกีารจัดกจิกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง   
ฝกการปฏิบัติ ใหทําได  คิดเปน  รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 

Math Day  เปนกิจกรรมการพัฒนาสมองดานการคิดแกปญหาและการตัดสนิใจ  สามารถ
เชื่อมโยงนําความรูไปใชในชีวิต   สอดคลองกับวตัถุประสงคของหลักสูตรในการจัดการศกึษา
คณิตศาสตรขั้นพื้นฐานในสาระที่ 6 ทักษะ กระบวนการทางคณิตศาสตร  ประกอบดวยมาตรฐาน 
5 มาตรฐานไดแก ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ  ความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตางๆ  และมีความคดิ
สรางสรรค   การใหนกัเรียนเขาคายคณิตศาสตรทําใหเกิดการเรียนรู เกิดทักษะการนําเสนอเพื่อ
ส่ือสารความรูและความคิด เกิดความคดิสรางสรรค ทําใหนักเรียนไดพฒันาความสามารถหลายดาน 
ทําใหเห็นคุณคาของวิชาคณติศาสตรตอวิชาอื่นและตอการดํารงชีวิต อีกทั้งทําใหเกดิความสัมพันธ
ระหวางเพื่อนและครู 

จุดประสงค 

1.  ทบทวนความรูเดิมทางคณิตศาสตร 
2.  ศึกษาความรูใหมทางคณติศาสตร 
3.  เรียนรูตัวอยางการนําคณติศาสตรไปใชในชีวิตจริง 
4.  ฝกคิดและการแกปญหาคณิตศาสตรที่หลากหลาย 
5.  ฝกการทํางานเปนกลุม 
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ประโยชนท่ีนักเรียนจะไดรับจากกิจกรรม Math Day  

1.  ไดทบทวนความรูเดิมทางคณิตศาสตร 
2.  ไดความรูใหมทางคณิตศาสตร 
3.  ไดฝกกระบวนการคิดและการแกปญหาที่หลากหลาย 
4.  ไดเห็นตวัอยางการประยุกตใชคณิตศาสตรในชีวิตจริง 
5.  ไดฝกการเสนอความเหน็และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
6.  เสริมสรางความสามัคคี  และฝกการทํางานรวมกนัเปนกลุม 
7.  เสริมสรางระเบียบวินยั  และการใชชีวติรวมกับผูอ่ืน 
8.  ไดฝกความกลาแสดงออก 
9.  ฝกความคิดสรางสรรค 
 

8.6  Math Project Camp  
            Math Project Camp หมายถึง คายฝกนักเรยีนทําโครงงานคณิตศาสตรที่ชวยใหนักเรียนได
ฝกการคิดและแกปญหา  และไดเห็นการนาํคณิตศาสตรไปใชในชวีิตจรงิจริงสามารถจัดไดทั้งใน
โรงเรียน หรือนอกสถานที่กไ็ด  ใชเวลาในการจัด 2 -3 วนั  อาจมีการคางคืนหรือไมมีก็ได 
  
จุดประสงคของการจัด Math Project Camp 

1.  เพื่อใหนกัเรียนไดเรียนรู   ไดฝกทําโครงงานคณิตศาสตร 
2.  เพื่อใหนกัเรียนไดฝกกระบวนการคิดทางคณิตศาสตรและฝกการแกปญหา 
3.  เพื่อใหนกัเรียนไดฝกการนําเสนอผลงานและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
4.  เพื่อเสริมสรางความสามัคคี  และฝกการทํางานรวมกันเปนกลุม 
5.  เพื่อเสริมสรางระเบียบวนิัยใหนกัเรียน  และการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน 
6.  เพื่อใหนกัเรียนไดเห็นการประยุกตใชคณิตศาสตรในชีวิตจริงๆ 
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8.6  ตัวอยางกิจกรรม 
รหัสปริศนามหาสนุก 

วิธีการจัดกิจกรรม  
 1.1  แนะนําวิธีการเลนเกมรหัสปริศนามหาสนุก  พรอมทั้งสาธิตการเลนเกมรหัสปริศนา
มหาสนุก แลวใหนกัเรียนทั้งหมดชวยกนัเลน ตามขั้นตอนดังนี ้
 1) ช้ีแจงการเลน 

-  มีผูเลน 2 ฝาย คือ ฝายตั้งรหัส และฝายทายรหัส   
-  รหัสที่ตั้ง ตองเปนจํานวนที่มี 3 หลัก โดยท่ีแตละหลักจะเปนเลขโดดที่  

ไมซํ้ากัน   และตองไมใหฝายทายรหัสรู  (ควบคุมความยากงายโดยการกําหนดจํานวนเลขโดดที่ใช
ในการเลน) 

-  ฝายทายรหสั จะทายรหัสครั้งละ 1 รหัส (จํานวนที่มี 3 หลัก) โดยท่ีการทาย 
รหัสในแตละคร้ัง  ฝายตั้งรหัสจะใชสัญลักษณบอกผลการทาย คือ   

    วงกลมขาว 1 วง หมายความวา มีเลขโดด 1 ตัว ที่ทายถูกตวั แต
ไมถูกหลัก 

วงกลมดํา 1 วง หมายความวา มีเลขโดด 1 ตัว ที่ทายถูกตวั และ 
ถูกหลัก 

                                          
                                               (อาจทําเปนแผนปายสําหรับชู อยางละ 3 แผนปาย) 

 
- วงกลม 1 วง ใชแทนเลขโดด 1 ตัว ถาทายถูก 2 ตัว ก็ตองใชวงกลม 2 วง   

ถาผลการทายรหัส เปนวงกลมดํา 3 วง แสดงวา ทายรหสัถูกตอง  
 2) วิทยากรสาธิตการเลน โดยกําหนดเลขโดดที่ใช คือ 1 , 2 , 3 , 4 และ 5  ตั้งรหัสเปน
จํานวน     ที่มสีามหลัก คือ  235  (เวลาเลนจริง  ตองไมใหฝายทายรหัสรู)         
 
     
                                                                                                         ฝายตั้งรหัส 
    รหัสลับ  2  3  5         ผลการทาย 
ฝายทายรหัส ทายครั้งที่ 1   3  4  1            ( 3 ถูกตัว แตไมถูกหลัก) 

 



 114

บอกผลการทายเสร็จแลว ใหฝายทายรหัสทายครั้งที่ 2  
 

รหัสลับ  2  3  5          ผลการทาย 
  ทายครั้งที่ 1   3  4  1             
  ทายครั้งที่ 2   4  2  5            ( 5 ถูกตัว และถูกหลัก) 
        ( 2 ถูกตัว แตไมถูกหลัก) 
 

บอกผลการทายเสร็จแลว ใหฝายทายรหัสทายครั้งที่ 3 
 

รหัสลับ  2  3  5          ผลการทาย 
  ทายครั้งที่ 1   3  4  1             
  ทายครั้งที่ 2   4  2  5             
  ทายครั้งที่ 3   4  5  1            ( 5 ถูกตัว แตไมถูกหลัก) 
         

บอกผลการทายเสร็จแลว ใหฝายทายรหัสทายครั้งที่ 4 
 

รหัสลับ  2  3  5          ผลการทาย 
  ทายครั้งที่ 1   3  4  1             
  ทายครั้งที่ 2   4  2  5            
  ทายครั้งที่ 3   4  5  1               ( 5 , 3 ถูกตัว แตไมถูกหลัก) 
  ทายครั้งที่ 4   2  5  3               ( 2 ถูกตัว และถูกหลัก) 

 
 
บอกผลการทายเสร็จแลว ใหฝายทายรหัสทายครั้งที่ 5 
 

รหัสลับ  2  3  5          ผลการทาย 
  ทายครั้งที่ 1   3  4  1             
  ทายครั้งที่ 2   4  2  5             
  ทายครั้งที่ 3   4  5  1             
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  ทายครั้งที่ 4   2  5  3             
  ทายครั้งที่ 5  2  3  5            ( ทายรหัสถูกตอง) 
 
 

คร้ังท่ี รหัสลับ ผลการทาย 
1 3  4  1  
2 4  2  5  
3 4  5  1  
4 2  5  3  
5 2  3  5  

 
การใหคะแนน:   ทายรหัสไดถูกตอง ไมเกนิ  5  คร้ัง  ไดคะแนนเต็ม  20  คะแนน ถาใชจํานวนครั้ง
มากกวา    5  คร้ัง ใหลดคะแนนลงครั้งละ 2 คะแนน ไปเรื่อย ๆ จนกวาจะทายรหัสไดถูกตอง  เชน  

- ทายรหัสไดถูกตอง โดยทาย  6 คร้ัง   จะได  18  คะแนน 
- ทายรหัสไดถูกตอง โดยทาย  7 คร้ัง   จะได  16  คะแนน 
- ทายรหัสไดถูกตอง โดยทาย  8 คร้ัง   จะได  14  คะแนน 
- ทายรหัสไดถูกตอง โดยทาย  9 คร้ัง   จะได  12  คะแนน  ไปเรื่อย ๆ  
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แถบเมอบิอุส 
วิธีการจัดกิจกรรม  
ถานําแถบกระดาษเสนหนึ่งมามวนตามแนวความยาว แลวใชกาวติดกระดาษใหเปนวง  ดังรูป 

 
 
 
 
  
   
                
 แลวใชกรรไกรตัดแบงครึ่งตลอดวง  ดังรูป  (ตัดตามแนวเสนประ)  
 
 
 
 
 
 

 
ใหนกัเรียนชวยกันบอกผลที่จะได  (ไดกระดาษ 2 วง ขนาดเทากัน)  
 
 
 
 
 
 
 
2.2  ถานําแถบกระดาษขนาดเทาเดิมมามวนตามแนวความยาว แตกอนทีจ่ะติดกาวใหบดิ 

กระดาษแลวนาํดานตรงขามมาติดกนัใหเปนวง  ดังรูป 
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 แลวใชกรรไกรตัดแบงครึ่งตลอดวง  ดังรูป  (ตัดตามแนวเสนประ)  
 
 
 
 
 
 
 
 

ใหแตละกลุมเลือกคําตอบจากตัวเลือกทีก่ําหนดให  พรอมชวยกันอภิปรายเหตุผล โดยมีตัวเลือก 3 
ขอ ดังนี ้

  1) แยกออกเปน 2 วง  คลองกัน 
  2) แยกออกเปน 2 วง ไมคลองกัน 
  3) รวมเปนวงเดียว 
 

เฉลยคําตอบโดยตัดกระดาษตามเงื่อนไข  (คําตอบคือ รวมเปนวงเดียว) 
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                                               เกมไมขีดแปลงราง 
 
 

วิธีการจัดกิจกรรม  
  
จากรูป  มีไมขดี 20 กาน ตอเปนรูป 
ส่ีเหล่ียมจัตุรัสขนาดเทากนั 7 รูป   
ถาใหขยับเปลีย่นตําแหนงไมขีด 3 กาน 
แลวใหเหลือรูปเรขาคณิต (แบบใดกไ็ด) ขนาดเทากนั 5 รูป   
จะทําอยางไร 

  
ใหนกัเรียนคนพบคําตอบดวยตนเอง โดยดาํเนินการดังนี ้ ( อาจใช ไมขดีจริง หรือ  

1) หยิบไมขดีออก 3 กาน  
 

                  ดังรูป 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 

              
 
 
 
 

1 

2 

3 
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 2) นําไมขีดทีห่ยิบออก 3 กานมาวางตอกนัใหมดังภาพ ทัง้นี้ตองชี้ใหนกัเรียนสังเกตโครงสราง และ
ชวยกันพิจารณาหาวิธีการจนกวาจะคนพบดวยตนเอง  ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

2 

3 
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นับ 15 มหาสนุก 
วิธีการจัดกิจกรรม  
  กติกาการเลน 
   - ผูเลน 2 คน ผลัดกันนับเลขใหตอเนื่องกนั ตั้งแต 1 ถึง 15   
  - หลักการนับเลข จะนับทีละ 1 จํานวน หรือ ทีละ 2 จํานวนกไ็ด  
   - ผูเลนที่นับ 15  คือ  ผูแพ 
 ตัวอยาง   
            ผูเลนท่ี  นับเลข 
      1         1     
     2           2   3 
     1          4   5     
     2           6    
     1         7 8     
     2           9   10 
     1          11       
     2           12  13 
     1         14     
     2           15  
  
     ผูเลนท่ี 1     ชนะ      
     ผูเลนท่ี 2      แพ       
    
 ควรใหนักเรียนสังเกตรูปแบบการนับ    รวมกันพิจารณาวาถาตองการชนะ จะตองนบัอยางไร  
   - ถาตองการชนะตองนับจํานวนใด ใหได  (14 )   
                           - ถาตองการนับจํานวน 14 ใหได  ตองนับจํานวนอะไรใหไดกอน   
   (11 เพราะ ถาคูแขงนับ 12  เราก็นับ 13  14  แตถาคูแขงนบั 12  13  เราก็จะนบั  14) 
                           - ถาตองการนับจํานวน 11 ใหได  ตองนับจํานวนอะไรใหไดกอน   
   (8 เพราะ ถาคูแขงนับ 9  เราก็นับ 10  11  แตถาคูแขงนับ 9  10  เราก็จะนับ  11) 
                           - ถาตองการนับจํานวน 8 ใหได  ตองนบัจํานวนอะไรใหไดกอน   
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   (5 เพราะ ถาคูแขงนับ 6  เราก็นับ 7  8  แตถาคูแขงนับ 6  7  เราก็จะนับ  8) 
                           - ถาตองการนับจํานวน 5 ใหได  ตองนบัจํานวนอะไรใหไดกอน   
   (2 เพราะ ถาคูแขงนับ 3  เราก็นับ 4  5  แตถาคูแขงนับ 3  4  เราก็จะนับ  5) 
                           - สรุปแลว ถาตองการชนะแน ๆ ตองทํายังไง  
 
                                  1)  เลือกเปนฝายเริ่มนับกอน 
          2)  เร่ิมนบั 2 จํานวน คอื   1 และ 2  
          3)  จากนัน้นับใหไดจํานวน  5 , 8 , 11 , 14  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1      2      3      4      5      6      7      8      9     10     11     12     13    14    15 
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กระดาษแสนกล 
 

ใหสมาชิกในกลุม  ชวยกันออกแบบการฉีกหรือตัดกระดาษหนังสือพิมพ  ขนาดกวาง 13 ซม.                     
ยาว  17  ซม. หรือ 1 ใน 8 สวนของหนากระดาษหนังสอืพิมพ  ซ่ึงเมื่อคล่ีออกแลว  ตองใหเปนวง
หรือ  กรอบ (กระดาษไมหลุดออกจากกนั) และตองสามารถนํามาลอมจํานวนสมาชิกใหไดมาก
ที่สุดเทาที่    จะทําได   แลวเขียนอธิบายขัน้ตอนการฉีกหรือตัดกระดาษลงในกระดาษที่กําหนดให 
วิธีการจัดกิจกรรม  
 การใหคะแนน:   
 1)  ความกวางของวงกระดาษ  10  คะแนน  โดยในแตละกลุมตองเลือกแบบ การฉีก
กระดาษมา 1 แบบ แลวใหสมาชิกในกลุมเขาไปอยูในวงใหไดมากที่สุด  ซ่ึงใหคะแนนดังนี้  
 -  เขาได  5  คนขึ้นไป  10  คะแนน   
 -  เขาได  4  คน              8  คะแนน   
 -  เขาได  3  คน              6  คะแนน   
 -  เขาได  2  คน              4  คะแนน   
 -  เขาได  1  คน              2  คะแนน   
 -  ทําไมได                     0  คะแนน   
 
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พับครึ่ง ตัดตามแนวเสนประ 

กางกระดาษออก 
ตัดกึ่งกลาง 

ตามแนวเสนประ 
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แกวไมเปนปญหา 
วิธีการจัดกิจกรรม  
 แกวน้ําทรงกระบอกใบหนึง่ มีน้ําเกินครึ่งแตไมเต็มแกว  ถาตองการน้ําครึ่งแกวพอดี  
จะทําอยางไร   
 
 
 
 
 
 
ใหมองแกวทรงกระบอก เปนรูปสี่เหล่ียมผืนผา แลวรวมกันพิจารณาการแบงรูปสี่เหล่ียมผืนผา
ออกเปน 2 สวนเทา ๆ กัน แทนการแบงน้ําครึ่งแกว ดังนี ้
   - การแบงรูปสีเ่หล่ียมผืนผา ออกเปน 2 สวน  ทําไดหลายแบบ  เชน 
  
    
 
 
 
   
 
 รวมกันพจิารณา และรวมกนัสรุปวาจะใชความรูเร่ืองนีม้าแบงน้ําใหเหลือคร่ึงแกวไดอยางไร  และ
จะดําเนินการอยางไร 
   -  จะแบงน้ํา  ตามแบบที่ 2  โดยจะคอย ๆ เอียงแกว  รินน้ําออก จนกวาระดับน้ํา 
จะอยูในระดับแนวเสนทแยงมุม  แลวจะเหลือน้ําในแกวคร่ึงหนึ่งพอดี  ดังรูป 
 
 
 
   
 

 1                                2                                3 



บทที่ 9 
กระบวนการแกปญหา 

 
“ ผูกลาที่จะสอน   จะตองไมหยุดยั้งการเรยีนรู ” 

 
 นับจากอดตีจนถึงปจจุบันการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในระดบัมัธยมยังไม
ประสบผลสําเร็จเทาที่ควร      เนื่องจากวิชาคณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรม และเนื้อหาบางตอน
ก็ยากทีจ่ะอธิบายใหเด็กเขาใจตองใชความคิดอยางสมเหตุสมผล จึงจะเรียนรูและเขาใจโครงสรางทาง
คณิตศาสตรได          ดวยเหตุนี้ผูเรียนสวนใหญจึงไมชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร และมีผลการเรียนอยู
ในระดบัที่ไมนาพอใจ นักเรียนคิดแกปญหาคณิตศาสตรไมเปน       การเรียนการสอนจึงมีลักษณะ
เปนการเลียนแบบ      นักเรียนทําแบบฝกหัดหรือทําการบานไมได นักเรียนไมสนใจและไมตั้งใจ
เรียน นกัเรียนสวนมากไมมีทักษะในการคิดคํานวณ และไมมีทักษะในการคิดแกไขปญหา
คณิตศาสตร           
  ตัวอยางประเทศที่แสดงอยางชัดเจนถึงความสําคัญของการศึกษาคือ  ประเทศสิงคโปร     
เหตุผลที่สําคัญยิ่งตอความสําเร็จของสิงคโปรคือ      ทั้งรัฐบาลและประชาชนเหน็ความสําคัญของ
การศึกษา  และทุมเททรัพยากรเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนอยางเต็มที ่
 หากตองการเห็นประเทศไทยกาวหนามากกวานี้และไมถูกทิ้งขวางไวขางหลังเพราะ
การพัฒนาอยางไมหยดุยั้งของโลกปจจุบัน จึงจําเปนตองใหความสําคัญกับการศึกษาคณิตศาสตร
และวิทยาศาสตรของเยาวชนใหมากกวานี ้
 นาเสียดายวาระบบการศึกษาของไทยกลายเปนฉุดร้ังเด็กเกง   เพราะโรงเรียนสวนใหญ
ไมมีระบบที่ชวยเอื้อใหนกัเรยีนไดเรียนรูอยางรวดเร็ว  สามารถกาวหนาอยางเต็มที่  นี่คือสาเหตุที่
ทําใหเด็กเบื่อโรงเรียน 
 รัฐบาลสิงคโปรใหครูคณิตศาสตรแตละคนเขาฝกอบรมเพื่อพัฒนาความสามารถอยาง
นอยปละ 100  ช่ัวโมง  มีการสรางศูนยอบรมกลางเพื่อถายทอดความรูและวิธีการสอนที่ดีแกครู
อยางตอเนื่อง 
 หลักสูตรของสิงคโปรมีความเขมขน  มีการวิจัยคนควาเพื่อปรับปรุงใหทันสมัยอยาง
ตอเนื่อง  หลักสูตรของสิงคโปรเนนเรื่องการแกปญหาที่ซับซอน     มีความทาทายและมุงเนนใหเดก็
ใชสติปญญาอยางเต็มที ่
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 ที่สิงคโปรนั้นหลักสูตรถูกพัฒนาจากผูเชีย่วชาญทางคณติศาสตรที่ทางกระทรวงศกึษา
วาจางมาซึ่งจะไปสัมภาษณครูผูสอนสม่ําเสมอวา วิธีการเรียนการสอนแบบใดทีเ่ด็กนักเรียนตองการ
ที่สุด        
        นอกจากนั้นวธีิการเรียนรูของนักเรียนในตําราก็ใชภาพประกอบทําใหส่ิงที่เปน
นามธรรมเกิดภาพเปนรูปธรรม ทําใหจําไดงายขึ้นดวย 
        หนังสือเรียนคณิตศาสตรของสิงคโปรจะใหเด็กนักเรยีนเขียนบารชารต และภาพวาด
ประกอบในการคนหาคําตอบ    ซ่ึงเปนเทคนิคการเรียนรูที่เรียกวา การจําลองภาพ ซ่ึงเปนกลยุทธ
การเรียนแบบหนึ่งที่ใชกันมาหลายปแลว และชวยใหเดก็นักเรยีนสามารถแกปญหาที่ซับซอนไดงาย 
อีกทั้งยังชวยใหคํานวณผลไดรวดเรว็ดวยการใชสมอง 
 การแกปญหาถือเปนเปาหมายที่สําคัญของการศึกษาทั้งหมด  เด็กเรียนหนังสือเพื่อหา
ความรู  แตถานําความรูไปประยุกตใชในชวีิตหรือแกปญหาใดๆไมไดเลย  ความรูนั้นก็สูญเปลา   
ดังนั้นเด็กจะตองศึกษาวิธีการนําความรูนั้นไปใชแกปญหาดวย 
 คณิตศาสตรเปนวิชาที่เหมาะกับการเรียนรูวิธีแกปญหามาก    เพราะปญหาคณิตศาสตรมี
ความชัดเจน  ไมคลุมเครือ  มีตั้งแตระดับงายไปจนถึงระดับที่ซับซอน  มีความหลากหลาย  จากนี้ไป
เปนการนําเสนอแนวคิดโดยใช  Model  Method เพื่อพฒันาผูเรียน  พรอมยกตัวอยางใหครูผูสอนได
นําไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น   
 
9.1   Model  Method 
                     เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎกีารเรียนรูของ Bruner   ที่เนน
ใหนกัเรียนไดเห็นหรือสัมผัสกับวัตถุหรือส่ือของจริงกอน(concrete representation)  ตอจากนัน้ใช
ภาพเปนสื่อ(pictorial representation)   แลวปรับเปนสื่อนามธรรม(abstract representation)  ซ่ึงเปน
ขั้นตอนทั้งหมดในการพัฒนาความเขาใจในองคความรูใหมดวยตนเองที่เปน visual representation 
                     Model  Method  เปนกิจกรรมการจัดการเรยีนการสอนในประเทศสิงคโปร  มี 3 
ลักษณะคือ 

1.  Part – Whole Model 
2.  The Comparison  Model 
3.  The  Change Model 
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                    9.1.1   Part – Whole Model   เปนการใหนกัเรียนไดมองเห็นความสัมพนัธระหวาง
สวนยอย(part) ซ่ึงอาจมีเพียงสองสวยยอยหรือมากกวาก็ได กับสวนทั้งหมด(whole) 
 
ตัวอยาง  มีลูกบอลสีแดง 3 ลูก   สีดํา 2 ลูก  มีลูกบอลทั้งหมดเทาใด 
            Part – Whole Model   มีขั้นตอนตามทฤษฎีการเรียนรูของ Bruner   ดงันี้ 
                   1. Concrete 
       
 
 
                   2.  Pictorial 
 
 
 
                   3.  Abstract    
 
 
 
                   4.  Visaul :  Part + Part  =  Whole      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

part part 

Whole 



 128

ตัวอยางการนาํ  Part – Whole Model    
โรงเรียนแหงหนึ่งมีนกัเรียนหญิง  

7
3 ของนักเรียนทั้งหมด  และมีนักเรียนชาย 48 คน  จงหาวามี

นักเรียนหญิงกี่คน 
 
                                                                                                                      
 
 
                    จากภาพ   4 สวน เทากับ  48 คน 
                    แสดงวา   1 สวน เทากับ 12 คน 
                   ดังนั้น มีผูหญิง 3 สวนคิดเปน  3 × 12  =  36  คน 
 
                  9.1.2  The Comparison  Model     เปนความสัมพันธระหวางของสองสิ่งหรือมากกวา
นั้น  โดยเปรียบเทียบปริมาณของจํานวนที่มากกับจํานวนที่นอย 
 
ตัวอยาง  ครอบครวัหนึ่งมีพีน่อง 3 คน  พีค่นกลางอายุมากกวานองคนเล็ก 12 ป  แตนองคนเล็กมี
อายุเปนครึ่งหนึ่งของพี่คนโต   และพี่นองทั้ง 3 คนอายุรวมกันได 80 ป   พี่คนโตมีอายุเทาใด 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
         จากภาพ     จะได 4 สวน  เทากับ   68 ป  ( 80–12) 
                                      1 สวน เทากับ   17 ป 
         ดังนั้นพีค่นโต  อายุ เปน 2  สวน เทากับ 17 × 2  =  34  ป 
 

คนโต 

ผูชาย 48 ผูหญิง 

คนกลาง 

คนเล็ก 
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                    9.1.3  The  Change Model      รูปแบบนี้จะคลายกับ Part – Whole Model   แต
แตกตางกัน   
 ที่ความสัมพนัธระหวางสิ่งของหรือปริมาณที่มีอยูเดิม กบัสิ่งของหรือปริมาณใหมทีเ่พิ่มหรือลดลง 
 
ตัวอยาง   มีลูกแกว 3 ลูก  ตอมาดําใหลูกแกวอีก 1 ลูก    มีลูกแกวทั้งหมดกี่ลูก 

           The  Change Model     มีขั้นตอนตามทฤษฎีการเรียนรูของ Bruner   ดังนี ้
                 1. Concrete 
       
 
 
                 2.  Pictorial 
 
 
 
                 3.  Abstract    
 
 
 
                 4.  Visaul :  original  value + increase = new value      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

increase original  value 

New value 
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ตัวอยาง  The  Change Model 
ฟารม A  และ ฟารม B  เล้ียงสุกรไวเปนอัตราสวน 5 : 7   ตอมาฟารม B  ใหสุกรกับฟารม A  
จํานวน 160 ตวั   เมื่อนับแลวปรากฏวาสุกรทั้งสองฟารมมีจํานวนเทากนั  เดิมแตละฟารมเลี้ยง
สุกรกี่ตัว 
 
กอนให 
 

     
 

       
 
 
      ตอมา   ฟารม B  ใหฟารม A  160 ตัว 

 
      

 
       

 
 
      หลังให    ฟารม A  และ ฟารม B  มีสุกรเทากัน 
       

      
                      

      
 
จากภาพ   จะไดวา 1 สวน  เทากับ  160 ตัว 
 ดังนั้น                   5 สวน  เทากับ 160 × 5 =  800  ตัว 
                              7 สวน  เทากับ 160 × 7 =  1120  ตัว 
นั่นคือ    ฟารม A  มีสุกร 800 ตัว  และฟารม B  มีสุกร  1120 ตัว 

ฟารม A 

ฟารม B ฟารม B 

ฟารม B ฟารม B 

ฟารม A 

ฟารม B 

ฟารม A 
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9.2   การใชตารางเพื่อแกปญหา 
                  เปนอีกทางเลือกหนึ่งที่ชวยใหเกิดความเขาใจและมองเหน็ความพันธของสิ่งที่กําหนดให
ในโจทยปญหาตารางนี้เหมาะสําหรับเรื่องรอยละ และโจทยที่เกีย่วของกับอดีต–ปจจบุัน–อนาคต 
ตัวอยาง   ดินสอราคา 3 แทง 5 บาท  จะตองขายแทงละกี่บาท  จึงจะไดกําไร 20 % 

          แนวคิด    แปลความหมาย  ไดกําไร 20  %   
                 

ทุน กําไร ขายไป 
100 20 120 
5               =  ? 

 
                 

                พบวา    120     =   100
5  

                  ∴                   =    100
1205×    =   6 

                 ดังนั้น  ดินสอ 3 แทงขายไป 6 บาท 
                 นั่นคือ  ขายดินสอแทงละ 2 บาท 

 
ตัวอยาง  ซ้ือเสื้อตัวหนึ่งในราคา 180 บาท  โดยไดสวนลด 25%  อยากทราบเสื้อตัวนีเ้มื่อยังไมไดลด 
แนวคิด   แปลความหมาย  ไดสวนลด 25%  

          เพราะวา  ราคาเสื้อเมื่อยังไมไดลด  =  ราคาที่ติดประกาศ 

               
 

 
             พบวา             100    =   75

180  

ติดประกาศขาย ลดให ซ้ือมา 
100 25 75 

            = ?  180 

ซ้ือดินสอ 
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                                                        =    75
100180×    =   240 

                      ดังนั้น เสื้อเมื่อยังไมไดลดมีราคา 240 บาท 
 

ตัวอยาง   ติดราคาของไวโดยคิดกําไร 10 %  แตเวลาขายลด ใหผูซ้ือ 10 %  ผูขายไดกําไรหรือ  
               ขาดทุนกี่เปอรเซ็นต 

           แนวคิด    แปลความหมาย  กําไร 10 % 
                 
 
 
                          แปลความหมาย   ลดใหผูซ้ือ 10 % 
               
 
 
 
             นําตารางมาเชื่อมตอกัน 
 
 
 
 

            พบวา   90    =    100
110  

            ∴                    =    100
90110×    =    99 

       นั่นคือ  ทุน 100 บาท  ขายไป  99  บาท  ขาดทุน 1 บาท 
            ดังนั้น   ขาดทุน 1 % 
 
 
 
 

ทุน กําไร ติดราคาขาย 
100 10 110 

ติดราคาขาย ลดให ขายไป 
100 10 90 

ทุน กําไร ติดราคาขาย ลดให ขายไป 
100 10 110            = ? 

  100 10 90 

 

 



 133

9.3  ขอสอบของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ตัวอยาง  มะลซ้ืิอตูเย็นมาในราคาลด 30 %  จากราคาปายที่รานติดไวจากนั้นขายตอใหมาลีในราคาที่    
               บวกเพิ่มเขาไปอีก 30 % ของราคาที่ซ้ือมา  จงหาวามาลีซ้ือตูเยน็ในราคาที่ต่ํากวาปายที่ราน  
               ติดไวกี่เปอรเซ็นต 
แนวคิด   แปลความหมาย   ลด 30 %  จากราคาปายเพิ่ม 30 % ของราคาที่ซ้ือมา 
 

ราคาปาย ลดให มะลิซ้ือมา ขายเพิ่ม ขายใหมาล ี
100 30 70            = ? 

  100 30 130 
         

          พบวา         130     =     100
70  

                                         =     100
13070×    =   91 

          นั่นคือ  จากราคาปาย 100 บาท  มาลีซ้ือมา 91 บาท 
          ดังนั้น  มาลีซ้ือต่ํากวาราคาปายที่ติดไว 100 – 91 =  9 % 

 
ตัวอยาง   ขาวโอชา 160 ลิตร เปนขาวที่มขีาวเหนียวปนอยู  10 %  ถาพอคาเติมขาวเหนียวลงไปอกี     
                จนมีขาวเหนียวปนอยู 20 %   พอคาใสขาวเหนียวลงไปกี่ลิตร 
 

ขาวโอชา มีขาวเหนียว มีขาว 
100 10 90 
160 x  

   

จากตาราง    x   =  100
10160×   =  16 
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ใหใสขาวเหนยีวลงไป  y  ลิตร 
 

ขาวโอชา มีขาวเหนียว มีขาว 
100 20 80 

160 + y 16 + y  
 
จากตาราง 

                  100
y160 +    =    20

y16 +  

                           y    =   20  
 ∴  ใสขาวเหนียวลงไป  20  ลิตร 
 
ขอสอบเขาโรงเรียน Yokyo Risho Chu  Gakko  สําหรับนักเรียนระดับ ป.6 หรือม.ตน 
 
ตัวอยาง   มีน้ําเกลือที่มีความเขมขน 5% อยู 300 กรัม  จงใชวิธีตอไปนี้ในการทําใหน้ําเกลือเขมขน 
10% 

1. เพิ่มความเขมขนโดยใชวิธีทาํใหน้ําระเหย  ถามวา จะตองทําใหน้ําระเหยไปกีก่รัม 
2. ใชวิธีเติมเกลือ  ถามวาตองเตมิเกลือกี่กรัม 
3. ใชวิธีเติมน้ําเกลือที่เขมขน 20% เพิ่มเขาไป  ถามวาตองเตมิน้ําเกลือเขมขน 20% กี่กรัม 

 
มีน้ําเกลือที่มีความเขมขน 5% อยู 300 กรัม  จะใชวิธีตอไปนี้ในการทําใหน้ําเกลือเขมขน 10% 

1. เพิ่มความเขมขนโดยใชวิธีทาํใหน้ําระเหย  ถามวา จะตองทําใหน้ําระเหยไปกีก่รัม 
แนวคิด   แปลความหมาย  มนี้ําเกลือที่มีความเขมขน 5% อยู  300 กรัม 
                
   
                           
 
 
              ใหน้ําระเหยไป x กรัม เพื่อใหไดน้ําเกลือเขมขน 10% 

น้ําเกลือ มีเกลือ มีน้ํา 
100 5 95 
300 15 285 
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                            พบวา  90
x285 −   =    10

15  

                                                    X   =   285 –135  =  150 
                         ∴  ตองทําใหน้ําระเหยไป  150 กรัม 
 
 
มีน้ําเกลือที่มีความเขมขน 5% อยู 300 กรัม  จงใชวิธีตอไปนี้ในการทําใหน้ําเกลือเขมขน 10% 

2.  ใชวิธีเติมเกลือ  ถามวาตองเติมเกลือกี่กรัม 
แนวคิด   แปลความหมาย  มนี้ําเกลือที่มีความเขมขน 5% อยู 300 กรัม 
 
 
 
 
 
                 ใหเติมเกลือลงไป x กรัม เพื่อใหไดน้ําเกลือเขมขน 10% 
    
    
 
 
 

                            พบวา  10
x15 +   =    90

285  

                                                 X   =    3
50  

                         ∴  ตองเติมเกลือลงไป  3
216  กรัม 

 

น้ําเกลือ มีเกลือ มีน้ํา 
100 10 90 

300 – x 15 285 – x 

น้ําเกลือ มีเกลือ มีน้ํา 
100 5 95 
300 15 285 

น้ําเกลือ มีเกลือ มีน้ํา 
100 10 90 

300 + x 15 + x 285  



 136

มีน้ําเกลือที่มีความเขมขน 5% อยู 300 กรัม  จงใชวิธีตอไปนี้ในการทําใหน้ําเกลือเขมขน 10% 
3. ใชวิธีเติมน้ําเกลือที่เขมขน 20% เพิ่มเขาไป  ถามวาตองเตมิน้ําเกลือเขมขน 20% กี่กรัม 

แนวคิด   แปลความหมาย  มนี้ําเกลือที่มีความเขมขน 5% อยู 300 กรัม 
 
 
 
 
 
            ใหเติมน้ําเกลือที่เขมขน 20%  ลงไป  x กรัม 
 
 
 
 
 
 

            เติมน้ําเกลือที่เขมขน 20%  ลงไป  x กรัมเพื่อทําใหน้ําเกลือเขมขน 10% 
 
 
 
 
 

            พบวา   100
x300 +     =    10

5
x15 +

 

 

                      100
x300 +       =     50

x75 +  
 
                                      x    =       150 
          ∴ เติมน้ําเกลือที่เขมขน 20%  ลงไป  150 กรัม 
 

น้ําเกลือ มีเกลือ มีน้ํา 
100 5 95 
300 15 285 

น้ําเกลือ มีเกลือ มีน้ํา 
100 20 80 
x 

5
x

100
x20 =  5

x4
100

x80 =  

น้ําเกลือ มีเกลือ มีน้ํา 
100 10 90 

300 + x 15 + 5
x  285 + 5

x4  
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ตัวอยาง   จะตองใชน้ําเชื่อม A ซ่ึงเปนน้ําเชือ่ม 14 % กี่ลิตรผสมกับน้ําเชื่อม B  ซ่ึงเปนน้ําเชื่อม 50 %   
                จํานวน 20 ลิตร ทําใหไดน้ําเชื่อม C ซ่ึงเปนน้ําเชื่อม 20 % 
แนวคิด  น้ําเชือ่ม A จํานวน x ลิตรผสมกับน้ําเชื่อม B   จํานวน 20 ลิตร  เปนน้ําเชื่อม C 
 

ชนิด น้ําเชื่อม(น้ํา+น้ําตาล) มีน้ําตาล 
A  14 % 100 ลิตร 

x ลิตร 
14 ลิตร 

100
x14  ลิตร 

B   50 % 100 ลิตร 
20 ลิตร 

50 ลิตร 

100
2050×  = 10 ลิตร 

A + B 20 + x ลิตร 
100

x14  + 10 ลิตร 

C   20 % 100 ลิตร 
20 + x ลิตร 

20 ลิตร 

( )x20100
20 +×  ลิตร 

 
เพราะวา            A + B   =  C 

∴     100
x14  + 10 ลิตร   =    ( )x20100

20 +×  

                                  x   =  1600  ลิตร 
จะตองใชน้ําเชื่อม A  1600 ลิตร 
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ตัวอยาง   เมื่อ 4 ปที่แลวพอมอีายุเปน 7 เทาของลูก  แตในอีก 4 ปขางหนาพอจะมีอายุเปน 4 เทาของลูก   
                ปจจบุันพอมีอายุเปน กี่เทาของลูก 
 
           ใหปจจบุันลูกอายุ  x   ป 
 

 อดีต ปจจุบัน อนาคต 
ลูก x – 4 x x + 4 
พอ 7(x – 4)  4(x + 4) 

 
             ความสัมพันธที่พบ       
             อายุพอในอนาคต – อายุพอในอดตี  =  8 ป 
                                    4(x + 4)  –  7(x – 4)  =  8 
                                                                 x  =  12 
                                         ปจจุบันลูกอายุ  12   ป 
                                         และพออายุ  4(12 + 4) – 4 = 60 ป 

                             ∴ พอมีอายุ 12
60  = 5 ลูก 
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ตัวอยาง   พอคาประกาศลดราคาสินคาทุกชนิด 10 % ของราคาที่ติดไวพอคาตองการกําไร 8 %  
                 จึงติดราคาตูไว 1620 บาท  ถาพอคาตองการกาํไร 10 % จะตองติดราคาตูไวเทาใด 
 
 ทุน ติดราคาไว ขายไป 

ลด  10 %  100 90 
กําไร 8 %   100 x 108 

 y 1620  
    

   จากตาราง     x   =     90
100108×   =  120 

                       y    =     120
1001620×   =  1350 

 
 
 
                       
                         

                       z    =    100
1101350×   =  1485   

                       จะตองติดราคาตูไว  1485  บาท 
 
 
 
 

 ทุน ติดราคาไว 
กําไร  10 % 100 110 

 1350 z 



บทที่ 10 
การวิจัยในชั้นเรียน 

 

หลังจากมีการประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แนวคิด เร่ืองการ
ปฏิรูปการทํางานของครูใหมคีวามเปนครูวชิาชีพ รวมทั้งการที่ครูตองทําวิจยัเพื่อพฒันาการเรียนรู
ของผูเรียน ไดมีการกลาวถึงอยางแพรหลาย เพราะในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติฉบับนี้  ได
กําหนดแนวทางการสนับสนุนใหครูผูสอนใชกระบวนการวิจยัเพื่อการพัฒนาการเรยีนรูของผูเรียน 
ไวในหมวดที่ 4 วาดวยแนวการจัดการศกึษา มาตรา 24 (5) มีใจความสาํคัญดังนี้  

“สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน และ
อํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกดิการเรยีนรู รวมทัง้สามารถใชการวิจยัเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการเรยีนรู ทั้งนี ้ ผูสอนและผูเรียนอาจเรยีนรูไปพรอมกัน จากสื่อการเรียนการสอนและ
แหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ” 

และมาตรา30 กลาววา “ใหสถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งการสงเสริมใหผูสอนสามารถใชกระบวนการวจิัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูที่เหมาะสมแกผูเรียน
ในแตละระดบัการศึกษา” 

จากขอความในพระราชบัญญัติ ดังกลาวขางตน  ทําใหแนวคดิ เร่ือง การที่ครูตองศึกษา
เด็กเปนรายบคุคล  และการพัฒนาผูเรียนตามธรรมชาติและเตม็ตามศักยภาพ  ตามที่กําหนดไวใน
พระราชบญัญัติการศกึษาแหงชาติฉบับนี้เชนกัน ในมาตรา 22 มีความเปนจริงเปนจงัในแนวปฏิบัติ  
เพื่อพัฒนาผูเรียนดวยการใชกระบวนการวจิัยในความหมายของการแกปญหาแบบใหม การหา
คําตอบแบบใหม โดยวิธีการที่เชื่อถือไดหรือวิธีการที่ยอมรับในศาสตรนั้น ๆ (อุทุมพร (ทองอุไทย)  
จามรมาน 2544 : 1)  มากขึ้น 

แตอยางไรก็ตาม เมื่อกลาวถึงคําวา “การวจิยั” ในทางปฏิบัติ  ครูจํานวนมากยังมีความรูสึก
สับสน  เนื่องจากการรับรูเดมิที่มีตอการวิจยัที่วา การวิจยัเปนเรื่องยุงยาก  เปนงานหนักที่ตองอาศัย
ความรูและประสบการณในการทาํงานสูง  ตองทุมเทเวลาและความสามารถในการวิจัยมาก แมจะ
ไดรับขาวสารจากการอบรม การประชุมสัมมนา การประชุมเชิงปฏิบัติการหรือการศึกษาเอกสาร
เร่ืองการวิจยัในชั้นเรียนวา การวิจยัในชัน้เรียน   ไมใชส่ิงที่แปลกแยกไปจากงานปกติในหนาที่ของ
ครู  ครูก็ยังสงสัยตอไปอีกวา  ในเมื่อเปนงานที่ครูทําอยูแลว  ทําไมจึงตองมีการหยิบยกขึ้นมาเปน



 142

จุดเนนในการทําหนาที่ของครูในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ บางทีการอุปมาอุปไมยตอไปนี้  
อาจจะชวยทําใหครูมีคําตอบที่กระจางตอความกังวลนี้ได เชน 

ในการปฏิบัติ "อานาปานสต"ิ หรือ "สติกําหนดลมหายใจเขาออก"  ซ่ึงเปนที่ยอมรับกัน
โดยทั่วไปวา เปนสิ่งที่มีผลดีตอสุขภาพทางจิต และสงผลกระทบไปถึงสุขภาพทางกายของผูปฏิบัติ  
แตผูที่ยังไมเขาใจหรือยังไมเคยประจกัษในผลดังกลาวอาจจะยังสงสัยวา      ทําไมจึงตองทํา "อานา
ปานสติ"  ในเมื่อปกติคนที่ยงัมีชีวิตทุกคนตองหายใจเขาออกอยูแลว       ทํานองเดียวกับคําถามที่วา  
ทําไมจึงตองทาํ "การวจิัยในชั้นเรียน"  เมื่อครูตองทําหนาที่จัดการเรียนรูใหกับผูเรียนที่ตนรับผิดรับ
ชอบอยูแลว 

การทํา "อานาปานสติ"  ใหกําหนดรูลมหายใจเขาออกของตัวเอง  สังเกตเหน็และมวีธีิการ
บังคับใหลมหายใจมีลักษณะตามที่ตองการอยางมีระเบยีบ กฎเกณฑ   สงผลดีตอสุขภาพจิตและกาย
มากกวาการหายใจเขาออกตามความเคยชนิโดยไมรูตวัฉนัใด    การทาํ "การวิจัยในชั้นเรียน"  ใหรู
ชัดในปญหาการเรียนรูที่เกิดขึ้น  รูสาเหตุของปญหา   ศึกษาหาวธีิแกปญหา  และดําเนินการ
แกปญหาอยางเปนระบบ   ก็ยอมสงผลดีตอการพัฒนาคุณภาพของการเรียนรูไดมากกวาการจัดการ
เรียนรูไปตามความเคยชนิโดยไมไดตระหนักรูถึงปญหาการจัดการเรยีนรูของตนเอง  ฉันนั้น 

ดังนั้น การวิจยัในชัน้เรียน จึงเปนกระบวนการที่จะชวยใหครูผูสอนสามารถพัฒนาระบบ
การจัดการเรยีนรูของตนใหมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุดแกผูเรียน ทาํใหกระบวนการ
จัดการเรียนรูของครู มีความเปนวิชาชีพและมีความเปนศาสตรในวิธีวิทยาของการจัดการเรียนรูมาก
ขึ้น ดังที่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ก็ไดกลาวถึงเรื่องของ การวิจยัเพือ่
พัฒนาการเรียนรู ไวสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ความวา การจดัการ
เรียนรูตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มีรูปแบบและวิธีการทีห่ลากหลาย เพื่อใหสอดคลองกับ
ความถนัด  ความสนใจ  และความตองการของผูเรียน   โดยใหผูสอนนํากระบวนการวิจัยมา
ผสมผสานหรือบูรณาการ   ใชในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณภาพของผูเรียน และเพื่อใหผูเรียน
เกิดการเรยีนรู  สามารถใชกระบวนการวจิัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู  โดยมีขั้นตอนการ
ปฏิบัติ เร่ิมตั้งแตการวเิคราะหปญหา การวางแผนแกปญหาหรือพัฒนา การดําเนินการแกปญหาหรอื
พัฒนา การเกบ็รวบรวมขอมูล การสรุปผลการแกปญหาหรือการพฒันา การรายงานผลการเรียนรู 
และการนําผลการวิจยัไปประยุกตใช (กระทรวงศึกษาธิการ 2544 : 34) เปนตน 
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10.1   แนวคิดของการวิจัยในชั้นเรียน 
  
 10.1.1  ความหมาย  ความสาํคัญ  และประโยชนของการวิจัยในชั้นเรียน 
  

1.  ความหมายของการวิจัยในชั้นเรียน 

การวิจยัในชัน้เรียนเปนกระบวนการในการแกปญหาหรือพัฒนากระบวนการจดัการเรียนรูใน
ช้ันเรยีนที่ครูรับผิดชอบอยางเปนระบบ  เพื่อสืบคนใหไดสาเหตุของปญหา  แลวหาวิธีแกไขหรือ
พัฒนาที่เชื่อถือได  เชน การสังเกต จดบนัทึก และวิเคราะหหรือสังเคราะห เพื่อนําไปสูการแกปญหา
หรือพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนของครู และพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหมีคุณภาพ
ตามเปาหมายที่กําหนดไว  เพื่อสงเสริมผูเรียนใหไดรับการพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพ 
  

2.  ความสําคญัของการวิจัยในชั้นเรียน 

การแกปญหาหรือการพัฒนาผูเรียนในชั้นเรียนดวยกระบวนการวิจัยที่ครูผูสอนเปนผูปฏิบัติ 
เปนสิ่งที่จะใหผลดีแกผูเรียนมากกวาการทีค่รูแกปญหาในชั้นเรียนของตนตามผลการวิจยัของผูอ่ืน 
เนื่องจากครูผูสอนเปนผูที่ใกลชิดกับผูเรียนมากที่สุด ครูจึงยอมรูธรรมชาติ  ภูมิหลังและ
สภาพแวดลอมของผูเรียนของตนดีกวาผูอ่ืน    แตครูก็ตองพยายามศกึษา  คนควาหาแนวทางการ
แกปญหาการเรียนการสอนที่ผูอ่ืนทําวิจยัไว  เพื่อนาํมาเปนฐานความคิดในการปรับนําไปใชให
เหมาะสมกับผูเรียนของตน   และจะไดรูถึงขอควรระวังที่ผูวิจัยคนกอนไดนําเสนอไว เพื่อปองกนั
ความผิดพลาดซ้ํารอยเดิม   รวมทั้งควรปรึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูรู ผูมีประสบการณภายใน
โรงเรียน  หรือบุคคลภายนอกเพื่อปรับแนวคดิและประสบการณเหลานั้น มาใชเปนแนวทางที่
นํามาใชแกปญหาในชั้นเรียนของตนไดอยางมั่นใจตอไป 

การวิจยัในชัน้เรียนจึงไมใชส่ิงใหมที่แปลกแยกไปจากการพัฒนาการเรียนการสอนซึ่งเปน
งานในหนาที่ของครูโดยทั่วไป และไมใชเร่ืองที่ยุงยากเกินความสามารถของครู แตอยางไรก็ตามการ
พัฒนาการเรียนการสอนเปนงานที่ตองใชเวลา  และตองกระทําอยางตอเนื่อง  การวิจัยในชัน้เรียนจึง
ไมใชการวิจัยที่ทําเพียงครั้งเดียว  แตควรทําอยางตอเนื่องจนเปนปกติของงานในหนาที่ในการ
แกปญหาและพัฒนาผูเรียนของครู 
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3.  ประโยชนของการวิจัยในชั้นเรียน 

การวิจยัในชัน้เรียนมีประโยชนตอผูเรียน  ครู  โรงเรียน  และวงการการศึกษา  ดังนี ้
3.1  ประโยชนตอผูเรียน เนื่องจากผูเรียนในชั้นเรียนมีความรูความสามารถ

พื้นฐานแตกตางกัน ถาครูใชรูปแบบการสอนเพียงแบบเดียวกับผูเรียนทุกคน อาจทําใหผูเรียนบาง
คนไมไดรับการพัฒนาหรือแกไขปญหา   ซ่ึงอาจสงผลกระทบไปถึงปญหาอื่น  เชน  จากปญหา
พฤติกรรมการเรียนสงผลกระทบไปถึงปญหาความประพฤติ  สงผลกระทบไปถึงครูวิชาอื่น  ครูที่
รับชวงในชัน้ตอไป  โรงเรียน  และสังคมโดยสวนรวม    จึงเปนหนาที่ของครูที่จะตองพยายาม
วิเคราะหหาสาเหตุของปญหา  แลวคิดหาทางแกปญหาจนสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ผูเรียนใหดีขึ้น  พัฒนาผูเรียนใหเกิดการใฝรู  ใฝเรียน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูในระดับที่นา
พอใจ และไมมีปญหาการเรยีนอีกตอไป ซ่ึงสงผลไปถึงการขจัดปญหาและผลกระทบอื่นๆ ดวย 

3.2   ประโยชนตอครู ครูมีการวางแผนการทํางานในหนาที่ของตนอยางเปน
ระบบ ไดแก  วางแผนการเรียนการสอน  ออกแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียน  
ประเมินผลการทํางานเปนระยะ  โดยมีเปาหมายชัดเจนวาจะทําอะไร  กับใคร  เมื่อไร  เพราะอะไร  
และทําใหทราบผลการกระทําวา  บรรลุเปาหมายไดอยางไร  เพียงใด    ชวยใหครูเกดิความคิดริเร่ิม  
สรางสรรค  ในการหาทางแกปญหาไดอยางเหมาะสม  ไดนวัตกรรมที่ผานการปรับปรุงจนเปนที่
ยอมรับได  และเกดิความมั่นใจในการทํางานมากขึ้น สามารถอธิบายไดวาตนเองสามารถจัดการ
เรียนรูใหเกิดผลแกผูเรียนเปนรายคนและแตละคนอยางไรบาง 

3.3   ประโยชนตอโรงเรียน ครูในโรงเรียนมีปฏิสัมพันธกันมากขึ้นทั้งภายใน
หมวดวิชา และระหวางหมวดวิชา  มีการรวมกันคิดแกปญหา  ตั้งแตการวิเคราะหหาสาเหตุจนถึง
การเขียนรายงาน การไดระดมสรรพกําลังจากความถนัดของแตละคนจะทําใหงานวิจยัมีคุณภาพ
ยิ่งขึ้น เชน ครูคณิตศาสตรชวยในเรื่องการคํานวณ  การวเิคราะหและนาํเสนอขอมูล  ครูบรรณารักษ
ชวยดแูลการเขียนบรรณานกุรม  เปนตน การศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับงานใน
หนาที่ที่ครูรับผิดชอบอยู จะชวยใหการบริหารงานวิชาการในโรงเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น สามารถวิเคราะหสาเหตุและชี้ประเดน็ปญหาไดชัดเจน  แกปญหาไดตรงจดุ  เปนการสราง
เครือขายกัลยาณมิตรกันทางวิชาการในโรงเรียน     และยกระดับมาตรฐานวิชาการของโรงเรียนให
สูงขึ้น 

3.4  ประโยชนตอวงการการศึกษา  ผลงานการวิจัยในชั้นเรียน สามารถนํามา
เปนขอมูลในการแลกเปลี่ยนเรียนรูของครูเกี่ยวกับวิธีการแกปญหาและพัฒนาผูเรียนที่ครูแตละคน
ดําเนินการวามีความเหมือนกันหรือตางกนัอยางไร  ครูผูสอนแตละคนจะประยุกตนําไปใชเพื่อ
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พัฒนาผูเรียนของตนไดอยางไร เปนการสรางสังคมทางการศึกษา และกระตุนใหมกีารพัฒนา
ผลงานทางวิชาการที่เกิดขึ้นจากประสบการณอันมีคุณคาของครูอยางไมหยุดยั้ง  ทาํใหวิชาชีพครูมี
ภาพลักษณที่ด ีเปนที่ยอมรับของสังคมมากขึ้น 
  10.1.2    การวิจัยในชั้นเรียนกับการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู 

เนื่องจากการวจิัยในชั้นเรยีนเปนสวนหนึ่งของการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาใน
สวนของการพัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ดังนัน้การวิจัยในชัน้เรียน
จึงควรดําเนินการใหสอดคลองกับขั้นตอนการพัฒนาคุณภาพการจดัการเรียนรูอยางเปนระบบที่
โรงเรียนทั่วไปใชกันอยู คอื   ขั้นตอนการพัฒนาตามวงจรคุณภาพของเดมมิ่ง (P-D-C-A)  ซ่ึง
ประกอบดวย การวางแผน (Plan)  การปฏิบัติการ (Do)  การตรวจสอบ (Check)  และการแกไข
ปรับปรุง (Action)  สวนการวิจัยในชัน้เรียน ประกอบดวยขัน้ตอนการทํางานที่สําคัญ คือ  ศึกษา
ปญหาในชัน้เรียน  จากนัน้เลือกปญหาที่มีความจําเปนเรงดวนซึ่งมีความสําคัญในลําดับตน ๆ มา
แกปญหา  ขัน้ตอนของการแกปญหาคือหาสาเหตุท่ีแทจริงของปญหา     แลวศึกษาหาวิธีการ
แกปญหาที่คาดวาสามารถนาํมาใชไดผล  ซ่ึงอาจเปนสื่อ เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรม ฯลฯ  แลวเลือก
พัฒนานวัตกรรมหรือวิธีการที่เหมาะสม ตรวจสอบและปรับปรุง แลวนํามาทดลองใช   รวบรวม
ขอมูลจากการทดลอง  ตรวจสอบ  วิเคราะห  อภิปราย  และสรปุผลการทดลองใหชัดเจน เปน
รูปธรรม  ในกรณีปญหาที่เกิดขึ้นในชัน้เรียนเปนปญหาที่ตองไดรับการแกไขอยางรีบดวน  จะ
แกปญหาโดยใชกระบวนการวิจัยก็ไมทันการณ  ครูก็สามารถศึกษาและนําผลงานวจิัยของครูคนอืน่
ที่ใชแกปญหาเดียวกันมาใชแกปญหาในชัน้เรียนของตนได  ถือเปนการบริโภคงานวจิัยอยางคุมคา
วิธีหนึ่ง 
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วงจรการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรูและวงจรการวิจัยในชั้นเรียนดังกลาวขางตน 
จึงมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน ดังแผนภาพตอไปนี ้
 
วงจรการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู 
  

 
  

ดังนั้น กระบวนการวิจัยในชัน้เรียนจึงบูรณาการอยูในกระบวนการพัฒนาคุณภาพการจัดการ
เรียนรู   เปนงานของครูที่มุงศึกษากระบวนการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหไดผลตรงตามความ
ตองการ และทันเหตกุารณ  จัดทําไดงาย  เปนการวจิัยที่ครูผูสอนจัดกระทาํกับกลุมผูเรียนที่ตน
รับผิดชอบอยู ผลการวิจัยจึงไมจําเปนตองสรุปอางอิงไปถึงผูเรียนกลุมอื่น และไมจําเปนตองใชสถิติ
ขั้นสูง เพราะการวิจยัในชัน้เรียนเปนการวจิัยที่ครูทําเพื่อแกปญหาในชัน้เรียนของตนเอง และทํากบั
กลุมผูเรียนกลุมเล็กที่ครูตองการพัฒนาหรอืแกปญหาบางประการ บางเรื่อง เพื่อพฒันา (ปรับปรุง

นําขอคนพบจากการวิจัยสูการปฏิบัติ 

สืบคนวิธีแกปญหาดวยการวิจัย 

การวางแผน 

การปฏิบัติ 
 

การตรวจสอบ

การแกไข 
ปรับปรุง 

ศึกษาปญหา 

หาวิธีแกปญหา ทดลองใช 

ตรวจสอบผล หาสาเหตุ 

พัฒนานวัตกรรม/ 
วิธีการแกปญหา 
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ผูเรียนออน เสริมผูเรียนเกง) ผูเรียนคนนัน้ กลุมนั้น เพื่อจะไดเรียนทันเพื่อนกลุมใหญหรือไดรับการ
พัฒนาเต็มศักยภาพของเขา ( อุทุมพร (ทองอุไทย) จามรมาน 2544 : 1 ) 

  
10.2  วิธีการวิจัยในชั้นเรียน 

  
เนื่องจากการวจิัยในชั้นเรยีนมีจุดมุงหมายเพื่อใหครูใชกระบวนการวจิัยในการแกปญหา

และพัฒนาผูเรียน จดุเนนของการวจิยัในชัน้เรียนจงึอยูที่ขั้นตอนการทําวิจยัที่จะแกปญหาหรอื
พัฒนาผูเรียน ซ่ึงไดแก การศึกษาถึงปญหาและจุดทีต่องการพัฒนา ศึกษาถึงสาเหตุของปญหา ศึกษา
นวัตกรรมหรือวิธีการแกปญหา สรางและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู นํานวัตกรรมการเรียนรูไปใช
แกปญหาการเรียนรูของผูเรียน หรือปญหาการสอนของครู ประมวลผลการแกปญหา สรุปผลการ
ทดลองและเขยีนรายงานเพือ่เผยแพร 

  
            10.2.1  จุดเริ่มตนของการวิจัยในชัน้เรียน 

จากภาพที่แสดงความสัมพนัธระหวางวงจรการพัฒนาคุณภาพการจดัการเรียนรูและการ
วิจัยในชัน้เรียน จะเห็นวาจุดเริ่มตนของการวิจยัในชั้นเรยีนเริม่ขึ้นที่การพบปญหาจากขั้นการ
ตรวจสอบของวงจรการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู ซ่ึงครูจะไดขอมูลเกี่ยวกับผลการเรียนและ
ปญหาที่เกิดขึ้นจากขั้นการตรวจสอบนั้น ในกรณีที่ครูมีขอมูลของผูเรียนเกี่ยวกับปญหาที่ตรวจพบ
อยางเพียงพอและมีแนวทางวาควรทําการปรับปรุงแกไขอยางไร  กส็ามารถแกไขปรับปรุงไดทันที
โดยไมตองทําการวิจยั  แตถาหากวาครูยังมีขอมูลไมเพียงพอและยังไมมีแนวทางที่จะแกไขปรับปรงุ 
ก็จําเปนตองใชกระบวนการวิจัยในชัน้เรียนมาชวย  โดยการคนหาขอมูลอันเปนสาเหตุของปญหา
และแนวทางแกไข และทําการวิจยัใหเปนสวนหนึ่งของการทํางานปกติ  โดยครูอาจเริ่มตนดวย
งานวิจยัขนาดเล็กที่มุงแกปญหาที่เฉพาะเจาะจง  เพื่อใหสามารถควบคุมกระบวนการวิจัยใหอยูใน
วิสัยที่ครูสามารถดําเนินการได 
  
 10.2.2  รูปแบบและขั้นตอนการทําวิจัยในชั้นเรียน 

การวิจยัในชัน้เรียนเปนการนํารูปแบบกระบวนการวจิัยและพัฒนา    (Research and 
Development)  มาแกปญหาของผูเรียน โดยพัฒนากระบวนการเรยีนรูหรือนวัตกรรมที่เหมาะสม
กับผูเรียน ดังกรณีตัวอยาง ตอไปนี้  
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ในกรณีเมื่อครูพบวาผูเรียนในหองเรียนมีปญหาดานการเรียนรูในกลุมประสบการณหรือ
วิชาใด วิชาหนึ่ง เฉพาะดาน เชน ทําโจทยปญหาคณติศาสตรไมไดหรืออานคําที่มีตัวสะกดบาง
มาตราไมได ครูอาจคิดนวัตกรรมเพื่อแกปญหาของผูเรียนเปนรายคน รายกลุมยอย นําไปทดลองใช
หรือใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน แลวนํามาแกปญหาการเรียนรูของผูเรียน และ
สามารถแกปญหาได การวิจัยแบบนี้จึงเปนการวจิัยจากปญหาในชัน้เรียนและแกปญหาทันทีที่ครู
พบปญหา 

ในกรณีที่ครูพบวาผูเรียนมีปญหาดานพฤตกิรรมเปนรายคน รายกลุม หรือทั้งชั้น ครูอาจ
ศึกษาผูเรียนเปนรายกรณี ซ่ึงอาจจะเปนรายคน รายกลุม รายช้ัน แลวแกปญหาใหผูเรียนจนเกดิ
พฤติกรรมใหมที่พึงประสงคที่คงทน ถือวาครูไดทําวิจยัเพื่อแกปญหาดานพฤติกรรมของผูเรียนแลว 

  
 ขั้นตอนการทําวิจัยในชั้นเรียน    สามารถดําเนินการดงัตอไปนี ้
 1. วิเคราะหสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรยีน    การวิเคราะหสภาพปญหาในชั้นเรียนเปน

ขั้นตอนสําคัญที่ครูตองสํารวจวา  มีอะไรเกิดขึ้น  ส่ิงนัน้เปนปญหาหรือไม    และหากสภาพที่
เกิดขึ้นแสดงถึงปญหาที่ตองแกไขหลายประการ  ครูกต็องจัดลําดับความสําคัญกอนหลังของปญหา
เหลานั้น  โดยพิจารณาจากความรุนแรงของปญหา  วาปญหาใดควรไดรับการแกไขกอน 

ครูสามารถสํารวจและวิเคราะหปญหาไดหลายลักษณะ  เชน วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในแงมุมตางๆ ตรวจสมุดแบบฝกหดั สังเกตพฤติกรรมของผูเรียน ศึกษาขอมูลจากการประเมนิ
ของผูที่เกี่ยวของ  เปนตน  ครูจะพบปญหา  ขอสงสัยที่เกิดจากผูเรียน  ครู  และกระบวนการเรยีน
การสอน  เชน 

-          ผูเรียนมีความสามารถในการทําโจทยปญหาคณิตศาสตรต่ํา 
-          ผูเรียนไมชอบเรียนคณิตศาสตร 
-          ผูเรียนไมมีทักษะในการใชเครื่องมือทดลองทางวิทยาศาสตร 
-          ผูเรียนยังไมไดปฏิบัติตนเกี่ยวกับความรับผิดชอบใหเปนนิสัย 
-          ครูสอนอยางเครงเครียด  ผูเรียนไมสนุกและไมมีความสุขในการเรียน 
-          ครูใชส่ือไมเหมาะสมกบัวัย  วุฒิภาวะ และความสามารถของผูเรียน 
-          ครูไมไดจัดใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูจากการปฏบิัติจริงดวยตนเอง       

  
ปญหาที่จะนํามาทําการวิจยัในชั้นเรียน  ควรมีความหมายและเอื้อประโยชนตอการเรียนรู  

อยูในวิสัยที่ครูจะเปนผูดําเนนิการหาคําตอบได   สอดคลองกับความสนใจและความถนัดของครู
ผูวิจัย   
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2. วิเคราะหสาเหตุของปญหา    เมื่อเลือกปญหาไดแลวตองวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา  
เพื่อจะไดแกปญหาไดตรงเหตุ  ปญหาจึงจะไดรับการแกไขใหลุลวงได  สาเหตุของปญหาอาจเกดิ
จากพฤติกรรม การสอน การใชส่ือหรือการวัดผลของครู ทัศนคติ พื้นฐานภูมหิลัง นิสัยหรือ
พฤติกรรมของผูเรียน ระดับความยากหรือปริมาณของเนือ้หาวิชา    หรือบรรยากาศการเรียนรูที่ไม
เอื้ออํานวย เชน หองเรยีนคบัแคบ รอน แสงสวางไมพอ แหลงเรียนรูสําหรับศึกษาคนควาไม
เพียงพอ เปนตน 

ในกรณีที่พบวาสาเหตุของปญหามีหลายสาเหตุ อาจเลือกสาเหตทุี่มีความสําคัญซึ่งเปน
สาเหตุตนตอของสาเหตุอ่ืน ๆ ซ่ึงถาแกสาเหตุตนตอได  จะทําใหสาเหตุอ่ืนถูกกําจดัไปดวย  และนํา
สาเหตุที่เหลือมาวิจยัตอไดตามชวงเวลาตาง ๆ   ทําใหเกดิการทําวจิัยในช้ันเรียนอยางตอเนื่อง 

 3. ศึกษาหาวิธีการในการแกปญหา    เมือ่ครูไดวิเคราะหปญหาและสาเหตุของปญหาแลว 
เพื่อที่จะใหไดแนวทางในการแกปญหา  ครูตองศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ  เชน  แนวคิดทฤษฎีการ
เรียนรู  หลักสูตร  ตํารา  คูมอื  ผลงานวิจยั  เพื่อครูจะไดทราบวาปญหาที่คลายกับปญหาที่ประสบอยู
นั้นมีผูใดศกึษาไวบาง    ใชวธีิใดในการแกปญหา  ผลการแกปญหาเปนอยางไร  จะทําใหครูเห็น
แนวทางในการแกปญหาไดชัดเจนขึ้น    ซ่ึงอาจจะเปนกิจกรรม   หรือส่ือชวยการเรียนรู  เชน  
กิจกรรมกลุมแบบตาง ๆ   สถานการณจําลอง   บทเรียนสําเร็จรูป  บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 
(CAI)    คอมพิวเตอรชวยการเรียนรู  (CAL)  เปนตน 

4. พัฒนานวัตกรรมหรือวิธีการแกปญหา จากการศึกษาในขั้นที่ 3 ครูจะไดทางเลือกในการ
แกปญหาที่เปนไปได ซ่ึงครูตองศึกษาและออกแบบหรือพัฒนานวัตกรรม วิธีการ หรือส่ือชวยการ
เรียนรูที่จะใชในการแกปญหา  แลวดําเนินการหาคณุภาพจากผูรูหรือผูเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ โดย
นํานวัตกรรม วิธีการหรือส่ือตนแบบที่พัฒนาขึ้นไปใหเพือ่นครู  ศึกษานิเทศก  หรือนักวิชาการที่
เกี่ยวของกับเรือ่งที่ศกึษา  ตรวจสอบความถูกตอง  เหมาะสม  และใหขอเสนอแนะ  แลวนํามา
ปรับปรุงแกไข  เตรียมนําไปใชกับผูเรียนของตน 

5.  นํานวัตกรรมหรือวิธีการแกปญหาไปใช    ครูนํานวัตกรรม  วิธีการหรือส่ือที่สรางขึ้นใน
ขั้นที่ 4  ไปใชกับผูเรียนของตน  โดยระบุขั้นตอนการดําเนินการอยางชัดเจน   แลวเก็บรวบรวม
ขอมูล  เชน  สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมเบื้องตนของผูเรียนกอนใช  เมื่อใชเสร็จแลวสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมอีกระยะหนึ่ง  เพื่อนําขอมูลมาวิเคราะหหาความเปลี่ยนแปลงของผลที่เกิดขึ้น  โดย
ครูผูวิจัยตองสรางเครื่องมือหรือกําหนดวธีิการที่ใชในการรวบรวมขอมูล  เชน  ใชแบบสังเกต
พฤติกรรม  แบบประเมินการปฏิบัติงาน  แบบทดสอบ  เปนตน  รวมทัง้แนวทางการวิเคราะหขอมูล 
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6.  ตรวจสอบและสรุปผล เมื่อรวบรวมขอมูลไดแลว นาํขอมูลมาวิเคราะห โดยอาจใชการ
แจงนับหรือเลือกใชสถิติที่เหมาะสม  แลวสรุปและอภปิรายผลการวิเคราะหขอมูล    หากยังไม
สามารถแกปญหาไดตามทีต่องการ  ก็จะตองทําการปรับปรุงแกไข  โดยยอนกลับไปตรวจสอบใน
ขั้นตางๆ แลวนํากจิกรรมหรือส่ือที่ปรับปรุงแลวไปใชอีก  จนกระทั่งสามารถแกปญหาไดตามที่
ตองการ  เขียนสรุปผลการดําเนินงานตั้งแตขั้นที่ 1  ถึงขั้นที่ 5    ผลการวิจัยที่ไดก็จะเปนผลของ
การแกไขปรับปรุงในวงจรการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรูดวย     
  
 10.2.3  ความเชื่อถือไดของงานวิจัยในชั้นเรียน 

งานวิจยัในชั้นเรียนเปนงานวจิัยปฏิบัติการเพื่อปรับปรุงวิธีปฏิบัติงานในสภาพจริงกบักลุม
ผูเรียนที่ครูรับผิดชอบอยู ซ่ึงอาจมีลักษณะไมเหมือนผูเรียนกลุมอื่น กระบวนการวิจัยก็มุงเนนการ
ดําเนินงานที่พยายามใหสอดคลองกับสภาพการเรียนการสอนในชีวิตประจําวนั ดังนัน้ จึงไมสมควร
นํามาตรฐานการประเมินงานวิจยัทั่วไปทีมุ่งสรุปผลไปยังประชากรมาใชกับงานวิจยัในชัน้เรียน   

นักวจิัยปฏิบัตกิารจะใหความสําคัญกับการนําผลไปปฏิบัติ  ดังนั้น  ความเชื่อถือไดของ
งานวิจยัในชั้นเรียนจึงอยูที่ความสามารถในการชี้แนวทางการพัฒนาปรับปรุงการทํางานสําหรับครู
ผูปฏิบัติ 
         1.  กระบวนการในการทําวจิัยในชั้นเรยีนใหนาเชื่อถือ 

การทําใหการวิจัยในชั้นเรียนมีความนาเชื่อถือสูง  จึงมีกระบวนการ ดังนี้ 
                    1.1   ตัวครูเองตองเปนผูตีความหมายการปฏิบัติงานของตนเองอยางไตรตรอง และ
ตัดสินวาจะปรับปรุงงานอยางไรดวยความตั้งใจ 

1.2   เพื่อนรวมงานชวยไตรตรอง  ตรวจสอบขอมูล  เพื่อขยายความคิด  และชวย
วิพากษวจิารณเพื่อใหไดขอสรุปและตีความหมายสิ่งที่คนพบจากหลกัฐานทีแ่สดง โดยกระบวนการ
วิพากษวจิารณที่มีคุณภาพตองมีลักษณะสําคัญ 4 ประการคือ   

(1)   ตองทําใหส่ิงที่พูดคุยกนัเปนเรื่องจริง     
(2)   มีความเขาใจตรงกันในสิ่งที่กําลังอภิปราย     
(3)   มีความจริงใจ        
(4)   เร่ืองที่นํามาถกกันควรอยูในสถานการณที่เหมาะสมกับกลุมผูปฏิบัติ      

1.3   ตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นซ้ํา  โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการตรวจสอบดวย และอาจ
มีการบันทึกเทปเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  เพื่อนํามาเปนหลักฐานในการตรวจสอบภายหลังไดอีก 
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แนวคดิและขัน้ตอนการทําวจิัยในชั้นเรยีน  เนนการทําวิจัยควบคูกับการปฏิบัติงานโดยไม
เนนแบบแผนการวิจยัที่เครงครัด  ในการออกแบบการวิจยัในชัน้เรียนจงึใหความสําคญักับ
กระบวนการวพิากษวิจารณ  และการตีความหรือแปลความหมายสิ่งที่คนพบ เพื่อใหเกิดความเขาใจ  
ความกระจาง  เกิดการขยายความรูความคิดของครูผูปฏิบัติ คุณภาพของงานวิจยัประเภทนี้จึงอยูที่
การแสดงหลักฐานเกีย่วกับกระบวนการตรวจสอบผลการวิจัย กระบวนการทีใ่ชในการปรับปรุง  
วิธีการแกไขแนวปฏิบัติของครูผูวิจัย  และความสามารถในการอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นอยางเปนระบบ 
โดยที่กระบวนการตรวจสอบผลการวิจัยไมใชการเขียนแสดงความชืน่ชมผลงาน  การแสดงความ
ยินดี  หรือการใหกําลังใจแกครูผูวิจัย  แตตองเปนการเขยีนที่ครูจะไดประโยชนในการปรับปรุงการ
ปฏิบัติงานใหดียิ่งขึ้น 

  
2.  เกณฑการประเมินคุณภาพงานวิจัยในชั้นเรียน    ควรมีองคประกอบ 3  ประการ  ดังนี ้

2.1  ระดับของการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร การวิจยัในชัน้เรียนกําหนดปญหาจาก
ประสบการณและการปฏิบตัิโดยครูผูวิจยั  ซ่ึงเปนอิสระจากทฤษฎีอ่ืนๆ ดังนั้น เกณฑการประเมิน
ในดานนี้ คือ ขอความที่เปนจริง  (true statements)   ซ่ึงมีความถูกตอง  เหมาะสมตามสภาพจริง  
นาเชื่อถือ   

2.2  ระดับของการสรางความกระจางในกลุมผูตรวจสอบผล ในกระบวนการ
แลกเปลี่ยนประสบการณและตรวจสอบขอคนพบกับเพื่อนรวมงาน ขอบเขตของการสื่อสาร การ
อภิปรายรวมกนัตองเปดกวาง และอยูบนพื้นฐานของความเขาใจรวมกัน  เกณฑการประเมินในดานนี้
คือ ความเขาใจตามสภาพจริง  (authentic insights)     

2.3   ระดับของการจัดระบบในการปฏิบัติ ซ่ึงเกี่ยวของกับการเลือกปญหา วิธีการ
แกปญหา การเผชิญกับบริบทของสังคมและการเมือง   เกณฑการประเมินในดานนี้คอื การตัดสินใจ
ท่ีสุขุมรอบคอบวาจะเลือกวิธีการแกปญหาแบบใด  เพราะการวจิัยในชัน้เรียนเปนการปฏิบัติจริง  ซ่ึง
ตองตอบสนองความเปนปจจุบันไดทนัที    ครูผูวิจัยจึงตองมีความรอบคอบในการเลอืกและ
จัดระบบวิธีการปฏิบัติ 

ครูผูวิจัยในชั้นเรียนตองไมกงัวลวา งานวิจยัในชั้นเรยีนของตนจะไมไดมาตรฐานและมี
คุณภาพดีเทางานวิจยัของนักวิชาการ ส่ิงที่สะทอนคุณภาพงานวิจยัในชั้นเรียนของครูคือคุณภาพ
ของผูเรียนอนัเปนผลสืบเนื่องมาจากนวัตกรรมหรือวิธีการที่ครูใชในการแกปญหาหรอืพัฒนาการ
จัดการเรียนรู 
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ขอความรูที่ครูไดจากการศึกษาวิจยัอยางเปนระบบและจดัเก็บอยางเปนหมวดหมูในแตละ
ภาคเรียนที่ผานไป อาจทําใหครูสามารถสรางทฤษฎีใหมเกีย่วกับการพัฒนากระบวนการเรยีนรูอัน
เกิดจากการปฏิบัติงานของครูอยางแทจริง โดยไมจําเปนตองยึดตดิอยูกับกรอบแนวคิดเดิมเสมอไป 
  
 10.2.4  การเขียนสรุปรายงานการวิจัยในชัน้เรียน 

การนําเสนอรายงานการวิจยัในชั้นเรยีนสามารถจัดทําได  2  แบบ  คือ 

1.  รายงานการวิจยัที่เขยีนตามแบบแผนการวิจัย  สวนใหญมีการนําเสนอที่มีรูปแบบตายตัว 
โดยมีหวัขอสําคัญดังตอไปนี้ 

1.1      บทนํา  
                                    ประกอบดวยเนื้อหาเกี่ยวกับ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   
คําถามวิจัย  กรอบความคิดของการวิจยั    วัตถุประสงคของการวิจยั   ขอบเขตของการวิจัย    นิยาม
ศัพทเฉพาะ    ขอตกลงเบื้องตนของการวิจยั    ขอจํากัดของการวิจยั    ประโยชนที่ไดรับจากการวจิัย 

1.2    เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัย 
1.3    วิธีดําเนินการวิจยั 

                                     ประกอบดวย เนื้อหาเกีย่วกับระเบียบวิธีวจิัย  กลุมตัวอยาง  เครื่องมือวิจัย  
การเก็บรวบรวมขอมูล    การวิเคราะหขอมูล 

1.4     ผลการวิเคราะหขอมูล 
1.5     สรุปผลการวิเคราะหขอมูล    อภิปราย    และขอเสนอแนะ 
1.6     บรรณานุกรม 
1.7     ภาคผนวก 

ครูผูทําการวิจยัในชัน้เรียนทีต่องการเขียนรายงานการวิจยัแบบนี ้  สามารถศึกษาตวัอยาง
การเขียนไดจากรายงานการวจิัยทั่วไปของนักวิชาการ  คณาจารย หรือนิสิต  นักศึกษาในระดับ
บัณฑิตศึกษา 

2. รายงานการวิจัยที่เขยีนตามขั้นตอนการสรางสรรคของผูวิจัย  เนือ้หาสาระของรายงาน
การวิจยัในชัน้เรียนเหมือนรายงานการวิจยัทั่วไป แตมักนําเสนออยางสั้นๆ ไมยึดรูปแบบตายตวั ขอ
เพยีงใหมีสาระครบถวนทําใหเขาใจสิ่งที่ศกึษา  ขั้นตอนที่ปฏิบัติ  และส่ิงที่คนพบ    นอกจากนี ้ 
รายงานการวิจยัในชัน้เรียนทีด่ี    ควรแสดงหลักฐานเกี่ยวกับกระบวนการตรวจสอบ  วิพากษวจิารณ    
เพื่อเปนขอมูลยืนยนัขอสรุปที่ไดจากการวจิัย    เนื่องจากการวจิัยในชัน้เรียนอาศยัประสบการณของ
ผูวิจัยและเพื่อนรวมงานหรือผูที่เกี่ยวของมาชวยในกระบวนการวิจัย ซ่ึงสามารถใหคําตอบที่
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นําไปสูการปฏิบัติจริง  ดังนั้น การวิพากษวิจารณจากผูมีสวนรวม  จะทําใหผลการวิจัยมีความ
นาเชื่อถือมากขึ้น 
  
 10.2.5   ตัวอยางงานวิจัยในชั้นเรียน 

โดยทั่วไปแลว การทําวิจยัในชั้นเรียนเปนการทํางานของครู เพื่อแกปญหาที่เกิดขึน้ในชั้น
เรียนที่ครูรับผิดชอบ  การเขยีนรายงานการวิจัยในชั้นเรียน จึงเปนการบันทึกการทํางานของครูอยาง
เปนระบบ เพือ่จัดเก็บไวเปนแฟมสะสมงาน  เปนรองรอยหลักฐานในการทํางาน  เปนเอกสารเพื่อ
การเผยแพรแกเพื่อนครูที่จะใชเปนแนวทางในการนําไปประยุกตใชตอไป หรือเปนเครื่องมือในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู เกี่ยวกับการเรียนการสอนเชิงวิชาการซึ่งกันและกันของครู   จุดเนนของการทาํ
วิจัยในชัน้เรียนจึงไมใชเพื่อการอางอิงไปยังกลุมประชากรหรือเปนการทําผลงานเพื่อเล่ือนตําแหนง
ของครู  แตเปนการทํางานเพื่อแกปญหาของตนเอง สรางสมประสบการณ และสะสมผลงานทาง
วิชาการ การทาํงานวิจยัในชัน้เรียนจึงเปนการบันทึกการทํางานของครู  เพื่อเผยแพรแกเพื่อนครู และ
ทําในบริบทที่เปนหองเรียน โรงเรียน และชุมชนของครู  งานวจิัยที่ทําในบริบทที่แตกตางกันจึงไม
สามารถเปรียบเทียบไดวางานวิจยัใดดีที่สุด หรือสมบูรณที่สุด หรืองานวิจยัในชั้นเรยีนใดนาจะใช 

เปนตัวอยางการทําวิจัยในชัน้เรียนของคร ู  เพราะเปนการทําวิจัยในชัน้เรียนที่มีบริบทที่แตกตางกัน
ดังกลาว แตเพื่อใหครูไดศกึษาแนวคดิการทําวิจัยในชั้นเรียนที่มีผูทําสําเร็จมาแลวเพือ่เปนตัวอยางที่
จะแสดงถึงวิธีการคิดและกระบวนการทําวจิัยในชั้นเรยีนของครู ผูเขียนจึงขอยกตัวอยางงานวิจัยใน
ช้ันเรียนของครูที่มีวิธีการคิดและการทําวิจยัในชัน้เรียนแตกตางกัน  เพื่อใหครูเกดิความมั่นใจและ
เขาใจตรงกนัวาในการทําวิจยัในชัน้เรียนนัน้ไมมีส่ิงที่ถูกหรือผิด     จะมีเพยีงสิ่งที่เหมาะสมมาก
นอยหรือไมเทานั้นเอง ถาครูใชกระบวนการวิจัย กระบวนการทางวิทยาศาสตร หรือกระบวนการ
แกปญหามาเปนหลักการในการทําวิจยัในชั้นเรียนแลวกน็าจะแสดงวาครูมีวิธีคิดอยางเปนระบบ
และเปนการทาํวิจยัในชัน้เรียนที่เหมาะสมได   

ตัวอยางการวิจยัในชัน้เรียนทีน่ําเสนอนี้ เปนตัวอยางของการทําวิจยัในชั้นเรียนทีไ่มใชการ 
วิจัยเชิงวิชาการ (Academic  Research)     ซ่ึงเพื่อนครูสามารถศึกษาไดงายจากหองสมุดในสถาบัน 
อุดมศึกษาทกุแหง  
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10.3  การใชและการเผยแพรผลงานการวจัิยในชั้นเรียน 
  

เนื่องจากการทํางานวิจัยในชั้นเรียนเปนกระบวนการแกปญหาและพัฒนาผูเรียนของครูเปน
การสรางความรูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู และการพัฒนานวัตกรรมที่หลากหลายของครู โดยที่
ครูแตละคน และผูเรียนแตละคนหรือแตละกลุมจะมีลักษณะแตกตางกัน ผลการแกปญหาของครู 
ความรูที่ครูพบจากการทําวิจัยในชั้นเรียน หรือแมแตนวตักรรมที่ครูใชและไดจากการวิจัยในชั้นเรียน
ตางก็เปนประโยชนสําหรับครูในกลุมอื่นที่พบผูเรียนทีม่ีปญหาเดียวกนัหรือตองการพัฒนาจะได
เลือกไปใชกับผูเรียนของตนเอง   ครูไมจําเปนตองหาวิธีการแกปญหาของตนเองใหมทกุครั้ง 
การศกึษา การเผยแพรหรือการแลกเปลี่ยนเรยีนรูงานวจิยัในชัน้เรียนซึง่กันและกัน จะทําใหครูมี
มุมมองในการทํางานและการแกปญหาในชั้นเรียนที่หลากหลายจากประสบการณของความเปนครทูี่
ส่ังสมกันมา มีความมั่นใจที่จะคิดริเร่ิมแกปญหาหรือพฒันาผูเรียนตามแนวทางของตนเองเพิ่มขี้น มี
ความภูมใิจในวิชาชีพความเปนครูของตนเองมากขึ้น และที่สําคัญ คือ ครูจะมีผลงานการสราง
ความรูดวยตนเองมากขึ้น และมีฐานะของการเปนครูที่ใชความรูที่ตนเองสรางขึ้นรวมกนัมา
พัฒนาการจดัการเรียนรูในหองเรียนของแตละคนมากกวาการนําความรูที่ลอกแบบหรือจํามาจาก
นักวิชาการหรอืผูที่ไมมีประสบการณการเปนครูมาใชสอน หรือการนํานวัตกรรมตางประเทศมาใช
โดยไมคํานึงถึงบริบทของสังคมและวัฒนธรรมไทย  
  
 10.3.1   การนําผลการวิจัยในชั้นเรียนไปใช 

ครูสามารถนําผลการวิจัยในชั้นเรียนไปใชไดในหลายลักษณะ คือ 
1. การแกปญหาหรือพัฒนาผูเรียนใหเต็มตามศักยภาพและเปนไปตามธรรมชาติ ผูเรียนใน

แตละหองเรียนหรือช้ันเรียนหรือรายคนตางก็มีปญหา มีศักยภาพในการเรียนรูแตกตางกัน มคีวาม
ถนัด มีความสามารถและมีธรรมชาติของตนเองแตกตางกันไปดวย การวิจัยในชั้นเรียนจะชวยใหครู
สามารถนําผลที่ไดจากการวจิัย การแกปญหา หรือการพัฒนา หรือการปรับพฤติกรรมผูเรียนมาใช
ใหเหมาะสมกบัผูเรียนได  และงานวิจัยในชั้นเรยีนที่หลากหลายที่ครูทําขึ้น ก็จะชวยใหครูมี
นวัตกรรมที่จะเปนทางเลือกในการแกปญหาหรือพัฒนาผูเรียนไดมากขึน้ 

2. การสรางองคความรูของครูเกี่ยวกับวิธีการพัฒนาหรือการแกปญหาของผูเรียน หากครู
ทํางานวิจยัในชั้นเรียนอยางมีระบบจะทําใหไดผลงานทีม่ีความหนกัแนน   สามารถสรางเปนองค
ความรูของตนเองได เชน ครูที่ทําวิจยัในชัน้เรียน เร่ือง การพัฒนาหรือการแกปญหาการอานสะกด
คําดวยนวัตกรรมตางๆ หากครูทําอยางตอเนื่อง ใชนวัตกรรมในการแกปญหาแตละครั้งแตกตางกนั
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ออกไป เชน ใชแบบฝก หรือ บทเรียนโปรแกรม หรือ คอมพิวเตอรชวยสอน หรือการใหผูเรียน
สรางบัตรคําการอานสะกดคาํที่ตนเองอานไมไดมาฝกอาน หรือครูกับผูเรียนชวยกนัทาํหนังสือเลม
เล็ก หรือหนังสือเสริมการอานมาฝกใหผูเรียนอานสะกดคํา ก็จะทําใหครูไดชุดของนวัตกรรมเพื่อ
แกปญหาหรือพัฒนาทักษะการอานสะกดคาํของผูเรียน ทาํใหครูมอีงคความรูที่จะใชสอนผูเรียน
หรือแกปญหาของผูเรียนหรือพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในการอานสะกดคําไดอยาง
เหมาะสมกับผูเรียนเปนรายคน และมีนวัตกรรมการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพไวใชในการสอน การ
พัฒนาหรือการแกปญหาของผูเรียน เปนองคความรูที่ครูสรางขึ้นจากพืน้ฐานของผูเรียนของตนเอง 
ซ่ึงครูก็สามารถสรางและพัฒนาชุดนวัตกรรมนี้ใหมีคุณภาพตอไปได   และบทเรียนจากการสราง
องคความรูที่ใชสอนเรือ่งการอานสะกดคาํนีย้ังชวยใหครูไดแนวทางในการสรางองคความรูใหมๆ 
โดยสามารถนาํบทเรียนและประสบการณการทําวิจยัในชั้นเรียนชวงตน ๆ นี้ ไปใชเปนพื้นฐานใน
การสรางและพัฒนาองคความรูเร่ืองใหมของครูตอไปได  ครูก็จะเปนผูสรางองคความรูและใชองค
ความรูที่ตนเองสรางขึ้น เพื่อใชในการสอน การพัฒนา การแกปญหาใหกับผูเรียนของตนเอง เปน
ผูผลิตความรูไมใชผูใชความรูของผูอ่ืนมาสอนผูเรียนของตนเองเพยีงฝายเดยีวอีกตอไป 

3. การพัฒนาครูผูทําวิจยัในชัน้เรยีนไปสูความเปนครูนกัวชิาการและครมูืออาชีพ  จาก
พระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่กําหนดใหครูตองมีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพทํา
ใหครูมีความจาํเปนตองทํางานของตนเองใหมรีะบบ  เชน ตองพัฒนาผูเรียนใหไดผลดีมากที่สุด  คือ 
มีคุณภาพเปนที่ยอมรับของชุมชนมากที่สุด   หรือสามารถพัฒนาผูเรียนใหไดคุณภาพตามความ
ตองการของผูปกครองและชมุชนมากที่สุด  จากการที่ครูตองจัดการศึกษาโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
เพื่อใหผูเรียนเปนผูที่มีความสามารถในการพึ่งพา ตนเอง สามารถคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิด
อยางมีวิจารณญาณได  ทําใหครูตองพัฒนาตนเองใหมีความสามารถในการพึ่งพาตนเองในการสราง
ความรู หรือการพัฒนาประสบการณของตนเองมาเปนวิธีการในการแกปญหาหรือพัฒนาผูเรียน
อยางมีระบบ ซ่ึงวิธีการที่ครูควรจะตองนํามาใชคือการทาํวิจยัในชัน้เรียน เพื่อพัฒนาตนเองสูความ
เปนครูมืออาชีพ 

4. การพัฒนาโรงเรียนสูมาตรฐานการประเมินคุณภาพภายในสถานศึกษาเพื่อรองรับการ
ประเมินคุณภาพภายนอก ทาํใหครูจําเปนตองใชผลการวิจัยในช้ันเรียนมาเปนเครื่องมือในการ
แกปญหาและพัฒนาผูเรียน  เพราะครูตองพัฒนาผูเรียนรอบดาน     ทั้งในแงของการเรียนรูตาม
หลักสูตรและการมีพฤติกรรมที่พึงประสงคของสังคมในแงของการเปนสมาชิกที่ดีของสังคม คือ 
การเปนคนดี คนเกง คนมีความสุข และภาคภูมิใจในความเปนไทย ซ่ึงผูเรียนจําเปนตองใชทักษะ
ในการดํารงชวีิตบางประการ เชน ทักษะการคิดแบบตาง ๆ ทักษะการอยูรวมกนัในสังคมอยางมี
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ความสุข และที่สําคัญ คือ การมีทักษะในการพึ่งพาตนเอง  ทักษะในการเปนผูผลิตงานมากกวาการ
เปนผูบริโภคงาน รวมทั้งมีทกัษะในการวิจยัเพื่อแกปญหาและพัฒนางานดวย 
  7.3.2    การเผยแพรผลงานการวิจัยในชัน้เรียน 

การเผยแพรงานวิจยัในชั้นเรยีนของครูสามารถทําไดหลายลักษณะ ซ่ึงในที่นี้ ขอจําแนก
เปน 2 สวน คือ สวนของครูที่ทําวิจยัในชัน้เรียนและสวนของหนวยงานที่เกีย่วของ 

1. สวนของครูที่ทํางานวิจัยในชั้นเรียน ครูที่ทํางานวิจัยในชั้นเรียนสามารถเผยแพรงานวิจัย
ของตนเองไดหลายทาง เชน 

1.1  การเผยแพรโดยใชเอกสาร ส่ิงพิมพ เชน การสงรายงานการวิจัยในชั้นเรียนของ
ตนเองใหผูที่สนใจแกปญหาการจัดการเรยีนรู หรือการปรับพฤติกรรมของผูเรียนรวมกัน 

1.2   เขียนรายงานการวจิัยในช้ันเรียนใหมใหเปนรูปแบบของบทความหรือเร่ืองเลา
หรือการเลาประสบการณ เพื่อสงไปเผยแพรทางวารสาร ทางรายการวิทยหุรือโทรทัศนเพื่อ
การศึกษา หรือคอลัมนที่เกี่ยวกับงานทางการศึกษาหรือทางวิชาการตางๆ 

1.3  การสรางเครือขายเพื่อนครูนักวิจัยในชั้นเรียน เพื่อชวยเหลือ แลกเปลี่ยน
ความรูและประสบการณในการวจิัยในชัน้เรียนรวมกัน 

2. สวนที่เปนหนวยงานทีเ่กีย่วของ เชน หนวยงานตนสังกัดระดบัโรงเรียน กลุมโรงเรียน 
อําเภอ จังหวัด กรม กระทรวง สถาบันอุดมศึกษาตางๆ รวมทั้ง หนวยงานภาคเอกชน เชน องคกร
พัฒนาเอกชนที่สนใจการพฒันาการศึกษา ชมรมที่เกี่ยวของกับการศึกษา  ควรใหการสนับสนุนการ
วิจัยในชัน้เรียนของครูโดยการจัดเวทใีหครูไดเผยแพรงานวิจยัในชั้นเรยีนของตนเองโดยการจดัให
มีกิจกรรมตาง ๆ เชน 

2.1  การเสวนาเชิงวิชาการกลุมเล็กในพื้นที ่ เพื่อใหครูนําผลงานการวิจัยในชัน้เรียน
ของตนเองมาแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณการทํางานและการทําวิจยัในชัน้เรียนรวมกัน 

2.2  จัดประชุมเชิงวิชาการเพื่อการนําเสนอผลงานการวิจัยในชั้นเรียน เปนเรื่องเฉพาะ
ดาน หรือเปนระดับชั้น หรือนําเสนอรวมกนัทั้งหมด การนําเสนอเฉพาะดาน เชน  

(1)      ดานการศกึษาผูเรียนเปนรายกรณีและการปรับปรุงแกไข 
(2)    ดานการพฒันาการเรยีนรูกลุมวชิาตาง ๆ เชน ภาษาไทย คณติศาสตร   ศิลปะ 

สุขศึกษาและพลศึกษา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม วิทยาศาสตร 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ภาษาตางประเทศ เปนตน 

(3)    การนําเสนอเปนระดับชั้น เชน ระดับปฐมวัย  ระดับประถมศึกษา ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  ระดับมธัยมศึกษาตอนปลายระดับอาชีวศึกษา  
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2.3  การจัดตั้งศูนยหรือสถาบันการพัฒนาการทาํวิจยัในชัน้เรียนเพื่อเปนศนูยกลาง
การพัฒนางานวิจัยในชัน้เรียนของครูและเปนแหลงเผยแพรงานวิจยัในชั้นเรียนของครู โดยครูที่ทํา
ผลงานการวิจยัสามารถสงงานมาเผยแพรในศูนยหรือสถาบันแหงนี้  ในขณะเดียวกันครูที่ตองการ
ศึกษางานวิจัยในชั้นเรียนก็สามารถมาศึกษาที่ศูนยหรือสถาบันแหงนี้ได โดยอาจจัดทําเปนศูนยหรือ
สถาบันในระดับกลุมโรงเรียน อําเภอ จังหวดั หรือระดบัชาติก็ได 
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